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劳动何以促进人与自然和谐共生的现代化
——基于马克思主义劳动观的考察

朱婷婷 

陕西理工大学 

[摘　要]建设人类与大自然和谐共处的现代化是把我国建设成富强、民主、文明、和谐、美丽的社会主义现代化强国的必由

之路。在马克思早期的思想中，对人类社会和大自然的关系就有了一定程度的初探与了解，并且产生了劳动观念和人与自然相结

合的观念进行分析的思路，后期马克思本人思想的愈加成熟，这一思路也随之不断成熟。人类发挥主观能动性、在尊重客观规律

的基础上利用自然的必要手段就是劳动，人类为了获得更优质的生产生活通过劳动对自然进行改造。但是在改造自然的过程中，

给人类社会带来经济发展的同时也带来了气候变化等危害。建设人与自然和谐共生必须要做出相应的举措，采取相应的行动。
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当今时代，全球的人类活动对自然的破坏程度愈演愈烈，

使得建设人类与大自然和谐共生的现代化迫在眉睫。那么，伴

随着当今科技革命引发人类实践活动形式与生产生活样式的急

速变化，劳动和人与自然和谐共生的关系是怎样的？实现人与

自然和谐共生的价值意义又有哪些？如何实现人与自然和谐共

生？本文试从马克思主义劳动观理论出发，来探讨人与自然和

谐共生的现代化的必要与可能。

一、人与自然和谐共生与劳动之间的关系

在马克思的经典著作中，就含有对劳动在人与自然的物质

变换过程中的作用进行了体系化、科学化的分析，指出：“人

类劳动就是人以自身的活动来调换和掌控人类与自然界之间的

物质变换的过程”[1]。在马克思早期的思想中，对人类社会和

大自然的关系就有了一定程度的初探与了解，并且产生了劳动

观念和人与自然相结合的观念进行分析的思路，后期马克思本

人思想的愈加成熟，这一思路也随之不断成熟。“马克思认识

到，人类发挥主观能动性、在尊重客观规律的基础上利用自然

的必要手段就是劳动；只有进行劳动，才能慢慢地探索出来人

类与自然的相处之道，久而久之，人类与自然之间的关系也将

伴随着人类劳动的发展，逐渐走向和谐共生的模式”[2]。

随着马克思的劳动观由其人本主义向历史唯物主义的转

变，其人与自然和谐共生思想也逐渐发展完善。人类特有的活

动——劳动，在马克思主义的早期就受到了他本人的关注，并

在马克思关于人与自然和谐共生思想的产生与演进过程中发挥

了至关重要的作用。

（一）劳动是人与自然二者之间存在着主动和被动双向关

系的中介

人依靠自然提供的材料进行劳动实践，在自然为人类社

会提供生产生活资料的前提下，人类积极地发挥人的主观能动

性，为自身能够享有更好的生产生活，而能动地改造自然。随

着社会生产力的提高，人类对大自然的占有逐渐展现出异化的

趋势。“人类社会中一切历史冲突都根源于一个矛盾——生产

力与交往形式之间的矛盾”[3]。在生产力相较于当今来说十分

低下的时期，人类对自然是畏惧、崇拜甚至是臣服的态度；进

入了工业文明时期，生产力得到了大幅度提高，传统的手工业

生产被机械大生产所代替。所以人们改造自然的能力有了显著

的提高，这个时期人们开始以一种“桀骜不驯”，蔑视自然，

俯视自然的姿态去处理人与自然之间的关系。人类以满足自身

生产生活的需要为目的，开始用一种疯狂的行为向大自然不断

地索取，这种行为使得生态危机日益严重，自然环境也遭受到

了严重破坏，自然界也不是无动于衷，开始对人类进行严重报

复，倒逼人类对自然的态度进行端正。

（二）劳动是实现人与自然和谐共生必不可少的条件

自然对人类开始了严重报复之后，使得人类深刻认识到要

努力协调好人与自然的关系，开始端正对自然的态度，开始尊

重自然。如今，绿色目标被各国越来越重视，绿色战略逐渐被

世界各国制定，我国为建设人与自然和谐相处的现代化同样采

取了相应的措施，提出碳达峰、碳中和的目标。2035年规划纲

要中48次提到“绿色”这一词组，涉及生态环境质量改善、绿

色发展方式转型等多个方面。

在马克思劳动观的视域下，探析人与自然和谐共生思想的

演变过程，一方面有助于相关理论的深入研究，另一方面对加

快建设人与自然和谐共生的现代化进程具有十分重要的理论意

义和现实意义。

二、实现人与自然和谐共生的价值

马克思、恩格斯对促进人与自然和谐共生有着十分丰富

的研究。马克思的生态理论是习近平生态文明思想的基石，习

近平生态文明思想在实践中继承和发展了该理论，在中国实际

国情中系统地论述了人与自然和谐共生，这是我们弥足珍贵的

思想资料。习总书记指出，“保护我们所处的生态环境就是保

护人类的生产力，改善当下的生态环境就是发展当下的生产

力。”[4]。

（一）实现人与自然和谐共生可以促使民生得到改善

习总书记强调：“要逐渐让人民生活的增长点变成良好

优美的生态环境”[5]。“生态环境良好是最普遍基本的民生福

祉”的思想理论源头可以追溯到当时马克思、恩格斯对十八世

纪的西欧国家中的工人阶级的感情，这些工人阶级当时所处的

生存环境十分恶劣。恩格斯曾分析资产阶级掌握政权时，生态

危机严重阻碍了人类的生活与生产，破坏了人类的健康，影响

了人类的生存与发展，他在《英国工人阶级状况》中描写叙述

了工人阶级及其子孙在工业时代，他们的身体遭受了巨大的危

害，健康受到了严重的伤害。在蒸汽机大规模使用的时代，煤

炭的燃烧污染了整个西欧的空气，肺病等疾病蔓延开来，人们
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的生存失去保障。

自始至终，生态环境问题就是一个重大民生问题，生态环

境优良是人民群众能够在现实生活中得以生存、生活、生产最

基本的保障。

（二）实现人与自然和谐共生有利于协调代际利益关系

马克思主义哲学始终强调要坚持事物发展过程论，一切

事物的发展都表现为暂时阶段性和连贯持续性相结合的发展过

程。人与自然和谐共生的价值，从一段时间看来，是所处当今

时代的人价值的实现，本时代人的代内价值被充分保障。从时

间跨度较长的维度来看，人与自然和谐共生则体现为在历史进

程中兼顾本时代人与其后代的代际价值。习总书记也多次强

调，“每个人都应该一起守护好唯一的地球，为了我们自己这

一代，也为了每个人的后代”[6]。为世世代代的可持续发展提

供优良条件，协调代际之间的利益，人与人之间的关系在不同

时空也能达到和谐。

三、实现人与自然和谐共生的关键在行动

当今世界，气候问题是一个前所未有的难题。实现人与

自然和谐共生的一个重要举措就是解决气候问题。应对气候变

化，中国不仅是一个提倡引导的角色，更重要的还是为倡导的

内容做出实际行动的坚定的行动派。

（一）中国对气候问题的解决

在国家治理中，摆在各国面前的一个更加严峻棘手的问题

已经变成了应对气候变化，这一问题同样也被中国政府高度重

视，主动落实应对气候变化国家策略，一直坚定走绿色低碳发

展路线，对应对气候变迁的强度持续增强，对温室气体污染的

管控力度持续增强。增强企业应对气候变化的创新能力,进一

步发挥市场机制功能,不断提升应对气候变化的支撑水平。

全人类的共同职责是应对全球气候变化，在全球气候治理

从未有过的困难面前，各国要以从未有过的决心和行为，一同

担当，积极解决气候变化问题，共同创造人与自然和谐共生的

道路。国际社会要为了实现把洁净美好的世界留给我们子孙后

代的这一目标共同努力奋斗。如果只凭借中国这形单影只的力

量是无法解决气候问题的，同样中国要采取正确的措施来应对

气候变化，要对一些错误模式彻底摒弃。

（二）中国要摒弃西方的错误的人与自然关系的思想

西方世界观认为，“天”与“人”的关系是相分的。在现

实生活中，人们对大自然的感情出现了剥离，从而西方的“天

与人相分”的思想逐渐固化。被西方“天与人相分”思想模式

所束缚，人们在对待大自然的态度中往往缺少应该有的善良，

总是因自认为高傲的地位而深陷贪心的欲望中，高强度开采自

然、大幅度谋取自然资源。同时，西方社会还存在一种自负的

“人类中心主义世界观”，这种世界观作为西方国家工业文明

的“附属品”弥漫全球走向世界，让人常以一种“去道德化”

的角度上，带着科学主义的高傲去挖掘、毁坏和征服自然。在

生态危机愈演愈烈的情况下表明：在“天与人相分”思想主导

下，人类逐渐丧志对自然的道德方面关怀，人类对自然的毁坏

只会越来越严重。人与自然是生命共同体，要摆脱“天与人相

分”的思想领域，建立人与自然和谐共生理念是要点之一，但

重中之重的是超越西方现代化模式。中国独一无二的国情以及

资本主义国家工业发展中所产生的生态教训启发我们在高质量

发展时绝不能走“先污染，后治理”的黑色发展的老道路。

（三）实现人与自然和谐共生，人要发挥主体能动作用

人与自然之间、发展和保护的行为之间，从古至今就不是

对立的，人们必须合理利用自然来实现人类自身发展，而且只

有人类发展才能对自然提供效果更好的保护，二者相辅相成。

促进人与自然和谐共生，必须将单独的“我”融入总和的“我

们”，将单独的“个体”融入总和的“群体”，将单独“人”

融入总和的“人类”，凝聚整个社会的力量，促进人与自然和

谐共生。人类要始终坚持人与自然共同生存的理念，让生态环

境调整休养，让每个人都获得绿水青山的美好生活。

人与自然能否实现和谐共生，最关键还是在于人要发挥能

动性。人类对大自然生态资源的开采、夺取和运用应保持在一

定的范围限度内，不要高于大自然的生态阈值，不能以随意地

毁坏和征服自然为代价从而获得人类自身的价值。人类必须充

分尊重自然，在人类社会和自然生态二者均向有利方向发展的

进程中促进人与自然和谐共生。

“一荣俱荣、一损俱损，唇亡齿寒”的利益共同体关系

是人与自然之间的本质关系。只有进一步拓展人的创造力、发

挥人的能动性，才能实现经济效益与生态效益两方面的兼顾和

双赢。当前，要以创新为驱动力量，将利用自然资源的效率提

高，实现更加绿色的生产方式，建造更加环保的产业结构，才

能实现双赢这一点。

建设人与自然和谐共生的现代化，要求我们要坚持三个

原则：发展原则（人与自然和谐）、系统性原则（自然生命

共同体）以及人际和谐原则（以人为本），不断参与新时代

绿色生态发展实践。只要人人自始至终坚持将人与自然和谐

共生的理念转化为实际行动，就一定能够建设人与自然和谐

共生的现代化，能够建成青山常存、绿水永流、空气清新的

美丽中国。
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