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乐为,巧为学生之"班头"——浅谈高中班主任管理艺术
古华

河北省怀来县沙城实验中学   

[摘　要]在对学生进行系统管理时，班主任往往要承担多样化的任务，在加强对学生各学科学习情况掌握的同时，也要观察

学生心理状态的发展变化，对于抱有消极态度的学生要采取适当的措施和手段，对其进行情绪上的纾解，使其可以保持乐观积极

的态度，从而克服成长道路上的一切挫折和困难，获得个人价值和社会价值的充分实现。本文在研究中将主要围绕着高中班主任

管理艺术展开，首先对他们的管理工作进行细致介绍，在此基础上，指出管理中存在的困难和具体的解决措施，以此为相关教育

工作者提供可行性建议。
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引言

素质教育理念在高中学校的推行和发展，对于班主任的

管理工作提出了更高的要求，对于高中生而言，在经历三年系

统化和常规化的学习之后，他们就要迎来人生的一次关键性转

折，也就是高考，这将直接影响他们的人生走向，为了使学生

可以无愧于心，班主任在参与管理活动时，就要一切从学生出

发，实事求是，做好科学指导和教学管理工作。对于一个班集

体而言，在正式创建的过程中，班主任常常是以大家长的形式

出现的，这也就意味着班主任所有工作的开展必须坚持全心全

意为学生服务，一切管理措施的执行都要为学生负责。在从事

日常管理的时候，班主任不但要对学生的学习成绩进行追踪，

通过和各学科老师的交流，对于班级学生的学习情况建立清晰

的认识，在此基础上针对学习有困难的同学，对其进行积极的

引导，结合学生的个性特征和学习习惯，找到适合他们的学习

方法，从而在学科学习上得以稳步提升。

一、建立良好的师生关系，以人为本

传统的教学中对于教师的角色地位不断放大，使教师成

为教学的绝对权威，在教师的领导之下，学生只能严格落实

和执行，在这种不合常理的教学模式下，学生的自主性得到了

一定的压抑，过度的压抑自我使学生在叛逆性上表现的更加强

烈，容易和教师对着干，不服管教，直接阻碍了班级管理的正

常发展。在新的时代背景下，教师需要在管理方式以及手段上

积极进行创新和革新，尤其是要看到自己和学生之间的平等地

位，愿意和学生进行真诚的交流和互动，在此基础上，使学生

的自我可以得到充分的表达，在情感的传达中释放自身的学习

压力，实现全面发展。教师在实施班级管理时，不应该采取一

刀切的方式，而是要充分考虑到学生的主体能动性以及学生的

个性差异，和学生处于同等的战线，在充分了解学生的基础上

使其可以大胆表达自己的意见，对于教师的建议也可以认真听

取，从而在思想和情感上都能得到提升和进步。在具体的班级

管理活动中，班主任可以借助组建班会等形式，鼓励学生和

自身进行积极的交流和沟通，在班会上引导学生各抒己见，使

其可以敢于表达自己的所思所想，无论是在生活和学习中碰到

什么困难，都可以向同学和老师倾诉，对于任课老师以及班级

管理方式的不满也可以直接表达出来，只有学生敢于表达和倾

诉，班主任才能及时了解和把握学生的内心诉求，在日后从事

班级管理时才能更好地对症下药，从而使得整个管理活动更加

具有时效性。

二、民主管理，创造优质的管理环境

由于每个学生都是独立的个体，在参与班级管理时，不

同的学生可能会有不同的意见和看法，针对学生在思想上的个

体性差异，教师要充分的尊重并理解学生，懂得倾听学生的意

见，使其在表达中展现自己的所思所想，对整个班级管理的有

效展开起到积极的推动作用[5]。对于学生存在的不同意见，班

主任要主动倾听，对其中积极有益的部分要采纳并接受，给予

学生对应的鼓励，而对于那些在思想认知上和主流价值观相悖

的学生，教师也不能一味地斥责，而是要对其进行积极的引

导，通过情感上的疏导使学生能够重新认识相关思想，从而建

立正确的认知。在具体的管理活动中，教师可以组织召开不同

形式的班会，在丰富多样的活动中，通过班长的领导在班级内

展开头脑风暴，从而给予每一个学生充分的时间表达和展现自

我，利用这种形式制定班级对应的管理制度和行为规范，对学

生的意见建议使用投票的方式进行管理，对于那些大多数同学

都赞成的方案，要将其运用到整个班级管理中去。最后，班主

任也要构建良好的班级环境和氛围，为班级管理的展开创造温

馨健康的条件，从而使得整个管理更加具备实用性，对学生综

合素养的提升起到积极的帮助作用。

三、做好榜样作用，加强和家长之间的交流和沟通

班主任在实施班级管理的过程中，也要充分发挥自身的

榜样模范作用，对于高中生而言，在进行思想和行为习惯的学

习和养成时，不但要靠教师口头讲授，更重要的是要依靠教师

在平时生活中的践行，从而对学生产生潜移默化的影响，使其

对自身的行为不断规范和完善。班主任在进行语言表达时，要

更加的幽默生动，在和他人相处中，要注重自身的仪容仪表，

在思想情感上，要树立正确的三观，始终以积极乐观的心态面

对生活钟的一切挫折，借助语言和思想上的生动展现，学生就

会在不同程度上被感染和教育，从而能够对自身进行严格的约

束。当班主任在人格上展现出强大的魅力时，学生也会自然的

朝着这个方向发展，从而在思想情感等方面实现稳定的提升，

形成正确的价值观念。除此之外，教师还要发挥信息化技术的

功能和作用，借助网络平台的构建，利用微信群以及校园网

等，和学生家长之间展开深度的合作和交流，从而对于学生的

学习情况以及心里特征能够建立更加全面的认识，在此基础

上，为班级管理方式的变革和创新作出重大贡献。

结束语

班主任在实施班级管理时，尤其是在高中阶段，存在有

一定的复杂性，在具体的展开中，需要做到以人为本，真正

听取学生的意见和诉求，发挥学生主观能动性，使其可以积

极参与到班级规章制度的建设中去，增强对班集体的认同感

和归属感，敢于表达和展现自己，在潜移默化中受到教师思

想和行为上的积极影响，提高学习的自觉性和自律性，实现

全面发展。
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