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甘南藏区幼儿园不同年龄段幼儿感恩教育内容探究
徐旭丽 

甘肃省甘南藏族自治州合作市第四幼儿园

[摘　要]站在幼儿成长的角度来看，多数的家庭对于幼儿的培育尤为重视。感恩一直是中华民族的优秀传统美德，代表着古

代先民的一种生活态度、一种高尚的行为，同时也是幼儿培育的重要内容。在社会发展中，感恩作为社会主义和谐社会建设的基

本价值取向，更是人需要具备的一种品质。幼儿教育作为整个教育体系的基础，培育幼儿高尚的道德情操则是重要的内容，所以

感恩教育也是幼儿教育工作的重点。对此，文章之中结合不同年龄阶段的感恩教育内容，对甘南藏区幼儿园开展感恩教育工作的

途径进行了探索。
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甘南藏区在长期的历史发展之中，积淀了丰富且优秀的藏
民族文化，其中蕴含着诸多的教育因子，对幼儿的教育非常重
要。感恩教育作为幼儿培育的重要内容，不同阶段的幼儿有着
不同的感恩教育内容，这就需要教师立足幼儿的实际情况来选
择相符的感恩教育内容，方可发挥感恩教育的功能，帮助幼儿
形成良好的品质修养。藏民族文化之中蕴含着很多感恩内容，
在幼儿培育期间教师利用这些内容对幼儿进行感恩教育，不仅
可以培育幼儿美好的道德情操，还可以激发幼儿热爱生活、热
爱家乡的美好情感。所以，现阶段探索不同年龄段幼儿感恩教
育内容对于幼儿的培育有着重要的作用。

一、幼儿感恩教育的价值
（一）有助于幼儿人格塑造
从人格心理学的角度分析来看，人的发展在6岁之前已经

有了基础，后续的教育仅仅是在此基础上来发挥效用。从感恩
来看，其并不是幼儿天生具备的能力，而是在后天经过培育所
习得的一种珍贵品质，所以当前在幼儿尚没有定型的时候对其
进行感恩教育，既可以避免不良思想对幼儿的影响，还可以确
保幼儿塑造健全的人格。

（二）有助于传承传统美德
感恩属于中华民族的一种传统美德，同时也是幼儿教育中

不可或缺的一部分。但是，下阶段社会缺乏感恩意识培养的土
壤，感恩美德受到了挑战，经常可以看到不尊亲长、有恩不报
的情况。而通过对幼儿进行感恩教育，既可以唤醒幼儿的感恩
意识，还可以继承传统美德，实现人性需要的回归。

（三）有助于构建和谐社会
幼儿作为祖国未来的主人与建设者，通过开展有效的感恩

教育，既可以帮助学生形成感恩的意识，还能够促使幼儿践行
感恩行为。当幼儿有了感恩的心，就会做出感恩的行为，形成
一种良好的行为习惯。当人人满怀感恩之心，人与人的距离才
会拉进，人与人才会保持和谐的关系，整个社会才会变得更加
和谐。

二、幼儿园不同年龄段幼儿感恩教育内容
感恩教育内容十分的丰富，具有包罗万象的特点，在以往

人们思想之中的感恩，一般是指对父母的养育之恩、师长的培育
之恩、他人的帮助之恩等的报答。实际上，感恩的内容较为丰
富，如尊师敬长、孝顺父母、热爱祖国、珍惜生命、关爱他人
等。所以，在幼儿园开展感恩教育，当前必须立足幼儿的身心发
展特点以及行为能力来选择与之相符的感恩教育内容，并借助日
常生活中的小事来对幼儿进行引导与教育，从而帮助幼儿在体验
的过程中学会感恩，在践行的过程中形成感恩的习惯。

（一）感恩父母
在幼儿感恩教育的过程中，最先培养幼儿的感恩内容应

该是感恩父母。父母之于孩子有着养育之恩，自然需要将这份
恩情放在感恩的首要位置。“百善孝为先”，自古以来“孝”
就是衡量一个人敬爱父母的标准。作为父母，不仅给了幼儿生
命，更是为了我们今后的发展提供了条件，所以在幼儿园的感
恩教育之中，教师必须从生活中的小事来帮助幼儿体验父母的
养育之恩，理解父母的辛苦，并能通过力所能及感恩行为来回
报父母。

（二）感恩教师
“师者，所以传道、受业、解惑也。”幼儿的成长中必然

少不了教师的教育，且尊敬师长一直是中华民族的优秀传统美
德。教师作为幼儿成长路上的重要角色，其对于幼儿的影响仅
次于父母，在幼儿成长之路上发挥着培育与指引的作用，所以
说对幼儿进行感恩教育的过程中，感恩教育内容之中必然少不
了对教师的感恩。

（三）感恩他人
人在社会中生存和发展必然少不了陌生人的帮助，幼儿作

为社会中的一个个体，时时刻刻在享受着他人带来的恩惠，却
浑然不知，如消防员、警察、环卫工人等，为幼儿的发展创造
了良好的环境。因此，在幼儿园感恩教育内容中也需要涵盖对
他人的感恩，引导幼儿对每一个为我们生活提供便利与帮助的
人进行感恩。

三、甘南藏区幼儿园不同年龄段幼儿感恩教育的实施策略
（一）教师以身作则，做出良好表率
教师作为幼儿成长之路上的重要角色，其言行举止对幼儿

的影响十分的深刻。所以，在感恩教育工作开展期间，作为教
师必须放下自身的威严，发挥好自身的表率作用，为幼儿做出
正确的示范。教师作为幼儿日常学习和生活中接触最多的人，
同时也是幼儿的主要模仿对象，教师的行为举止对于幼儿的行
为举止来说属于一种暗示，此种暗示可以使得学生明白日常生
活中有着很多值得我们去感恩的人，这对于培育幼儿的感恩意
识有着积极的导向作用。所以，在日常的幼儿园感恩教育工作
开展期间，教师需要与幼儿处于平等的地位，相互尊重，营造
和谐的师幼关系，这样幼儿就会感受到教师的亲切与关爱，形
成虔诚的感恩意识。

结束语
总而言之，感恩作为中华民族的优秀传统美德，也是幼儿

教育的重要内容之一，对于塑造幼儿的高尚品质有着重要的价
值。对于甘南藏区幼儿感恩教育开展期间，既需要考虑到不同
年龄段幼儿感恩教育的内容，增强感恩教育的针对性，还需要
立足乡土情况，发掘藏文化中的感恩元素，引导幼儿在体验乡
土文化的过程中萌发美好的情感。因此，在幼儿感恩教育的过
程中，作为教师必须明确不同阶段幼儿的特点，并选择与之相
符的感恩教育内容，对幼儿进行针对性的教育，并融入甘南藏
区少数民族文化中的感恩元素对幼儿进行教育，增强幼儿对感
恩教育内容的接受度，发挥感恩教育的价值，帮助幼儿塑造良
好的品质与情感。
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