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浅谈中学生物教学中探究性学习
王贵连 

新疆维吾尔自治区石河子师范学校  

[摘　要]倡导探究性学习的培养是素质教育的基本要求，也是学生好其他各学科具备的重要能力，在传统中学生物教学中，

大多数学生的学习动力不足，处于被动的地位，缺乏长效学习的动力，导致学生的学习积极性及效率较低。因此本文对中学生物

教学培养学生探究性学习的方法进行分析，为我国素质教育的不断推进提供一些参考意见① 。 
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研究方法：问卷调查法：主要针对本校七年级和八年级学

生，共计完成539份问卷，此次调查中通过匿名的方式，让大

家对生物教学中的问题针对个人情况填写，对这次探究性学习

的研究有重要作用。

探究性学习的方法培养在中学生物教学中十分重要，对

培养学生学习兴趣，强化学习动力，提升学生对知识的理解能

力等具有重要意义。在我国新课改的要求下，初中生物教学也

在不断进行革新，探究性学习的培养成为新课标的重要基本理

念。但是，就当下的实际情况来看，初中生物教学中未能很好

的系统地总结出探究性学习的培养方法，对学生的可持续发展

造成一定阻碍。因此对初中生物教学培养学生探究性学习的方

法进行研究具有重要意义。 

一、探究性学习概述

生物科学不仅是众多事实和理论,也是一个不断探究的过

程。科学探究既是科学家工作的基本方式,也是科学课程中重

要的学习内容和有效的教学方式。生物课标中倡导探究性学

习,力图改变学生的学习方式,帮助学生领悟科学的本质,引导

学生主动参与、勤于动手、积极思考,逐步培养学生收集和处

理科学信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能

力,以及交流与合作的能力等,突出创新精神和实践能力的培

养。学习方法的改进可以高效完成学习任务，增强学生的学习

信心。 

二、初中生物教学学习方法探究中存在的问题 

（一）学习动力不足。在未作问卷调查前，根据教师的经

验认为学生是缺乏学习兴趣，针对学习兴趣的调查结果如下：

1、你的学生学习兴趣：

A兴趣浓厚185人占34.32%   

B有一些兴趣300人占55.66%   

C 迫于结业压力，只能强迫自己学习42人占7.79% 

D 没有兴趣，厌学12人占2.23%

调查结果表明学习兴趣浓厚的占比为34.32%，这部分学生

的学习成绩应该是稳定的，生物成绩能保持持续稳定且进步，

再加上有一些兴趣的55.56%的学生，最起码喜欢生物学科的学

生占89.88%，厌学的占比2.23%，表明学生学习生物有较高的

积极性和主动性，对知识的总结归纳以及知识记忆较为欠缺。

而学习动力的调查结果发现了问题，调查结果：

学习动力：

A教师的教学水平高，上课精彩  143人占26.53%

B学习内容丰富多彩  228人占42.3%  

C为了锻炼学习能力为学习  84人占15.58%  

D为考试而学习  84人占15.58%

问卷结果表明因为教师教学能力愿意学习的学生占比

26.53%，这个占比比知识本身的原因高达42.3%，这两个因素

均是正面积极的因素，比起教师的能力，学生更看重知识本

身，所以教师可将重点放在讲解课本知识，重点是讲出彩，在

此我一般会将课本迁移到生活经验上，学生表现明显会兴奋，

增加课堂氛围，过程中必须将知识点整理向学生认知靠拢，并

做相应的提升，这需要教师要认识到自身对于教学的重要性，

教师的基本素养决定课堂的活力和氛围，打破课堂上只专注书

本知识的限制，多引入一些课外接近学生认知的相关内容，增

强学生对所学知识的兴趣。互联网让学生的生活经验增加了不

少，所以老师应该对学生有信心，比如说在生物教学中我会运

用近期的新闻为案例进行情景导入或者在做题时用生活案例做

拓展，在教学中注重培养学生长效学习的意识。

（二）书本知识不变的情况下，考试难度和考试范围不断

拓宽。义务教育阶段应该践行素质教育的理念，尤其是进行会

考的生物学科需要充分培养学生学习的能力、动力以及兴趣，

为后期的专业学习做积极铺垫，让学生对学习产生持续的爱

好，但是实际情况则是在极大的学习压力下，学生对学习生物

表示恐惧和逃避，对学生个人发展的影响极其不利②。

（三）课堂上无法保证学生的主体地位，初中生物课本

知识难度和范围是完全符合初中生的，可是试题的更新让老师

重新整理重难点知识和琐碎知识，缩短了学生在课堂上展现自

我的时间，很长时间都是老师在讲学生在听的状态，导致课堂

教学的质量与效率较低③。学生没有充分的锻炼，学习效果也

不佳，为了提高学生学习效率，老师安排练习题做训练，通过

问卷调查表明完成生物作业的时间相对八门文化课占比是较大

的，每天平均上五门学科，再考虑语数外的主要学科，生物作

业所花时间应该占少于五分之一，但是结果显示只有25.42%的

学生认为生物作业所花时间是较少的，反之75%的学生认为作

业是较多的，可见学生的学习压力是不小的，这种情况下，作

业的完成效率就不乐观了。

生物作业和学习时间占用总体学习时间比例：

A约占4/5以上 77人占14.29% 

B约占2/3~4/5  120人占22.26%

C约占1/4~1/2  205人占38.03%  

D 占不到1/5  137人占25.42%

学生课下花大量时间写作业，作业完成效果也不佳，老师
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又花课堂时间讲解，形成恶性循环。

（四）缺乏自身素质教育教学能力的培养。在应试教育的

压力，教师教学成果是看学生成绩，缺乏多方面的考评，教师

就会注重学生的成绩，老师不断跟进考试知识，而忽略学生核

心素养的培养务教育阶段的生物教学中，可减小考试难度和考

试范围，在做题中发现考查知识点的范围不断地在扩大，不断

地提升难度，加大培养学生学习能力和学习兴趣，为学生长期

发展做准备。问卷结果中体现出学生的学习能力相对较弱，在

学生复习时，48.05%的学生知识翻翻书，没有深层次的复习，

在高效的整理笔记和做习题巩固的高效复习的学生相对较少，

所以在培养学习能力较为薄弱。

学习生物的复习方式:

A看课本  259人占48.05%  

B整理笔记  125人占23.19%

C做测试题  121人占22.45%   D其他  34人占6.31%

课前影响复习的因素有哪些：

A老师没有安排任务或者老师不会检查  80人占14.84%

B 课余没有时间  321人占59.55%  

C遇到不喜欢的内容，没有兴趣 96人占17.81%

D认为预习没有用处  42人占7.79%

在做结业复习测试题时，经常会出现超纲，题目中会涉

及高中，甚至出现让老师为难的题型，现列举个别朝纲情况如

下，

2.4.1科学技术社会中相关内容在考查；2.4.2区分血清血

浆；2.4.3凝集反应原理；2.4.4简单反射和复杂反射在测试卷

中变成条件反射和非条件反射；2.4.5 节肢动物中昆虫纲的呼

吸相关的结构----气门，但是测试题中总考查气管。以上超纲

知识是整理的部分问题，看得出以后都会沿着这个趋势，加大

知识目标，就会让能力目标和情感态度价值观方面欠缺，这也

会让新改革的素质教育失去实质意义。

三、获得初中生物教学探究性学习方法的途径：通过问

卷调查以及教师教学经验对学习方法做以下分析；3.1贴切的

导入教学；3.1.1 精彩的情景导入：传染病一节中，可以让学

生利用小话剧的方式展示传染病的传播；3.1.2 利用当下新闻

提升兴趣：明星代孕的示例，讲解了体外受精，提出了代孕

不倡导的原因，给学生做了情感态度价值观的教育，认同国

家法律；提出目前的国家对保护环境的政策，金山银山就是

绿水青山，让学生在生物课堂中体会人与自然关系的重要性，

将抽象思维更加具体化、深刻化；3.1.3 充分利用英雄伟人事

迹：袁隆平、屠呦呦、唐代诗人王勃让学生感受学习的实用

性；3.1.4 生活经验化抽象为形象，方便学生理解:讲解鸟类

时可让学生只制作纸飞机，让学生自己分析鸟适合飞行的特

征，利用生物实验模型；3.1.5 科普视频导入：青蛙的发育、

蝗虫的发育；3.1.6 适当的利用学生所学其他科目知识：引用

语文古诗词，眼球结构功能和呼吸时胸腔变化迁移到物理知

识；3.1.7 课堂上需要的资料，让学生课下收集并且分析信息

能力，比如遗传学中性状的统计；统计具有社会行为的动物；

调查家庭中各成员的血型；3.2改变传统的教学理念，做到翻

转课堂；3.2.1 尽可能加入实验环节：观察鸟卵的结构；黑白

棋子的模拟实验；观察种子的结构，掌握种子胚芽、胚轴、培

根、子叶、胚乳，通过后期的检测表明做实验的班级掌握明显

较扎实，充分体现了实验有助于学生记忆，同时学生对学习生

物充满浓厚的兴趣⑤。3.2.2 课前安排小老师，培养学生语言

表达能力和逻辑思维能力；3.2.3 课堂分小组解决问题，找代

表发言，增强学生的团结协作能力，课堂上该环节教师要仔细

设计积累经验，并不是所有内容都适合分小组讨论，为了课堂

圆满进行还要严格把控讨论时间④ ；3.2.4 对学生的课堂表现

做到及时的评价，做到丰富；3.3 课后的复习巩固：不能将课

后作业固化为书本作业；3.3.1 课后让学生制作生物教材，例

如用超轻粘土制作细胞，绘画的方法；3.3.2 课下查找相关视

频，本节课所学内容进行适当的扩展；3.3.3 重视易错题的纠

正；3.3.4准备笔记本。

同时在问卷中学生也表达了该诉求，接近百分之九十的学

生需要记笔记，问卷结果如下；你认为生物课有必要记录听课

笔记吗？

A 有 476人约占88.30%     B 没有 63人约占11.69%

四、重视学生当班委的影响，在本人所带班级的课代表

成绩都是在不断地进步，针对课代表做了一次调查，他们成

绩进步的共同原因是：课代表成绩不好，担心其他同学不

服，学习进步能更好地组织管理；或者是课代表与代课老师

走得近容易对学科重视，总之班委对学习是有积极促进作

用。所以在今后的教学中本人会继续筛选小组长，将小组长

的作用重视起来，这样对整个班级的生物学习具有更大的促

进作用。

结束 

以上是我对探究学习方法的研究，我会努力把我的学生培

养成小医生、小画家、小老师、小策划，实验员、小演员、资

料分析员，小园丁等，充分培养学生主观能动性，培养学生的

探究学习能力，化被动学习为热爱探索，培养学生科学探究精

神。作为新时代的青年教师，紧跟时代步伐，注重学生的德育

素质，设计新时代课堂，做好课前充分准备，精心设计每一个

环节，根据教学中的实际情况做及时调整，不断探索更好的教

学方法，让学生获取适合的学习方法，时刻遵循寓教于乐的理

念，为我国社会主义建设培养有理想、有担当、有责任的建设

者和接班人。
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