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寓体育趣味教学于大课间活动的探索
海兴成

黄庄街泉昇小学

[摘　要]健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的前提，是中华民族旺盛生命力的体现。但近年，我国学生体质健康监测

结果不容乐观，我国中小学生部分身体素质，特别是爆发力、力量、耐力素质及肺活量等指标持续下降。针对上述问题，论文

以趣味体育为切入点，展开寓体育趣味教学于大课间活动之中的探索，并从体育教学中挖掘传统项目的趣味形式、趣味游戏项

目、武术项目、舞蹈等项目，在现于大课间活动中，丰富了大课间的活动形式与内容，达到了最大效益健身的良好效果。
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健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的前提，是中华

民族旺盛生命力的体现。但近年，我国学生体质健康监测结

果不容乐观，我国中小学生部分身体素质，特别是爆发力、

力量、耐力素质及肺活量等指标持续下降。全国学生体质健

康调研数据表明：我国学生肺活量水平、体能素质持续下

降，超重和肥胖学生比例迅速增加，视力不良率居高不下。

出现这些问题的原因是多方面的，究其主要原因，一是锻炼

的时间不能保障，另一则是体育锻炼的质量和强度不够。目

前，在学校、家庭、社会都已认识到问题的严重性，尽最大

可能给予时间上的保证，而保证锻炼的质量和强度的重任就

落到了我们体育教师的肩上，是每个初中体育教师都必须面

对的问题。

教育部在2007年4月28号正式启动“青少年阳光快乐体

育”工程，大课间活动是在体育课课间操与课外活动的基础

上发展创造的一种更加科学新颖的学校体育活动形式，已在

全国大多数地区的中小学校蓬蓬勃勃地开展起来，快乐大课

间是学校阳光体育的一个重要组成部分，它既是展示学校体

育工作的窗口，也是培养学生良好的心理素质、道德素质的

特殊平台。

基于以学生的 “健康第一”，遵循“一切为了学生”的

指导思想，培养德智体全面发展的人才，我作为初中的一名

体育教师，认真研究解决学校体育工作中存在的实际问题，

制定切实可行的措施，把加强学校体育工作作为事关国家兴

衰与民族命运的大事抓紧、抓实、抓好，我从体育课堂教学

为契机，以大课间活动的落实为目标，从学生兴趣爱好出

发，突出活动性、趣味性、可行性、安全性，以提高学生主

动锻炼的积极性，争取让学生锻炼的质量和强度的最大化。

在我和同事们的潜心钻研下，我们探索出一套增强学生的体

能，促进学生心理健康，使学生掌握一些基本的运动技能，

养成团结协作，在推进大课间活动的开展中强化其激励、发

展、创新的功能。

一、体育教学中挖掘传统项目的趣味形式于大课间活动

中

学生只有对大课间运动产生浓厚的兴趣，才能积极主

动认识和从事体育学习和体育锻炼，并主动关注和参与体育

活动从中获得愉快心情、强健体质，才能提高体育课、大课

间的活动质量，促进学生的身心发展。为了有效的开展大课

间活动，我把创新大课间活动形式的任务搬到课堂教学中。

首先从传统项目做起，由于传统项目一成不变，学生既玩得

娴熟又不情愿去玩，觉得没兴趣，而就是这些项目，却大大

有助于锻炼提升学生身心素质的要求，也是我国多年体育课

积淀的精华，所以必须要加强。怎么才能让学生玩的起劲，

达到健身的实效呢？我决定改变传统项目的运动为学生喜

闻乐见的形式，怎么改呢？体育课上，我将跳绳、踢毽子、

引入课堂教学之中，每节课以一至二个项目为研发重点，以

学生合作小组为单位，每组至少创新出一到两个传统项目的

新形势。学生带着任务边活动，边尝试、边探讨、边创造，

经过各组间的交流，总结出趣味性、游戏性、锻炼效果较好

的活动形式，并最终要演示给大家。如过去简单的跳绳，经

过课堂教学的研发，我们把跳绳的形式丰富为单人跳、双人

跳、、正着跳、反着跳、花样跳、跑着跳、双人同时摇跳、

一绳跳双下，长绳又有多人同时跳、多人接力跳等等，再利

用一节或两节体育课，分时间段、分组进行尝试练习并改

进，最终推出到大课间活动之中。再例如：踢毽子，踢毽子

内容可以丰富为单脚踢、双脚踢、花样踢、双人踢、多人成

组踢，可以计时，也可以计数等；接力跑内容也可丰富为传

接棒、传接球、跳绳接力、迎面接力、往返接力、单跳接

力、双跳接力等。我们把传统项目拔河、乒乓球、篮球、足
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球、两人三脚、障碍跑等多种传统体育项目进行深入挖掘，

入了新形式，增添了活动中欢乐愉快活泼的气氛，也使同学

们主动性、创造精神和思考能力得到了发展，活动中同学们

的团队意识、协作能力得到了提高。

二、体育教学中挖掘趣味游戏项目于大课间活动中

心理学研究表明，兴趣是最好的老师。学生对事物的态

度、兴趣是他们重要的价值取向，使学生对体育产生兴趣，

并能经常参加体育活动，养成锻炼的习惯，促进学生身体健

康的可持续发展是体育教学的主要目标之一。为了增强学生

大课间活动的主动性、高效性，大课间活动中引入游戏项目

是最好的途径，也是学生最乐于接受\最感兴趣的锻炼方式。

由于多年的应试教育，传统游戏已在初中学生心目中失传。

为了挖掘传统游戏项目，我在体育课前布置预习作业：以合

作学习小组为单位，利用课余时间搜集传统体育游戏的内容

和形式。体育课堂教学中通过合作小组把搜集的体育游戏演

示示范，最后由同学们试练并讨论。通过同学们共同努力，

我们把游戏跳房子、滚铁环、踢毽子、跳皮筋、抽陀螺、老

鹰捉小鸡、丢手绢、编花篮、丢沙包、倒沙包、欻布包予以

采纳并应用于大课间活动中，其中跳皮筋是女生的最爱，

这种以跑、跳为主的传统游戏，不仅有效地增强内脏和血液

循环系统的功能，增大肺活量，促进新陈代谢，而且能够增

强腿部和腰部的灵活性，促进骨盆的生长发育，游戏以跳跃

为主，穿插着点、迈、勾、踩、掏、摆、转等动作，发展力

量、柔韧、灵敏、提高弹跳力等身体素质。丢沙包主要是以

折返跑、跳跃及投掷相结合的全身运动。游戏以投掷、闪躲

为主，穿插着跳、闪、挪、掷、转等动作，培养青少年的敏

捷反应；

三、寓体育课堂武术教学于大课间活动中

只有不断创新，大课间活动才有生命力。为增强我校

大课间活动的教育性、科学性、趣味性，使大课间活动保持

全新状态，我始终坚持创新理念，使其在一个不断更新、完

善、改进的过程中逐步规范。为了发展学生个性，提高课间

操的锻炼效益，使每一位学生受益的目标，我们在体育课教

学中，结合本地是武术之乡的地域特色，组织平时练过武

术或会做武术操的同学演示给同学，并组织感兴趣的同学向

会的同学学习，组成了太极拳、棍术、剑操的活动组。大课

间时，在音乐指导下，同学们自豪的练习武术自操和武术基

本功既锻炼了身体，培养学生习武的兴趣，又掌握了一项技

能，达到了“习武健体”的目标。

四、寓体育课舞蹈教学于大课间活动之中

寓体育课舞蹈教学于大课间活动之中，在我初中体育的

课堂上，将特色校园集体舞、韵律健身操、啦啦操、舞蹈教

学等新兴体育项目，经过我们体育教师在体育课堂教学的打

造，将培养学生身体的协调性、柔韧性、美感等的舞蹈发展

成为活动项目，融入到大课间活动中去，既丰富了自己的教

学内容，又加强了对学生的训练，也大大增强了学生大课间

活动的兴趣，也是学生展示自我的活动。

同时在经常开展丰富多彩的小型比赛，以赛促练，以

练促学，以学促教，让学生感受到自己运动技能的提升，品

尝体育运动的快乐，从而达到主动的参与体育活动，增强体

能，培养良好的意志品格。体育课与大课间活动相结合的过

程，也是对体育教师教学能力和业务水平升华的过程，还可

以有效提高课堂教学水平和教学质量，更好地完成体育课的

任务。

体育大课间活动是学生锻炼身体、增强体质的重要环

节，要真正达到体育锻炼的预期目标，必须建立必要的规章

制度，量化标准，强化管理，持之以恒地作好检查评比工

作，并适时利用班校会做好学生思想工作，使他们真正认识

锻炼身体的重要意义，理解国家教育部倡导“阳光体育运

动”、“在校学生每天锻炼一小时”的目的，促使学生提升

认识，自觉养成良好的锻炼习惯，自觉规范个人动作，切实

体验体育大课间活动带来的健康体魄、健康心态、怡情益

智、锻炼意志的作用，促使学生养成习惯，提升大课间锻炼

效果。

我校的大课间活动走到今天，虽然取得了一点成绩，但

仍有不少需要改进的地方。我们将在同学们的趣味活动中，

在不断的学习过程中，不断地挖掘创新，保持大课间活动的

生命力，让我校的大课间活动在发展中不断创新，在创新中

持续健康地发展，并作为我校体育特色教育的有益补充，推

动素质教育的深入开展。

参考文献

[1]关于小学体育教学趣味化与生活化的探讨[J].周广

文. 体育科技文献通报.2018（03）.


