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《朗读者》对高校阅读活动的新启示
王艳艳
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[摘　要]《朗读者》节目的热播，引发了社会文化领域各界的关注，并使之一度成为2017年的现象级事件。《朗读者》

节目中的朗读创意与图书馆的阅读推广理念相似，旨在推动全民阅读。以阅读作为联系二者的纽带，分析《朗读者》对高校图

书馆阅读活动的影响和启示，以期从节目中多方位的解析出可以为图书馆借鉴的经验和创意，更好地服务于阅读活动的相关工

作。
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文化情感类节目《朗读者》自2017年2月18日登陆央视综
合频道以来，收视率一路领先。在娱乐至上的时下，可谓是
实现了电视节目的清新突围。它恰似一股清流，缓慢地浸入
到了每一个有着中国传统文化情愫的国人心中。《朗读者》
作为一档现象级栏目，它对我们所产生的影响已经超出了电
视节目本身。从图书馆的视角，解析《朗读者》的节目形式
和特点，总结出这档节目与图书馆阅读活动之间的相融共通
之处，从而更好的服务于图书馆的阅读推广。

《朗读者》的节目定位为文化情感类节目，节目宗旨
“将值得尊重的生命和值得关注的文字完美结合，以个人
成长，情感体验，背景故事与传世佳作相结合的方式，选
用精美的文字，用最平实的情感读出文字背后的价值”[1]

（53）。《朗读者》节目的内核不外乎人和文，正如主持人
所言，人是展现生命，文是传承文字。节目中采用人、文结
合的模式，将经典的文，通过与节目中有故事的人重新组合
的形式呈现于观众面前，使得观众可以深入解读经典文字背
后的意义。据资料显示，《朗读者》自开播以来，便得到了
《人民日报》等近50家平面媒体头版报道支持，累计报道
1300篇次；在新媒体端，《朗读者》的阅读突破10万+的公众
好文章已经有300余篇；在喜马拉雅的收听平台上，《朗读
者》12期节目关注的人数超过48万，总播放量超过4亿次，一
度飙升至喜马拉雅经典必听榜第一名，且连续12周蝉联第一
[2]6。

一、《朗读者》对时下高校阅读推广的启发
1.阅读活动品牌化
朗读活动作为高校图书馆阅读推广系列之一，已经不算

是新生事物，在每年的读书节活动中，它可谓是其中的热门
之选。然而，在诸多高校图书馆中能够将其做成一个系列、
形成一个阅读品牌的，还不多见。《朗读者》节目的热播，
引发了读者的朗读热情，也使图情工作者对于朗读这种司空
见惯的阅读活动有了一些新的思考。从《朗读者》节目的设
置总期、主题串联、分季播放来看，朗读活动不应该只是图
书馆读书节活动的专属，应该将朗读做到日常，综合各个图
书馆的实际情况，以定期和不定期的方式打造出专属于某一
个馆的朗读活动，并力求保持整个朗读活动的完整性；在这
一朗读活动的各个分期中，图书馆可以通过每期设置不同
的朗读主题，借以增强朗读活动对受众的新鲜感和吸引力，
并将各个主题在某种意义上实现一个宏观的串联，形成一个
馆的朗读品牌，甚至可以将此做成该馆的官方代言；《朗读
者》节目中的设置流程，也可为图书馆的朗读活动提供范
本。节目中，在主持人的引导下，嘉宾开始入场，以现身说
法的形式向读者展示一本真人书，随后嘉宾会转换角色为朗
读者，将自身的现实经历融入到凝练的文字之中，以自身的
切实体悟为文本的作者代言，使抽象的文字描述在现实中有
了具体的映像。这一简单角色转换的过程，在朗读者和文本
作者之间引发了共鸣，这种共鸣不仅激起了朗读者心底对文
本的原始呼唤，升温了朗读者情怀，更加吸引和牵动了观众
的情绪。正如康震：《朗读者》将个人诉说叠加进行的本色
郎读，实现了节目形式和情感表达方式的创新。用朗读传承
经典，用经典升华你我，用你我诉说故事，用故事凝聚人心
[2]（9）。朗读者节目中的朗读模式，在某种意义上契合了图

书馆“为书找人”的阅读理念，它在固定主题下所选择的文
本和嘉宾，在该期节目中实现了书和人的两者合一，文字是
个人经验的抽象化总结，个人是文字叙述的具体化呈现，因
此在阅读活动的设置上，也可以采用类似的为书找人模式，
为书匹配读者，为读者寻找适宜的书。图书馆中的馆藏，不
仅仅是书还包括其他的馆内资源，不应只是静静地呆在图书
馆这个静静的地方，而要积极的为读者进行“自我推荐”，
主动地为读者所熟知，而不是长年累月的被闲置甚至是束之
高阁。如何能够使这些资源为读者知道，首先是知道其次才
是应用的问题，就需要图书馆员全力做好自己的推荐人角
色。馆员应该立足自身、了解读者、了解馆藏，在某个点上
实现资源和读者的有效统一。图书馆可以通过推陈出新的朗
读活动，使一些经典作品更好的为读者接受，正如《朗读
者》活动所引发的部分朗读者进入热搜，部分作品再度引发阅
读热潮一样。图书馆在将朗读活动做成到如此规格的前提下，
便能以朗读带动书目，实现新的书目推荐形式；在朗读活动
中，图书馆也可以将朗读的主题人物进行筛选，进而以真人书
的形式和读者进行一场关于本人和经典的双重阅读，使得读者
可以在一次的阅读中得到真实和理论的两种经验和感悟，这种
阅读所得比之于传统的书本阅读将会更加深刻。其次，在日后
的朗读活动筹划中，图书馆可以采用多样化的组合方式，如节
目中的“人物访谈+文本朗读+专家评析”的模式，使阅读活动
不单单只局限于对某篇文、某段字的解析，可以从情感角度，
多纬度的调动起读者、文本作者、听众等多种人之间的情感联
系，从内在建立起一种情感认知或共鸣，进而使文本本身呈现
出更富有价值取向的东西，真正的为读者受益；此外，朗读活
动的开展，也可以采用多个高校联合的形式，将同一地区不
同学校的资源进行整合，汇聚多个院校的读者群体，将朗读
活动的声势和规模造大，如朗读活动高校联盟的设立；将高
校的朗读组织成立社团，与民间的朗读团体进行合作，在整
个地区开展大规模的朗读活动。

2.阅读空间新颖化
随着信息技术的不断革新，近年来，“互联网+技术”影

响着人们生活的各个方面。在这种背景下，图书馆的传统功
能和服务也面临着急切的挑战，空间改造便成为了各馆锐意
革新的热点之一。朗读亭是《朗读者》节目设置在线下的用
于节目收集素材的场所，相对于遥远的电视节目现场而言，
朗读亭在情感上拉近了电视和观众之间的距离，在两者之间
营造出了一种亲民的氛围。在线下，节目组将朗读亭设置于
各大城市的热闹街区、人流量密集之所。它高3米、占地面积
约2.5平方米，相当于普通电话亭大小。亭外写着大大的朗读
亭字样，24小时开放，亭内部有两个GO PRO摄像机以及一套
完整的录音设备。近日，上海、广州、杭州、西安等全国各
大城市的高校、图书馆、人流密集区域相继设立了朗读亭。
在北京，五道口、前门大街的朗读亭外人头攒动；在广州，
中山图书馆朗读亭吸引了无数年轻情侣来排队，自己的爱
人读一首诗，成了浪漫新方式；在上海，朗读亭成为新晋网
红，创下朗读3分钟，排队9小时的纪录：在潍坊，朗读亭特
别设立了流动图书馆——捐书架，朗读者可将有价值的书籍
放在上面，分享给其他朗读者免费阅读；在武汉，9天时间里
共有1268名市民走进朗读亭进行朗读，创下了全国城市的日
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均录制新纪录；在西安，朗读亭计划停留半个月，因为市民
的热情延续到一个月31天共漂流10个点，共收获4000多名古
城市民的心声[3]。朗读亭，它成就了每一个有着朗读情怀的
普通人梦想，圆了每一个期待登上央视《朗读者》节目的观
众期许，更是帮他们实现了由观众继而成为一名朗读者的华
丽转身。朗读亭的设置，起初只是作为节目的线下宣传和素
材收集之用，但是随着《朗读者》节目的热播，朗读亭业已
独立成了一个品牌，诚如诚品书店，俨然已经成为了一个城
市的文化坐标。从《朗读者》节目中朗读亭的受欢迎程度，
我们可以想见读者的朗读热情有多么的高涨，他们对朗读亭
的喜爱，也正印证了时下朗读空间的缺失。因此，朗读空间
的设置在一定程度上可谓是弥补了图书馆读者的朗读需求，
让他们心底的朗读热情得以释放。朗读亭对于新馆建设中的
空间资源创设也是启发良多。空间改造这一创意的提出，不
仅是图书馆突破自身的特点在新时期勇于自我创新的体现，
更是在人本主义的倡导下，极大的彰显图书馆以读者至上的
人文关怀。这一富于新意的空间，不仅使得图书馆的功能更
加智能化、环境更加人性化、服务更加多元化，也是实现智
慧图书馆的不二标配。近年来，图书馆作为保存纸本馆藏的
物理空间储存角色日益下降，满足用户学习、交流、活动等
空间利用及服务功能明显增强，越来越多的图书馆围绕用户
需求创建了各种学习空间，信息共享空间，知识空间，研究
空间，创客空间，技术体验区，休闲咖啡区等[4]（86-89）。
图书馆在阅读氛围的塑造中，的确发挥了很好的作用，这种
作用主要表现为读者提供一方静谧的读书之地。遍观各个图
书馆，醒目的禁止喧哗的标示牌会有一种令人不敢高声喧闹
的权威。久而久之，读者便会习惯图书馆的安静，并在这一
环境中，开始调整自己的阅读行为，长久的默读便由此形
成。然而，当朗读重新回归，图书馆的安静也终将被打破，
这就推进了朗读空间的出现。如武汉大学图书馆珞珈阅读广
场及多媒体阅览区，沈阳师范大学图书馆在学习共享空间里
新设的“诵读空间”等。但相对于时下全民的朗读热潮，这
几个馆能够提供的设施也还是杯水车薪。这就需要更多的图
书馆都须借助《朗读者》这一节目的东风，在全民朗读热情
被激发和升温时，借鉴朗读亭的品牌效应，在新馆的建设过
程中，综合考量实际功用和读者的具体诉求，更加合理规划
馆内的空间布局，平衡传统建筑和新型空间的构造比例，全
方位的助力全民阅读下的朗读热潮。

3.阅读习惯深层化
数字阅读时代，人们的阅读习惯已经由传统的纸质阅

读向多元化阅读、随时随地阅读转变。个人有限的精力和所
获得的海量资源之间的矛盾使得人们的阅读对象越发浅显。
读者在阅读过程中更是习惯了蜻蜓点水式的浏览，只满足于
信息量的获取，而忽略了信息本身的价值。当阅读的对象发
生变化，不再只是传统的文字，而是以文本、图片、音频、
视频等元素融合起来的综合体时，人们的阅读专注力更容易
被信息的外在因素所诱导，以至难辨良莠。当浅层次的、碎
片化的、不成系统的浏览式阅读成为现代社会普遍存在的一
种阅读模式，现代人的阅读危机就已产生。在“互联网+”
的时代，视觉影像作为一种重要的传播方式正在影响和改写
着我们的社会和生活。有学者指出，人们越来越深切的感受
到，中国当代的阅读文化正在或已经出现了某种困局，人们
尤其是青年人的阅读方式已悄然发生变化，特别是数字化的
电子媒介所催生的各种电子阅读大行其道，这极大的改变了
国民的阅读行为和阅读习性，使得当下的阅读生态迥异于前
[5]（144）。浏览式阅读，顾名思义，便是一种不求甚解式
的阅读，以快、短、碎、浅为主要特征。它的出现固然与社
会的经济、技术、文化的大环境密不可分，但是归根结底还
是主要取决于阅读者本身的阅读习惯。现如今，浏览式阅读
已使人们的阅读陷入了困境，因为在这种阅读中，真正能沉
浸到内心并给人以精神滋养的深层次阅读并未进行。在浏览
式阅读中，读者只会得到表面的、肤浅的信息，逐渐丧失了
思考的本能，只能是因读书而读书，获取的仅是文字的表层
陈述，反观内心而毫无所得，人们已经在不知不觉中中了浏
览式阅读的“毒”。在碎片化阅读中，人们只能获得文本泛

滥、信息过载、无用积累的话语，片面追求阅读速度，使读
者极易产生焦虑，把阅读学习简单化而失去了传统意义上的
耐心，平和和宝贵的冥想[6]（28）。综合分析，无论是当今
国人文化意识的觉醒，还是阅读传统的回归，都急需将人们
的阅读拉回到深层次阅读的轨道之上。浸润式阅读习惯的创
建之中，也需要图书馆从多方面加以引导和协调，在传统的
阅读指导中，如何推陈出新，以改变人们当前的阅读不良习
惯。阅读活动的进行，离不开阅读者和阅读文本，阅读习惯
的创立也需要从这两方面着手。对阅读者而言，阅读者的素
养在一定程度上决定了阅读的层次，这就需要图书馆从读者
层面展开相应的阅读素养的培训，诸如如何让读者爱上阅
读，阅读兴趣的吸引和提升等；其次，阅读文本的选择和推
荐。阅读对象对于读者有着首要的吸引力，一本好书之于读
者的影响是不能用言语加以形容的，它可大可小，可深可
浅。如爱上一本书活动的举行。在阅读主体和客体都具备的
情况下，图书馆还需要有相关的阅读方法的指导。得其法而
入门，不啻于事半而功倍。阅读方法是读者打开阅读之门的
钥匙，有了阅读方法的指导，我们便等于是找到了阅读的不
二法门。在阅读方法的指导方面，图书馆应该将阅读史、目
录学等相关的学科知识进行贯通性的学习，参照古今阅读方
法的相关书籍和专著，进行系统性的整理，让指导的理论性
更加有针对性和实效性；当深度阅读逐渐为读者接受，图书
馆便可适时引入经典阅读的指导，让经典与读者同在，用经
典提升读者的阅读品味，让有价值的阅读更加深入化。

4.阅读产品的新颖化
随着《朗读者》节目的热播，关于朗读的平台、手机app

如雨后春笋般相继涌现，它们再次将朗读推向了一个新的高
潮。之前，随着喜马拉雅等音频类节目的出现，听书媒介已
经积累了很广的一部分受众。而对于新型的朗读平台和新程
序的使用，这些听书受众自然也会是忠实的追随者，由听书
类节目的受众变身为朗读者的个体。随着朗读平台的构建，
图书馆在自身的技术和馆配支持下，也应该积极引进成熟的
音频制作团队，勇于创新，打造全新的朗读平台，为全校师
生提供朗读的技术保障；积极研发有本校特色的朗读应用程
序。同时，这一全新的音频资料，也可以作为文献资源，图
书馆可以从中筛选出一些有特色的音频，作为馆藏特色资源
的一部分，甚至是将其做成数据库，在特色馆藏的创建中首
开先河。音频类资源在图书馆藏的资源构成中，还是尚属新
型资源，如何更好的搭建朗读平台，进而实现音频资源的更
新和收藏，也是图书馆服务创新的一个新亮点。

《朗读者》的热播，不仅引发了读者对传统文化、经典
人文的关注，更是推进了人们阅读行为的改变，使读者的阅
读兴趣由朗读开始萌芽、生发，以朗读为基点，开始爱上阅
读；其次，它也使图书馆人对阅读这一普遍的认知行为开始
思考，反思当下不好的阅读习惯对读者的影响，思考在新的
信息技术智能化时代，如何正确引导当下人们建立良好阅读
习惯，使阅读变得更加有意义、有价值；如何在新的技术支
撑下，实现纸质阅读和声音阅读的有效转换和对接，更好的
服务于人们的阅读中。
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