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试论小学体育教学中学生安全教育的探索
郭洪伟

长春市二道区长青小学

[摘　要]在小学体育教学课堂当中，体育教师组织学生展开安全教育，是十分重要的一个手段来维护体育教学活动的正常秩

序。因为对于小学阶段的学生来说，他们现阶段对于生命安全还处于抽象理解的阶段，而体育课程只有十分独特的优势条件，能

够帮助学生在体育锻炼的过程当中，接触具体的安全教育实践活动。所以，小学体育教师要积极挖掘体育课程当中的安全教育素

材，为学生提供有效的安全教育呵护学生的健康成长。本文将从小学体育教学中学生安全教育开展的重要性展开分析，结合体育

教师实施安全教育的教学实践进行策略探究。
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引言

小学体育教学课堂当中的安全教育活动，是体育课程当中

十分重要的一个组成部分，因为不仅可以减少学生在体育课堂

当中的意外事故发生，而且，可以引导学生树立正确的生命价

值观，通过体育学习活动来珍爱生命，自觉远离危险的事情。

体育教师指导学生开展的安全教育，与课程当中的教学活动联

系在一起，还可以有效发挥安全教育的积极作用，提高小学体

育教学实践的授课效果，因为可以减少学生在体育锻炼过程当

中所发生的意外事故，让体育课程能够正常稳定开展，同时，

提高学生对自身安全的重视程度，以此来让安全教育为体育课

堂的高效进行保驾护航。

一、小学体育教学中开展学生安全教育的重要性

（一）有利于帮助学生树立正确的生命价值观

小学体育课程当中所组织开展的安全教育活动，是积极

响应我国现阶段对学生实施开展生命教育的重要措施。通过体

育课堂当中的生命教育活动进行，让学生了解和掌握保护自身

健康安全的有效手段，利用这种具体的实践活动来帮助学生树

立正确的生命价值，引导学生可以在日常的运动锻炼环节，主

动远离危险的安全事故。所以，小学体育教学课堂当中的安全

教育，可以与生命教育联系在一起，在体育运动锻炼的实践当

中，让学生能够敬畏生命，自觉远离危险的体育运动项目，并

且重视体育锻炼学习过程当中的注意事项，谨遵体育教师的教

学指导，来减少体育课程当中安全事故的发生，进而发挥积极

有效的教学效果，利用学生的生命价值观来配合体育教师，有

效开展体育课堂当中的教学实践活动。

（二）有利于提高小学体育教学实践授课效果

小学体育教学中的学生安全教育实践活动进行，还有利于

提高小学体育教学实践的授课效果。因为对于小学阶段的学生

来说，他们现在在的体能素质和意志力都还比较薄弱，面对体

育课程当中具有一定挑战和难度的学习项目，他们自身的身体

协调能力还无法直接驾驭体育运动项目，所以，就需要体育教

师通过安全教育活动的有效开展，助学生提前做好生理和心理

准备，来尝试体育课堂当中的运动训练项目。这样就能够发挥

安全教育的积极效果，减少学生直接接触高强度训练而带来的

身体伤害，有效减少体育课堂当中学生安全事故的发生，让体

育课堂当中的教学实践可以更加高效率进行。因此，小学体育

教师要充分利用安全教育，采用过渡形式的教学模式，帮助学

生逐步接触高强度的体育运动项目，以此来提高小学体育课堂

的授课效果。

二、小学体育教学中学生安全教育的实施开展策略探究

（一）重视体育项目教学课堂的规范动作指导

小学体育教师在课堂实践环节开展安全教育，首先需要

重视体育项目的教学课堂当中，对学生的动作要领进行规范指

导，规范学生的动作之后再展开训练实践活动，才能够有效减

少学生在运动锻炼过程当中所出现的意外事故。而且，规范学

生的动作要领本身作为衡量体育课堂教学教育的重要标准，体

育教师利用安全教育来强调学生的动作规范，可以帮助学生从

意识层面重视体育教师的动作要领讲解，跟随体育教师的动作

指导来规范自身的行为动作，从而有效将安全教育落实在学生

的体育学习实践活动当中。例如，体育教师在组织学生学习短

跑田径项目的课堂当中，从起步动作、摆臂动作、跨步动作、

调整呼吸等多个环节，每一步都为学生提供精准的讲解和动作

示范，提前规范学生的短跑动作，以此来有效减少学生在跑步

过程当中，由于身体不协调而造成的摔跤、碰撞等现象，从而

减少跑步过程当中危险事故的发生。

（二）结合运动项目进行基本的医疗常识教学

在小学体育教师开展安全教育的实践课堂当中，体育教师

结合运动项目进行基本的医疗常识教学，也是相当重要的一种

实践方法，来推动体育教学与安全教育之间的融合发展。尤其

是对于小学阶段的学生来说，基本医疗常识知识的授课活动，

还可以增长学生的生活经验，帮助学生在日常生活当中，运用

自身学习到的基本医疗知识来解决生活当中的问题。例如，在

那里跑的运动项目当中，当跑完步出现全身乏力、头晕眼花

等症状时，可以通过及时补充葡萄糖水、能量饮料等方式，而

及时补充身体缺乏的水分和能量。或者，当遇到关节扭伤等问

题时，则可以通过冰敷处理的方式，做好前期的缓解工作，然

后及时到专门的医疗机构进行医治。还有当学生在运动过程当

中，出现擦伤、刮伤等常见的问题时，需要及时利用碘酒、用

酒精等进行消毒处理，然后利用创可贴、纱布等工具防止伤口

感染。

（三）帮助学生树立终身锻炼的健康生活习惯

小学体育教师帮助学生养成终身锻炼的健康生活习惯，也

是在小学体育课堂开展安全教育的重要措施。因为健身锻炼本

身作为呵护身体健康安全的重要措施，当学生明白科学的运动

锻炼对于身体具有益处时，引导学生在日常生活当中，养成健

康良好的运动习惯，通过培养一个体育运动兴趣爱好，来树立

终身锻炼的意识。例如，小学体育教师可以组织学生开展“健

康打卡”的锻炼活动，组织学生展开21天的健康习惯培养，

学生每天可以选择一项运动项目进行健康打卡，例如跑步、跳

绳、游泳、跳舞等运动，都可以作为学生进行健康打卡的内

容。从而通过监督学生21天的健康打卡情况，而让学生形成健

康的生活习惯，发挥运动锻炼的积极作用，来呵护学生的健康

成长。

结语：综上所述，小学体育教师在教学实践当中要重视安

全教育课程活动的组织设计，利用安全教育来助推小学体育课

程，在新型教学环境当中的转型升级。
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