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教育研究

将科学方法的教育贯穿于高中物理探究学习之中
赵悦辛

唐山市第二中学  

[摘　要]本文从整合教学资源培养物理观念、构建物理情境培养科学思维、组织合作实验培养探究意识几个方面入手，重点

探讨如何将科学方法的教育贯穿于高中物理探究学习之中。
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引言：纵观当前的物理课堂，可以发现所呈现的教学形态

与面貌以及学生的综合学习品质都不太理想。在教育实践过程

中，教师通常将灌输式的教学手段融入课堂上，在整个课堂进

行过程中，学生所表现的姿态相对比较被动，完全依赖教师的

讲解。在整个过程中通常以机械性的方式完成对物理基础概念

和定理的背诵，这样的学习方式不仅限制了学生的思维灵活发

展，同时对于其高效理解和巩固具体的物理知识也造成了很大

的局限。因此，如何运用科学的教育方法引领学生进行物理探

究学习，则成为本文的研究重点。

一、整合教学资源，培养物理观念

在整个物理课学习过程中，学生对于物理文化的掌握，关

乎着学习观念的有效形成和建设。所以，教师需从物理学的角

度出发，引领学生深入探索物质、运动以及能量等各个要素之

间的文化内涵，了解具体的物理学规律，从而支撑其以端正的

思想认知对待接下来的学习任务。所以，教师需立足于新课程

视域下，重点发挥物理学文化内涵所具有的思想指引功能，结

合具体的课程主题以及所涉及的内容，有针对性地搜集丰富的

文化要素，然后通过科学的导入来渲染良好的课堂学习氛围。

比如说，在围绕“库仑定律”这一部分内容教学时，不

妨通过文化导入的方式向学生介绍具体的库伦研究，以及其

在库仑定律方面所构建的物理学模型、总结的相关物理规

律。让学生在了解丰富物理文化的过程中，深入探索其中所

包含的精神品质。引领其学习库仑定律身上所具备的努力钻

研、不断创新、实践探索的品质，然后认真对待物理基础内

容的学习和探索。

二、构建物理情境，培养科学思维

科学思维是物理核心素养发展中的重要组成要素，同时

也决定着学生的思维逻辑以及建模意识和探究能力的养成与

建设。教师在开展物理授课时，需遵循学生的科学思维发展

要求，通过课堂情境的有效搭建，将原本抽象的物理知识通

过合理的转化，构建成更具有直观性的物理模型。然后引领

学生在观察的过程中，合理地思考和探究，在整个过程中能

够让学生形成良好的建模思维。也能够促使其在可视化的学

习环境下，大胆地探索和实践，以强化学生对基础物理文化

内涵的记忆和了解，也能够帮助其有效内化和吸收基础且抽

象的物理学知识。

以“电路中的能量转化”为例，为了让学生能够对这一运

动形成更加清晰的认知，掌握具体的物理学规律，教师不妨在

课堂上借助课件的方式，直观展示现实生活中比较常见的电能

转化现象，如“电能将电能转化为内能和光能”、“电动机将

电能转化为机械能”等。然后引领学生在观察与想象中，大胆

地建模分析，判断电路中的能量转化的规律以及具体的运动趋

势，为后续电功率、焦耳定律等物理知识点的理解奠定基础。

通过这样的方式，可很好地激发学生物理学习兴趣，让学生的

物理思维处于高度活跃的状态，符合新课程的内在要求。

三、组织合作实验，培养探究意识

物理作为科学课程所呈现的探究性和实践性特征比较显

著。所以，在新课程的支撑与导向下，教师需转变以往的说

教式课堂形态。要在生为本思想的支撑下，构建探究式的物理

课堂。遵循合作协助的育人思想，加强分组探究活动的规范组

织。在确定具体实践任务的前提下，让学生在分组的氛围下合

理地进行探究和思考。在总结物理学习有效观点和思路的过程

中，让学生所掌握的物理内涵更加深刻，贯彻落实课改精神。

同时，物理学科范围内所包含的实验比较丰富，同时对于学生

实验思维的养成以及科学精神的培育具有一定的支撑作用。在

整个实验模块教学中，教师需在传统演示实验的基础上科学构

建分组探究实验，让学生能够结合自身对于物理原理以及实验

流程的把握，进行大胆地猜想和假设。然后利用丰富的实验室

条件，自主地进行实验操作和总结归纳。在整个现象观察以及

规律总结的过程中，让学生深入掌握具体的实验内涵，同时也

能够促使其形成良好的实验精神品格。

例如：在“实验：电池电动势和内阻的测量”的实际授

课时，教师可为学生通过电流表、电压表、滑动变阻器、开

关、导线、电池、电阻箱等实验器材，将学生划分为几个合

作小组，各小组围绕“电池的电动势和内阻的测量”这一主

题进行物理实验，将实验数据记录在表格当中，绘制成图

像，得出实验结果。在整个实践探究的过程中，学生的物理

学思维能够得到灵活的发展，同时也能够保证其在整个课堂

中的探究更具有深度。在小组内部总结完成之后，可以引领

学生在组间进行物理学习经验的合理分享。进而保证学生所

掌握的学习方法和技巧更加的全面，也能够促使其建立起优

良的物理学探究品质。

结论

综上所述，作为教师，要对现有的教学方法加以优化和创

新，时刻以学生为主体，借助整合教学资源培养物理观念、构

建物理情境培养科学思维、组织合作实验培养探究意识等策略

的实施，引导学生自觉主动地探究学习物理知识，提升学生的

思维品质，促进学生全面发展。
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