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浅析提高中职机械基础课堂有效性策略
张英晗

（河北省沧州市任丘市职业技术教育中心  河北  任丘  062550）

[摘　要]中职机械基础作为一门机械类专业的学科基础课，包含有机械基础知识、概念和基本原理等。具有内容丰富，知

识抽象，实用性较强的优点。但由于大多数中职院校中进行机械基础教学的教具和器材都比较欠缺，极易导致他们出现惧学甚

至弃学的情况。本人经过几年的课堂教学经验，对怎样提升中职机械基础课堂教学有效性进行了一点探索，获得了一些成效，

借此机会与同行交流讨论。
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—、调动学生的积极性，增强快乐课堂教学实效

学习兴趣指学生对读书内容或学业目标的某种积极态度

或意志取向。当一名学习者对某门课程产生浓厚兴趣后，他

总是心情舒畅地去学，积极主动地掌握内容。在上课时，要

注意充分调动他们的兴趣，开展轻松愉快、生动活跃的课堂

教学氛围，这是充分调动他们教学兴趣的基础。在课堂上，

我着重从下列几种方面着力提高孩子的积极性。

（一）以”奇”激趣。学业上的”奇”能引发学生的

学习兴趣，”奇”是学习内部动机的来源。学生对一切都好

奇，社会心理学上称这种特点为”潜兴趣”，教学活动时利

用”潜兴趣”就可以调动他们的学习积极性。使之在愉快心

情中学习。在教学齿轮系和减速器这门课程时采用了我们生

活中常见的一个例子汽车变速器，给同学们讲述司机在行

驶车辆时，总是用右手拨动右侧的拨杆，依据路况使车辆前

进时速度时快时慢，有时还需要将车辆往后倒。告诉学生们

司机拨动拨杆的动作，是在变化每一对齿轮传动比的大小，

以便于变化汽车的行驶速度。并使用惰轮来使汽车从前进变

倒退。让学生们觉得很新奇，进而充分调动了学生的学习趣

味。

（二）以”疑”为激趣。疑即疑难，解决疑惑是学生的

基本需要，指出疑惑，并让学生去思索，就成为了课堂教学

的关键环节了。在教学棘轮机构问题时，教师可向学生提出

问题：（1）我们在骑自行车运动时，脚踩自行车踏板向前行

驶，而颠倒踏板时，自行车运动却为何不会进行倒车?卷扬机

在进行货运以后，虽然机械已停下工作，但货运却为何没有

下落，反而稳稳地停在高空﹖一连串的问题，激发起了学生

的求知欲。

（三）用”趣”激趣。”趣”，既能活泼课堂，又能充

分调动学生的积极性，因此课堂上要重视教学的兴趣，学生

一定沉浸在快乐中。槽轮机构，是一个很常见的间歇运动机

构。一般用于电影放映机上的卷片机构中，为适应人的视觉

暂留需要，使电影有时间间隔运行，要求影片做间歇运动，

一般使用了四槽的槽轮机构，当传动轴带动圆柱销每转动一

圈，槽轮就相对地转动了90°，这样就可使电影的图像有较

短时间的空间驻留。让孩子们听了之后乐趣盎然。

（四）体会成功，获得的快乐。苏霍姆林斯基先生这样

讲过：”成功的欢乐是一种巨大的情绪力量，它可以促进儿

童好好学习的愿望。”所以，老师们更要努力做到深刻钻研

课程，因材施教，让各阶段的学生都可以获得，都能感受到

成功的喜悦。当代中职学生的表现需求旺盛，家长、特别是

教师的鼓励与赞扬是孩子进行持续主动学习、提高学习效能

与学习积极性的强力保障。

二、运用多媒体信息技术辅助课堂教学，能够大大提高

课堂教学效果

本学科的许多内容例如各类常用机构的课程，都需要

有动态的呈现效果，在没有软件等教学器材的前提下，利用

多媒体信息技术辅助课堂教学，使原来单调的内容更加生动

有趣鲜活真实，还能够充分调动学生的学习兴趣，这种方法

受到很多学生的欢迎。在学习平面机构、凸轮机构、间歇运

动机构过程中，教师通过多媒体，将曲柄摇杆机构的急回特

性、死点位置，凸轮机构的应用实例，以及间歇运动机构的

特性生动真实的加以展现，在课堂教学活动中，教师与学生

的信息沟通和反馈能力得到了提高。音、像、文、图片并茂

的信息化教学，大大提高了课堂教学的艺术效果，加深了学

生对课堂内容的认知与掌握，也大大提高了教学质量。

（一）运用现代教育技术激活学生学习兴趣，兴趣是

孩子最佳的教师，同时也是学生自主学习的内驱力，当孩子

对机械基础有了浓厚兴趣，就能够启发动力，从而提高学习

的主动性，因此现代教育技术在调动学生兴趣方面具有非常

好的意义。运用现代教育技术就能够表现丰富多彩的教学内

容，将课件中的教学内容形象的表现出来，让本来乏味的知

识点教学内容变得形象和生动活泼，让学生感兴趣。同时教

师也要提高课件的品质，将教学内容和扩展的知识点都放在

课件中，尤其是对教学中要用到的一些图形，教师运用多媒

体技术可以节省课堂中画图的时间。教师还应该整理一下有

关的视频介绍，例如液压传动元件中常用的液压泵的特点—

齿轮泵、叶片泵、柱塞泵的工作原理视频，能够使学生更清

楚地了解液压泵的工作原理，并产生学习兴趣。

（二）现代教育技术和教学实践相结合起来，机械基础

课程对学生的实际操作能力有相当的要求，因此需要学生学

会使用和操作技能，但如果过分依靠现代教育技术，将会降

低学生的实际操作能力，所以必须将现代教育技术和实际教

学活动有机地结合。在实际教学活动中，对一些讲解困难、

繁琐的问题，也能够利用现代教育技术手段来处理，例如在

学习齿轮传动时，利用常规的板书教学很难表现渐开线的形

成以及渐开线齿廓的形成等教学内容，但是利用现代教学技

术手段就可以很好的表现上述问题，并且通过对渐开线齿轮

各部分的介绍，还可以增进学习者对基本理论知识的掌握，

使教学内容更加生动形象。

（三）现代教育技术的使用必须充分考虑到学生的实

际需求。现代教育技术可以在短时间内提供大量的内容，确

实在提升课堂效果方面有较大的成果，可是如果忽略教学内

容的基础，单纯的介绍大量的信息，会使学生的学习跟不上

脚步，对机械基础的课程形成惧怕心理。所以，对于现代教

育技术的使用必须从学生的实际情况入手，充分考虑他们的

基础和认知水平，贯彻适度性的原则。比如在讲授轴上零件

的固定时，如果只介绍轴上零件的轴向固定方法和周向固定

方法，因为他们对轴上零件的结构不熟悉，学生们也没有明
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确的了解轴上零部件的装配位置，和各零件的工作原理，所

以不能很好的理解为什么轴上零件需要进行轴向和周向的固

定。所以我们需要通过多媒体教学来介绍轴上各零部件的功

能、定位方式、使用方法等，他们对轴上零件的知识有了最

基本的认识，才能更好地了解车床主轴和轴上零件的结构和

固定方式。

三、理论联系实际，训练学习者的实践操作能力

本课程是从实践应用中发展出来，但又直接是为实践应

用服务的课程，所以，它是一个理论和实践应用紧密结合在

一起的课程，在课程学习中有意识地教导学生要理论联系实

际，并训练学生分析问题与解决实际问题的能力。

（一）根据生活经验和生产实践，理解课本知识。由

于课本知识通常科学性很强，相对抽象，能有机地与生活经

验和实践结合，通常可以取得事半功倍的效果。当我们学习

机器与机构方面的知识时，学生却常常只能死记硬背，结果

也只能是一知半解。如能结合生活中的实际事例进行举例，

例如单车是一个机器，而摩托车、电瓶车也是一个机器，摩

托车、电瓶车都可以进行能量转换，摩托车可以将化学能转

化为机械能，而电瓶车也可以将化学能转换为机械能。在教

学曲柄摇杆机构时，也可根据日常使用频率超高的汽车雨刮

器，来介绍曲柄摇杆机构的从动摇杆将在一定角度内往复摆

动的原理，或运用自卸翻斗车自卸的货物基本原理，来教学

双摇杆机构，或运用飞机起落架机构，来介绍曲柄摇杆机构

的死点位置在某些场合也是可以用来实现工作要求的。

（二）通过课堂教学，训练学生对学习内容的动手创新

能力。在学习铰链四杆机构时，当他们对铰链四杆机构的操

作原理初步掌握之后，利用业余时间，我们在学校中进行了

一场自制铰链四杆机构的小创作大赛，学生们的参加热情特

别高涨。每个小组制作完成之后，由学生把自己的制作的铰

链四杆机构加以展示，然后加以评价。通过小组制作竞赛，

既提高了学生的动手能力也巩固和提高了对课本基础知识的

掌握，学生们对曲柄摇杆机构、双曲柄机构、双摇杆机构也

有了更进一步的认识。

（三）开展现场参观教学的活动。通过参观教学能够让

学生密切联系实际，将课堂教学内容与实际生产实践密切地

联系在一起，从而提高了学生的感性认识，并增强了对课程

中基础知识的掌握。在学习曲柄摇杆结构后，要求学员到实

习企业参观学习，仔细观察牛头刨床、往复式输送机和插床

等装置的运行原理。让他们了解牛头刨床的进给运动原理，

让他们知道入刀时慢，退刀时快，从而进一步认识曲柄摇杆

机构的急回特性。还有，在讲解了凸轮机构、间歇动作机

构、离合器、联轴器和制动器等知识以后，由工人或老师在

实际操作。任课教师边参与边讲授，这也会让孩子对知识内

容有更深入的感受。同样参观教学方式又可让学生获得爱岗

敬业、吃苦耐劳的思想道德教育，可谓是一举多得。

总之，学生兴趣就是强大的催化、稳定剂，是他们学习

的主要力量来源。所以，老师们在课堂上应积极转换教学方

法，有机整合听、讲、读、做，并充分运用教育学、心理学

中的规律与方法，以保持他们对学习的兴趣，使学生不断提

升兴趣，并及时感受获得成功的快乐，以便真正学会运用这

种低耗、有效的学习方式。
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验。

（三）运用现代教育技术，激发参与热情

信息化技术得以充分的运用，整体的教学结构更加完

善，组织实践性的改革，促使幼儿拥有强烈的参与热情，通

过很好的转化教学形式，成功的延伸课程资源。所以在实际

的幼儿教育教学实践中，教师要敢于向传统的教学形式进

行挑战，确保现代和传统的深度结合，能够真正运用信息

技术，以短视频的形式，为幼儿展现不同的教学内容，让他

们的感悟意识更加强烈，增添趣味性的资源，活跃幼儿的思

维，促使他们的参与热情和动力，得到持续的上升，也很好

地规划教学形式，不断地进行课程的融合。比如在进行绘画

的教学实践中，教师可以为幼儿展示现代化的视频，诸如蝴

蝶和蜻蜓等动态画面，然后以简短的形式，播放这些小动物

的绘画技巧和方法，成功的引起幼儿的关注，促使幼儿的思

维得到很好的开发，这样幼儿才会积极踊跃的进行参与。通

过现代化信息技术的指导，不仅能够让幼儿兴致勃勃的参与

到绘画之中，同时也能转化幼儿的认知形式，让幼儿的感悟

更加强烈。

（四）组织生活化的活动，锻炼团队精神

注重与生活实际的联系，适当的开展小组之间的合作

教学，增强幼儿的责任感，促使他们具备团队精神，显得十

分重要。在实际的幼儿教育教学实践中，教师要以生活为契

机，组织精彩纷呈的活动，注重合作意识的培养，从多角度

进行课程的把握，各司其职，增强幼儿的认知观念，能够促

使每个幼儿都有明确的定位，加强幼儿之间的团结，能够很

好的开阔幼儿的成长空间和领域，提高幼儿的合作意识，能

够让幼儿顺利的进行各项资源的运用。例如，幼儿班级值日

活动中，大家团结协作，共同打扫卫生，有效地激发了幼儿

的合作意识。在幼儿的打针游戏中，幼儿分别扮演医生、护

士、病人等，在这个情境中，幼儿需要相互配合才能帮助病

人，为病人治病。通过这些具有合作特色的生活化活动，不

仅能够让每个幼儿更加积极的表达自己的观点，同时也能促

使他们的个性化特色得到充分的展现，让每个幼儿更加的优

秀，真正找到他们的成长点，完善每个教学的细节，促使幼

儿具备团队精神，提高幼儿的整体素质，能够很好的展现幼

儿教育教学的魅力，全面提高工作的效率和水平。

三、结束语

简而言之，教育教学的形式，在不断的改进之中，整

体的教学内容，正在发生翻天覆地的改变，真正转化教学形

式，不断的进行课程的改进，不仅能够为幼儿带来新的体

验，同时也能促使他们的内心世界始终充满快乐。作为幼儿

教师要真正意识到此项工作开展的深远影响，并积极的进行

完善，加强与幼儿之间的情感互动，通过上述措施和方法，

全方位突出教学的特色，能够通过多种教学方法，进行课程

的内化，形成良好的教学体系，深刻的影响幼儿的成长，并

妥善的解决各种困惑，成功的激发幼儿潜在的动力，满足他

们内心深处的强烈需求，提高整体幼儿教育教学的实际效

果。
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