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“把她带回家 深读一本书”线上阅读打卡——苏州卫生职业技
术学院图书馆阅读推广活动案例的实践与思考
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[摘　要] 本文对苏州卫生职业技术学院图书馆阅读推广案例”把她带回家，深读一本书“线上阅读打卡的活动开展背景、目

的进行了简述，同时重点对活动的内容中的活动形式、宣传方式进行了阐述，并对活动成效与影响进行总结，以及现存的问题和

未来的运行进行归纳与反思。
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一.活动背景及目的

（一）活动背景

阅读是人类世界特有的文化传播，是人接受教育、发展

智力、获得知识信息的最根本途径，是社会进步的有力支

撑。2020年10月中央宣传部印发《关于促进全民阅读工作的

意见》。意见指出，要以习近平新时代中国社会主义思想为

指导，以满足人民精神文化生活为出发点和落脚地，在全社

会大力营造爱读书、读好书、善读书的良好氛围，引导人民

群众提升阅读兴趣，养成阅读习惯，提高阅读能力。高校作

为传播知识、文化的阵地，更应培养青年们的阅读兴趣、阅

读习惯及阅读能力。

（二）活动目的

基于国家和社会对于阅读培养的指导意见，苏州卫生职

业技术学院推出假期线上阅读打卡活动之“把她带回家，深

读一本书”，一方面助力于学生阅读习惯、能力的培养；另

一方面，不断增强思想道德素质和科学文化素养。为实现

“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴的中国梦提供

强大的智力支持。

二、活动内容

（一）活动主旨

本活动项目是在国家和政府“立德树人”和“全民阅

读”精神意见指导下，以文化育人为目的，通过假期线上阅

读打卡的形式，记录大学生的阅读过程，为大学生提供一个

分享阅读的平台，并丰富大学生假期生活。图书馆已联合读

者俱乐部成功举办了2020-2021年年度假期“把她带回家，深

读一本书”活动。

（二）活动形式

学生通过线上阅读打卡的形式，分享自己的阅读历程，

将每日阅读笔记与心得分享至平台上。

1.基础活动

基础活动即“阅读打卡”。活动参与者需到图书馆借纸

质书或利用学校资源库里面的电子书，将阅读过程中的阅读

笔记或阅读心得通过文字、照片的形式每日上传至打卡群

中，范例如下。行为心理学研究表明21天以上的重复会形成

习惯； 90天的重复会形成稳定的习惯。“把她带回家，深读

一本书”活动共持续93天，这样不仅有利于培养大学生的阅

读习惯，而且90天的阅读会形成稳定的习惯，并一以贯之。

2.创新活动

创新活动即在基础活动上进行内容的提炼，每日打卡注

重培养学生的阅读习惯以及阅读积累的过程，而创新活动则

是提炼在阅读过程中的对于书籍的体会以及理解，并撰写假

期阅读心得提交至打卡群管理员处，根据所提交的文章评选

出优秀作品，将优秀作品刊登“书香卫院”报上。

（三）活动宣传方式

一是图书馆联合读者俱乐部，在广大学生群体中利用图书

馆官网、校内海报张贴、师生自媒体平台、口口相传等方式发

布和宣传“把她带回家，深读一本书”的相关活动信息，并积

极解答学生的各类疑问。同时建有阅读打卡活动QQ群进行分享

及讨论。积极发挥学生社团、班级信息员的作用，大力宣传推

广活动内容，扩大活动学生群体的参与面。阅读打卡书目的选

择可以充分图书馆的馆藏资源，图书馆资源丰富多元，纸质资

源及电子资源都可供学生进行阅读选择。

分享书目的选取和馆藏文献资源的提供，则尝试寻求社

会赞助。对于文献资源的保存，高校图书馆相对有一定的优

势，但是为了保证分享会现场的用书，则采取了一些办法，

比如接受社会赞助图书等，减轻了活动主办的压力。

1.成效与影响

本次项目活动共计265名大学生参与，持续参与打卡15

天以上的同学共计197名，参与打卡30天以上的同学共计158

名，参与打卡60天以上的同学共计86名。通过开展“把她带

回家，深读一本书”线上阅读打卡活动，不仅吸引了更多读

者走进图书馆借阅或使用图书馆资源，也激发了大学生浓厚

的阅读兴趣，培养了大学生的阅读习惯。参与过活动的同学

们也纷纷表示线上打卡活动对自身培养阅读习惯、能力有促

进意义，收获颇大，并表示后续也会积极参与该系列活动，

将阅读学习进行到底。
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2.唤醒大学生阅读意识，阅读不再难

通过线上阅读打卡活动，有意识地去培养大学生阅读的

频率，以阅读任务形式去要求大学生进行每日阅读，潜移默

化中唤醒大学生的阅读意识，自发地意识到阅读的重要性，

通过几十天的阅读行为逐步形成一种阅读习惯，继而爱上阅

读。有同学反映说，一直以来觉得完整阅读完一本书对当下

的我们很困难，但是在活动中，270多名同学一起坚持每日阅

读，相互鼓励，似乎阅读也不是一件难事了。

3.形成互通有无的阅读平台，提升阅读质量

大学生在阅读打卡平台中不仅上传每日的阅读笔记以及

阅读心得，也会在平台上互相推荐优秀书籍，积极的探讨与

交流，将阅读活动真正变成了思想上与灵魂上的碰撞。有同

学反映，参加活动不仅自己阅读能力上得到了提高，也了解

了他人的阅读感悟，拓宽了自己阅读的选择，形成了互通有

互的阅读平台，不断提升了自身的阅读质量。

4.形成阅读成效，展现大学生阅读风采

创新活动中大学生将阅读过程中阅读的经典书籍的图书心

得以文字的形式予以记录，体现出我们活动中深读一本书的目

的，线上打卡活动不仅培养大学生的阅读习惯，更是要提升大

学生的阅读能力，形成阅读成效。大学生通过书写的方式将阅

读中的感悟，与作家间的对话表达出来，形成阅读过程中最后

一步环节阅读思考。培根曾在《论学问》中说过：“读史使人

明智,读诗使人聪慧,演算使人精密,哲理使人深刻,道德使人高

尚,逻辑修辞使人善辩”。大学生阅读最终的目的就是提升自

身，让自己得到智慧启发，让自己滋养浩然之气。

（四）分析与总结

1.打造阅读推广团队

随着全民阅读不断深入，高职院校图书馆业务呈现出读

者需求个性化、读者群体多样化、服务范围扩大化等特点，

高职院校图书馆作为传播知识、文化的阵地，应积极向不同

读者群体开展阅读推广活动，不断延伸图书馆的服务直径，

不断挖掘潜在的读者群体，不断满足读者更高层次的需求，

因此，需要打造特色阅读推广团队，并提供以读者需求为主

导，创新服务方式的阅读推广活动。以期培养青年们的阅读

兴趣、阅读习惯及阅读能力，

2.打造阅读推广品牌

目前，高职院校在设计阅读推广活动时未形成特色品

牌，品牌在于形成有别于其他活动的差异性，价值性，必须

要对推广活动项目进行准确定位以及经营，从而得到读者的

有效反馈。阅读推广活动打造成品牌活动才能持续发展，继

而深入挖掘其价值意义。打造阅读推广品牌不仅仅是打造一

种符号结构、象征，更是阅读活动主体关系中的文化形态的

综合反映和体现，阅读推广品牌的底蕴是文化推广。打造阅

读推广品牌，不仅激发了学生们的阅读热情，培养了学生的

阅读习惯和阅读能力，丰富了校园文化生活，在校园内营造

了良好的书香校园文化氛围。同时，拓展了图书馆的服务职

能，充分发挥了图书馆文化育人功能，在大学生素质教育中

发挥着重要的作用，不仅提升我院师生的人文素养，也提升

了图书馆服务水平。

3.打造新媒体时代下的阅读推广

现代阅读推广已经进入媒体时代。据CNNIC发布第49

次《中国互联网络发展状况统计报告》（以下简称：《报

告》），截至2021年12月，我国网民规模达10.32亿，较2020

年12月增长4296万，互联网普及率达73.0％。由此可见，新

媒体信息服务已经全方面深入到人们的生活中，推动了新媒

体信息服务模式发展和变革。

在新媒体时代下，有效地利用新媒介开展阅读推广活动

是新时代的要求，所谓打造新媒体时代下的阅读推广主要是包

括，一是推广手段媒体时代,二是活动开展媒体时代。“把她

带回家 深读一本书”线上阅读打卡就是利用的新媒体媒介进

行阅读活动的推广，一是通过QQ打卡程序进行活动的开展，利

用互联网技术将传统阅读活动呈现在线上进行；其次，阅读推

广活动已进入利用微媒体宣传、开展的时代，通过校园媒体的

宣传报道，不仅可以提高活动的参与度，也提高了活动推广的

知名度，吸引更多的群体参与到活动中来，有助于高职院校阅

读推广活动的有序发展，从而达到全民阅读的最终目的。
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