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变则新，不变则腐；变则活，不变则板

——传统授课模式与网络结合

褚艳

（新疆阿拉尔市塔里木高级中学  新疆  阿拉尔  843300）

[摘　要]现今的课堂模式是否适合学生的发展，是我关注的焦点问题，本文就围绕着转变教学模式后课堂授课发生的一系

列变化，从教学背景、转变后课堂模式如何有效的辅助教学，帮助融洽师生关系、学生学会承担学习责任这些方面入手探讨，

针对现教学校的时间分配，既不给学生加负荷，还能帮助学生延伸课堂，从而达到提升课堂效率，同时也帮助解决学校教学中

出现的一系列问题。在线教育与面对面授课完美结合，探索出一条授课新模式，我为此引发了对现行教学模式的深思。
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叶圣陶说过：“我以为好的先生不是教书，不是教学

生，乃是教学生学。”我也一直在思考一个问题：“教师究

竟要教什么？如何教？现行的教学模式是否适合学生，学生

除了做题，是否通过学习也培养了学生的能力，怎样才会使

学生愿意学。”基于这些问题，对现状下的教学模式深入思

索，以把现行教学模式与新的模式相对比，取其精华去其糟

粕，整理出一套适合我们学生的教学模式，此举势在必行。

一、现今学习背景简析

当今学生在网络环境中成长，生活在各种数字资源的氛

围中，通过网络来教授课程对今天的学生来讲并无惊异感，

而是能让学生很快地适应这种教学方式，这种方式并不是会

得到学生的欣赏、喜爱，但是却符合学生的现状，学生也能

很好的接受和理解。转变课堂模式后，使我们意识到通过网

络教学在很多时候可以解决传统授课中的弊端，把其好的方

面引入现行模式中，激发教学的活力。而现状是我们已经在

开展网络教学，如：钉钉联播课，QQ直播课等，但至今还没

能把好的方法引入课堂，引入新模式虽然这样做工作量不

少，但教育者在教学路上打开一个新局面，这就需要教师大

胆的去尝试、实践，总结，不断优化课堂授课方式，翻转老

式的教学模式。

二、新教学模式与分层教学相结合

新教学模式：课堂讲授与课后网络教学相结合的完成

课程内容教学模式，教师在课堂的任务巡视课堂，帮助有需

要的学生，及时解决对所学课程内容未懂的学生问题，或是

帮助掌握半懂的学生及纠正有错误观点的学生遗留问题.这

种模式利于开展分层教学活动，课堂还给学生，让能力各

异的学生变得更加优秀。同一个班学生的能力千差万别，有

的非常优秀，有的很普通，有的对我们所交内容理解和吸收

特别快，有的可能根本不知所以然，学得好的是少数，多数

学生学习上有很多不懂的问题却得不到教师帮助，具体操作

流程：上课之前制作教学视频，课上教师先对学生的学习情

况进行一个简单的摸底，自学能力较强的学生完全可以在课

前的视频教学中，把老师要讲的内容理解到位，这部分学生

来到课堂之前，只要向老师证明自己已经理解了这节课的内

容，课上老师就不用过多的关注这部分学生，剩余时间这类

学生可以深入其他内容学习，更有效的利用他们的时间，教

师还会减少他们的课后作业量。当学生意识到老师不会加大

课业负担，而是更关注学习效果时，学生对此举很赞同。学

习困难的学生，对课程内容觉得很难，学起来觉得吃劲，就

算是视频内容可以反复看，仍有困难的无法自己解决的问题

存在，教师就要时时改变他们的学习任务，只要求完成最重

点的内容即可。这样一来学困生学到了核心内容，也不至于

陷入高难的问题中。改变后的教学模式，让课堂分配更开放

化，不同类型的学生可以根据自己的具体情况安排，真正达

到因材施教。

在传统课堂中，所有学生要在课堂上统一授课，让好的

学生似乎在等待，没有更多的时间深入学习和扩展知识。新

课堂模式能让这部分学生充分发挥自己的优势，达到自己学

习的高度。传统课堂中，就算是好学生聚集的班级，仍然存

在学习和认知能力参差不齐的状态，如果光兼顾能力强的学

生，我们将丢失大部分

学生，这样对于一个教育者来说是失败的。

转变课堂模式，在教师面对面授课时，需要老师帮助

的只是少部分学过课前视频中遗留问题的学生，这样老师就

可有多余的时间和精力帮助那些学习上有问题，学习能力较

弱的学生，教师兼顾的学生范围扩大到最大化，这不也符合

“不丢下任何一个学生”的理念吗？

三、新课堂模式更好服务于课堂教学

（一）网络教学协助解决教学中问题

结合实际，解决现今教学中棘手的问题：现任教师因公

出差或培训、开会的缘故，其不能正常授课，而代课教师紧

缺，诸如此类现象，践行网络课堂就可很好的弥补这类情况

的影响，我们可以使用远程网络授课模式，使教师仍可以面

对面授课，或是提前把课程录制好视频上传，学生依旧根据

教学进度完成上课内容，学生的课程一点都没有落下，当天

的课程也按时完成，代课老师只是帮助监督一下，学生学习

仍然按照原授课老师的思路进行，减轻了代课的压力，当老

师回来后也不需重新再教一遍，这可以做为学校对无法出勤
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老师的替代方案，即节约了教师数量，也弥补了教师因无法

出勤而缺的课，后期也不会出现没及时上课而赶课的现象，

进而会缓解许多因赶课造成的讲的过快、不精、学生学得粗

糙不踏实等现象。

2020年的停课不停学的网课教学给我们老师感悟很大，

他带来的教学便利不容我们小觑。就比如联播课堂，一个老

师可以同时给700多个学生上课，对于学校紧缺老师的现状这

是一个很好的补充。当然它的弊端也展现得很突出比如：不

能很好地分层教学，不能及时关注学生问题给与及时解答，

学生太多，有的学生旷课等等一系列问题，虽然网络授课体

现许多的不足，但实际是，我们由于师资紧缺，一个老师去

面授多个班，毕竟精力有限，那要出好的教学效果也是纸上

谈兵。另外当课程内容多，上课时间远远不够用时，通过网

络课堂把时间延长到课外，课堂内只解决最需解决的核心内

容，既提高了课堂效率，也为达到对核心和重点内容学通学

精起到很好的铺垫。我们不可否认网络授课的缺点，但结合

它的优点更好的服务于教学何乐而不为。

新的教学模式仍要有老师监督课前视频教学的效果，课

中解惑，课后在线交流或组织小组集中解决学习中的问题，

它并没有放任学生只看网上的教学课程，看后不管不顾，而

是教师监督和学生自我多样化学习方式的结合。我们可以这

样做，最初花费一定时间指导学生如何观看视频学习，记

笔记，正式上课前，提前录制好下节课的内容，当老师无

法面对面授课时，学生可以先看录制的内容，这样既不会耽

误上课进度，避免后期应缺课而赶课，有些学习能力弱的学

生可以反复看视频，加深印象，同时  有因病假或事假不在

校的学生也可以观看该视频，这样几乎所有的学生都可以不

落课。这样做，我们把网络授课利于教学的方面投入到统一

授课课堂中，使课堂教学更高效。由于网络授课不受时间和

地点的束缚，课堂上没解决完的，可以衍生到课堂外，出了

教室学习仍不间断，不难想象这样学出来的学生是多么的优

秀。我们的物理本生就来源于生活，如果把我们的课堂拓展

到室外，很多抽象的问题，学生看到实物就迎刃而解了。

（二）新模式教学给骨干教师注入新活力

我们意识到亟待解决的一个问题：传统模式下的教学总

是令人精疲力竭，老师感觉自己只能去“表演”，这不仅需

要有精力，而且需要有热情，他们总觉得自己每时每刻都要

像在舞台上表演一样，十分卖力。对于工作多年的教师，无

法和最初年轻的自己比，一旦讲课滤去了表演成份，学生也

就对你的课毫无兴趣。但这批教师却是有着丰厚学识和教学

经验的学校骨干，如果不转变教学理念，教学对他们来说毫

无意义。转变教学模式后，教师可以走进教室，看着学生学

习，和学生一对一的交流，帮助那些学习有困难的学生，解

决那些以往根本没时间解决的问题，真正地去了解学生。这

样做了之后，教学开始变得越来越轻松。

四、建立良好的师生关系

教师在学校里不仅要教学生课程内容，还要激发学生

潜能，鼓励学生，倾听学生心声，帮助他们树立美好愿景，

生活中能成为他们的榜样。改变教学模式后，为建立更亲密

的师生关系，鼓励学生大胆用短信与老师交流，刚开始学生

不会交流过多内容，多半内容都是“老师这句话是什么意

思”、“这不是选C吗，为什么选D”。过一段时间后，除了

单纯问学习的问题，就会和你讲讲家人的情况或是说说自己

最近的一些想法，我们意识到这种网络授课模式营造了一个

积极的环境，它让在课堂上不敢与教师交流的学生变得主动

起来，及时反馈他们的情况给老师，得到需要的帮助。另一

方面因老师的角色从讲授变成了教学指导，课堂授课时教师

就有时间与学生交流和观察学生，我们会惊讶的发现与学生

之间的关系很和谐。

五、教会学生承担起自己的学习责任

传统模式下教学时，学生只是“坐着听课”。学生等着

我们告诉他们该学什么，催促着如何去学，替他们安排好什

么时候去学，告诉他们怎样向我们证明他们学会了，像是在

应付了事，学生完全是被动状态。“坐着听”对有些学生来

说，这种做法是可行的，但有些学生会漫不经心、走神。他

们虽然身在学校，但心已飞出课堂。在考试到来之际，好好

复习一下还能得个及格。新模式下老师放开对学习过程的控

制，由学生接手，学习成了学生自己的事情，学习的责任就

落到了学生身上，学习再也不是强加在身上的枷锁，更象是

对自我的一种挑战。一开始只习惯等着吃老师东西的学生，

就算起初一直不习惯新的教学方式，但是慢慢地，他会意识

到若有新的学习任务时，只要一开始就努力去学的话，那么

学习会很简单，也不耗费时间。这种意识随着时间的推移越

来越深刻，不仅兴趣在无意间提起来，思想上也会认识到学

习是值得她付出时间和努力的，那么学生就会将学习放在首

要位置。体会到这点，在往后的学习中，学生在新课来临之

前，就会主动的先观看视频学习内容，在学习过程中全身心

的投入，对思考的问题越来越深入，进步也会越来越明显。

思想上从要你学转变成你要学，这也是我们教师所希望看到

的。

六、结束语

虽然网络教学有弊端，但我们要做一个适应社会发展

新时代的教师，社会发展的趋势不允许让做为教师的我们闭

门造车，这样教出来的学生也不会适应社会，怎样把网络教

学与传统教学相结合，更好的服务于教学才是我们深思的关

键。
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