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高中语文统编教材“单元学习任务”的实施策略
田菲菲

湖南省津市市第一中学   

[摘　要]新一轮基础教育的不断改革要求教师摆脱以往传统教学中篇与篇、组与组之间互相脱节的问题，积极开展单元整体

教学，在把握每个单元中各篇文本内容的基础上，做出整体的单元设计，通过课堂教学来帮助学生获得更为完整、系统的知识结

构体系，进一步深化学生对单元主题的感悟，最终优化“教”与“学”的整体效果。
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一、引言

统编版高中语文教材于2019年率先在北京、山东等六个省

份使用，这次教材的更新不是在原来的基础上添砖加瓦，而是

基于《普通高中语文课程标准（2017年版）》进行范式重构，

它坚持“守正出新”的理念，力求创新单元内部组织，设计出

由单元导语、课文及注释、学习提示、单元学习任务组成的新

型组织框架。其中单元学习任务取代了以往教材中机械、繁琐

的课后练习，以单元学习内容为基础，用任务引领学习活动，

整合“阅读与鉴赏”“表达与交流”“梳理与探究”，从人文

素养提升、阅读表达能力培养、综合实践素养发展等多个方面

设计语文学习活动，体现出了统编版教材的新特点。因此，立

足真实的课堂教学情境，分析当下教学设计中“单元学习任

务”实际情况，廓清“单元学习任务”的内涵，探讨创设“单

元学习任务”的策略，是实现语文教学方式真正变革的有效路

径之一。

二、“单元学习任务”的实施策略

（一）“导语”“提示”“任务”相互配合

统编版高中语文教材的助读系统主要包括每单元课文前

的单元导语、课文中的注释和每篇课文或每组课文后的学习提

示，教师在使用单元学习任务之前，要有全局意识，对单元导

语和学习提示进行通读，三者配合使用，才能对本单元教学内

容有一个整体的把握和清晰的认识。

以必修上册第三单元为例，这一单元是古诗词单元，精

选八首经典古诗词，对应着“文学阅读与写作”学习任务群，

这一单元的学习任务与单元导语、学习提示体现着充分对应。

这一单元学习任务共有三项：知人论世、诵读古诗词、鉴赏诗

歌艺术手法并写文学短评。单元学习任务是“鉴赏古诗词时应

多关注诗歌独特的艺术手法”，单元导语是“欣赏诗歌独特

的艺术魅力”，三个学习提示“《短歌行》运用比兴手法，

化用典故或引前人诗句入词表达心志，《归园田居》善用白

描”“《梦游天姥吟留别》以浪漫瑰丽的想象……重点欣赏

《琵琶行》中音乐描写和景物描写的精妙”“仔细体会词作将

写景、咏史、抒情融为一体的写法”都是单元学习任务和单元

导语的明确解释，这对教师的教学和学生的自主学习具有提示

作用。基于教材中的“单元导语”、“单元学习任务”及“学

习提示”等学习资源，具体学习任务设计如下：

1.了解诗人的人生经历及写作背景，积累八首古诗词蕴含

独特文化内涵的词语或诗句，积累相关文学常识。

2.举办班级诗词朗诵大赛，通过品读不同形式不同特征的诗

词，理解古诗词的语言表达形式及艺术魅力，提升审美体验。

3.以主题阅读和比较阅读的方式，理解诗词内涵及情感，

对诗歌的艺术特色进行探究，提高审美鉴赏能力。

4.从8首诗词中自主选择一首，从语言、内容、情感、写法

等角度，结合具体诗句和自己的理解思考，写一则文学短评。

（二）创设情境，进行真实的语文实践活动

情境和活动是单元学习任务的两大设计特色。实际上，二

者紧密联系，情境伴随着活动产生，而且为活动的展开提供了

背景、条件和氛围，而关于“活动”的“情境”，在统编版高

中语文教材的“单元学习任务”和“学习提示”中体现尤为明

显。以必修上册第三单元为例，分析本单元教学目标为：勾勒

诗歌抒情主人公形象，解读诗歌意象；欣赏诗歌意境，理解诗

人的人生境遇，走进诗人的情感世界。据此，教师可以创设多

媒体情境并布置如下情境任务：

情境任务一——绘人：根据诗中词句，描绘李白、杜甫

形象。

情境任务二——配景：在画出两位诗人形象的基础上，添

加元素（意象），形成两张完整的插图，以体现诗歌的诗意。

情境任务三——化身诗人谈创作：请化身成李白或杜甫，

针对《梦游天姥吟留别》或《登高》，结合经历背景，从意象

运用、结构章法、创作意图、风格特色中选择一两个点，谈谈

诗歌创作。

（三）整合相关要素，创设学习项目

鉴赏、创作和记录是需要整合的目标内容。学生可在鉴

赏的基础上，把握作品内涵和诗歌小说的一般规律，再联系自

己的生活经验和阅读创作经历，尝试个人的诗歌创作和文学评

论。因此，在创设学习项目时，教师应该以鉴赏为核心，将创

作和记录融入各个阶段的学习项目中。同时，要在学习项目的

创设中，注意学习情境、学习方法整合的科学性。

以统编高一语文教材必修上册第一单元为例，单元内容

选材十分丰富。结合本单元学习任务群的特点，教师可以按照

阶段化分解的方式，层层推进，创设五个学习项目：1.班级诗

歌朗诵会；2.模拟人物访谈；3.班级诗评大赛；4.排演“诗文

里的中国”短剧；5.编写班级诗集。以上五个学习项目是在单

元学习任务的导向下，整合了合理的学习情境、学习内容和学

习方法，并在语文学科核心素养的观照下，基于落实学科核心

素养而创设完成的。五个学习项目按照时间进程顺次展开，从

文本语言和人物形象入手，深入文本内核；以诗歌、小说的文

字解读为切入口，帮助学生完成对两种文学体裁基本规律的认

知；从语感到语理，从感性体验到理性认知直至完成“文学阅

读与写作”的终极目标——提升学生的审美鉴赏力和表达交流

能力。

三、结语

作为统编版高中语文教材创新点之一的“单元学习任

务”，它以核心任务为引领，以真实情境为基础，基于单元学

习内容设计出一系列学习活动。对于教师来说，它有助于把

握本单元的教学重点，对于学生来说，它是预知本单元学习

内容的重要“抓手”，它不应该被忽视，也不应该被“一笔带

过”，教师当在实践路上进一步迈进。
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