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关于公共卫生传染病控制的探索
刘立敏

丰宁满族自治县疾病预防控制中心    

[摘　要]近年来，随着居民保健意识的不断提高，公共卫生中的传染病控制成为公众关注的焦点。加强传染病公共卫生控

制，不仅可以有效预防各种传染病的发生，还可以促进社会经济和谐有序发展。还可以避免传染病的大规模传播，为社会居民的

健康提供良好的保障。根据公共卫生中传染病控制的共性问题，探讨此项工作的优化方向。
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引言

传染病是威胁我国居民健康的重要问题，也是阻碍社会

经济发展的主要原因。开展公共卫生传染病控制，可以根据疾

病类型、传染特点、致病人群和居民认知水平采取针对性的干

预措施，对各类传染病都可以达到良好的防控效果，为公众的

生命安全提供有利保障，为我国经济的稳定发展铺平道路。公

共卫生服务是我国的民事服务之一，它不仅关系到人民群众的

健康，也影响到人民群众的幸福生活和社会的和谐程度。在内

容上，公共卫生事业主要包括重大疾病特别是急性传染病的预

防、控制和治疗，包括结核病、艾滋病、甲型H1N1流感等。卫

生还包括药品、食品和公共环境卫生的监督管理，以及一些相

关的卫生宣传、免疫接种和必要的健康教育。本文将对公共卫

生中的传染病控制进行探讨，希望能为相关工作人员提供一些

理论依据。我们常见的传染病主要是由病原微生物(病毒、立

克次体、细菌、螺旋体等)引起的传染病。)感染人体，其中病

原微生物包括：病毒立克次体、细菌、螺旋体等。传染病传播

途径也有三个基本要素：传染源、传播途径和易感人群。这些

传染病容易引起感染、传播和暴发。因此，我们必须做好传染

病的防治工作。为进一步加强传染病等突发公共卫生事件的应

对，本文就如何开展传染病公共卫生防控工作提出以下探索：

一、公共卫生传染病控制工作的常见问题

（一）宣传力度有待加强

居民的传染病预防意识对控制公共卫生中的传染病起着

至关重要的作用。如果社会居民对传染病预防的思想意识薄

弱，将直接导致各种控制措施流于表面，无法在日常生活中

全面落实，最终出现“纸上谈兵”的现象，使传染病的防治

效果大打折扣。特别是在我国偏远山区，居民经济水平和认

知水平普遍较低。一旦有传染病患者，往往不能及时采取有

效的治疗和隔离措施，导致传染病在当地民众中肆意传播，

对当地经济发展和居民生活造成极其不利的影响。而且这

些地区的宣传员为了减少工作量，在宣传时通常会简单讲解

一下传染病相关的知识，这就导致了一种“流于形式”的情

况，并没有给居民留下深刻的印象，反而为公共卫生中传染

病的控制埋下了巨大的隐患。

（二）控制相对薄弱

虽然近年来我国整体经济水平呈快速增长趋势，但不同地

区之间的经济水平差距越来越大。比如深圳、上海、广东等东

南沿海地区，受区域环境影响，经济水平相对较高。但由于交

通堵塞和气候原因，西藏、甘肃、青海等中西部地区经济水平

仍然较低，公共卫生水平有待提高。到目前为止，一些中西部

地区尚未形成全面的传染病防控网络，当地居民一直处于被动

地位。只有传染病广泛传播，才能得到治疗和预防。在这种情

况下，不仅会进一步阻碍当地经济的发展速度，还会对传染病

的干预效果产生不利影响，从而无法从根本上达到防治传染病

的目的。

（三）患者数量急剧上升

通过调查研究发现，社会居民常见传染病为手足口病、

出血热、麻疹、流行性腮腺炎、猩红热。如果这些患者不能采

取及时有效的治疗措施，不仅会导致疾病问题的进一步加重，

还会对患者自身的生命安全造成极大的威胁。也非常容易将疾

病传播给周围人群，导致传染病患者总数突然增加。比如，每

年春天，医院儿科的患儿都会在短时间内明显增多，而患儿流

行性疾病的原因与自身抵抗力和家长的护理方式密切相关。因

此，在公共卫生传染病控制工作中，除了常见传染病的病因、

疾病特点、感染途径、预防措施和注意事项外，还应加强对社

会居民的健康教育。还应采取有针对性的防控措施，将传染病

的危害降到最低。

（四）疾病种类非常复杂

传染病有很多种。在对疾病进行治疗和控制时，工作人

员首先要明确疾病问题的原因，同时要深入分析发生频率高的

疾病类型。结合患者个人身体状况和疾病程度，采取针对性措

施，可以达到良好的防治效果。虽然明确传染病的起源是预防

和治疗传染病的首要前提。然而，不同地区的传染病根源往往

差异较大，这对相关工作人员的调查能力和解决问题的能力提

出了严峻的考验。例如，一些经济落后地区恶劣的环境条件对

当地居民的健康产生了长期的不利影响，导致了各种传染病的

发生。然而，一些沿海地区的居民大量旅行，这无形中成为传

染病的源头。当他们回到家乡，交流或接触会进一步扩大感染

人群，也会增加疾病防控的难度。

二、公共卫生中控制传染病的有效途径

（一）加大公共卫生中传染病控制的宣传力度

是公共卫生中宣传传染病控制知识和方法的有效途径之

一，应用效果显著。针对一些新发传染病和顽固性传染病，我

国公共卫生部门和防疫部门尚未形成完善的预防体系和预防方



·2267·

理论研究

案。因此，公共卫生部门需要加强传染病控制和防疫知识的宣

传。而且就目前我国防疫体系的发展状况来看，尚未形成稳定

的疫病运行模式。此时，为了提高传染病公共卫生控制的质量

和效率，公共卫生部门有必要加大公共卫生控制知识的宣传力

度，加强对公众的健康教育。

根据公共卫生传染病控制受教育对象的性质，公众可分为

普通民众和医务人员。对普通民众的防疫知识宣传主要包括：

增强民众的健康意识和防疫意识，普及常见传染病的临床症状

和预防方法，使其对传染病有更多的了解，同时提高其预防意

识，使其掌握传染病的预防知识和方法。在普通大众的防疫知

识普及中，最重要的是利用好公共卫生服务机构，然后积极开

展普通大众的健康教育，通过乡镇广播、卫生宣传栏展示、设

立咨询点等方式在普通大众中普及防疫知识，保证传播方式的

多样性和传播内容的生动性。对医务人员的防疫知识宣传工作

主要包括：培养和锻炼其专业技能和职业素养，使其对新发传

染病的传播途径、临床症状、预防方法和治疗方法有更深入的

了解，锻炼其运用自身医学知识和技能解决实际问题的能力；

此外，在向广大公众普及防疫知识和预防方法的过程中，医务

人员也要注意提高自己的防疫意识，避免在宣传和治疗过程中

发生影响身体健康的意外，同时也能更好地指导广大公众做好

公共卫生传染病的防疫工作。

（二）合理控制公共卫生传染病的传染源

公共卫生部门需要定期进行公共卫生检查，尽早发现传

染病病人，及时采取治疗措施，避免病人病情进一步扩大和蔓

延，并做好相关病情记录，及时向上级报告。早期发现传染病

患者还可以实现对传染病病原体的有效控制，避免传染病的进

一步延伸和传播。

（三）加强先进医疗技术的应用

随着信息技术和医疗技术的不断发展，现代社会已经进

入了一个信息技术高度发展的时代。公共卫生部门需要利用好

这一社会发展特点，应用先进的医疗技术，做好公共卫生中传

染病的控制和预防工作。此外，公共卫生部门可以通过网络平

台和信息媒体共享公共卫生传染病的控制方法和信息。在有效

传播疾病控制方法的同时，还可以提高传染病预防信息的共享

率，在提高人们身体素质的同时，还可以整合我国的公共卫生

服务体系和事业。

（四）提高整体公共卫生水平

传染病的传播需要生活中各种媒介的帮助。因此，公共

卫生部门可以通过改善公共卫生环境来减少传染病的传播媒

介。公共卫生管理中最重要的是提高社区卫生管理水平，同时

减少传染病在社区的传播媒介，如合理处理社区垃圾、污水、

人和动物粪便等控制传染病发生的有效途径之一是切断传染

源，阻断传播途径，为人民健康提供最基本的保障。控制传染

源和传播途径的步骤如下。首先，当其他地区发现疫情时，卫

生防疫部门要做好一切准备，制定疾病防控策略，下发到各基

层部门，指导群众加强自我防护。他们还应制定预防和控制传

染病的应急计划。其次，对来自疾病发生地区的人和物要严格

检查，确保人不携带流行性病毒，物不受污染。最后，如果发

现感染者或疑似感染者，应立即隔离，向上级报告，并及时处

理。此外，在日常工作中，要加强公共卫生环境的管理，减少

传染源，保证公共环境的卫生和清洁。垃圾、人畜排泄物、污

水等。应及时治疗，以避免细菌或病菌的滋生。对人员密集和

流动的场所要定期消毒，定期进行疾病预防控制。无论在疫情

易发期还是平时，都要注意卫生环境的管理，从根源上避免疫

病的发生。

（五）加强卫生科技的投入

我国社会科学技术的发展正在逐步完善，这使得我国的

医学科学技术发展迅速。因此，作为中国的公共卫生部门，应

该充分利用现代科学技术来传播该疾病的控制和预防。比如，

公共卫生部门可以通过计算机网络技术将传染病的特点、情

况、预防措施、疾病控制、检测方法、治疗措施等内容在网上

公布，供你参考和学习，这将促进传染病的控制。共卫生应急

体系主体要预防公共卫生事件，然后尽早发现传染病，并赋予

体系完善性，做好预防工作，将突发传染病控制在萌芽状态；

城乡要覆盖，偏远农村要作为重点地区；提高应对公共卫生传

染病的能力；动态实时监测传染病的发生发展，确保信息能够

横向和纵向传递；在控制传染病时，要注意反应的快速性；疾

控、医院、科室、社会等部门需要加强合作。

结语

综上所述，当前公共卫生传染病控制工作面临着严峻的

形势，社会因素和自然因素都会导致传染病的流行和爆发。

因此，要积极防控传染病，相关部门要加大投入，积极研制疫

苗，促进防控意识和自我保护意识的提高。同时，运用现代科

技手段，构建公共卫生应急体系，有效预防和控制各类传染

病，保障群众正常工作和健康，促进和谐社会建设。控制公共

卫生传染病不仅是公共卫生部门的工作，也是全体人民的社会

责任。因此，公共卫生部门需要发挥主导作用，引导公众树立

传染病预防意识和健康意识，形成良好的公共卫生氛围。公众

也应主动学习和掌握相关疾病预防技能，积极配合公共卫生部

门的宣传工作。
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