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浅谈家长学校校本课程开发建设
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[摘　要]家庭是学生的第一所学校，良好的家庭教育是学校教育、社会教育得以顺利进行的重要保障。基于此，笔者在简单

分析开发建设家长学校校本课程的意义之后，又分别从科学指导家长开展家庭教育、调动家长参与学校教育的积极性等两个方面

展开论述，希望能真正促进学生健康成长。
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当前部分家长教育孩子的水平较低，他们也希望有专业的

人指导他们开展家庭教育，因此提高家庭教育的成效也是学校

必须要关注的内容。为了承担起提高家庭教育成效的作用，学

校则可以尝试着开设家长学校校本课程，将此作为本校的特色

课程进行开发。

一、开发建设家长学校校本课程的意义

在初中阶段开发建设家长学校校本课程对学生、学生家长

以及学校都有着非常重要的意义。首先，对于学生而言，开发建

设家长学校校本课程能够帮助学生与家长进行有效的沟通，促

使家长为学生营造良好的学习环境，使得学生的家庭学习氛围更

好，在家里的学习效果更为突出。其次，对于学生家长而言，开

发建设家长学校校本课程能够促使学生家长掌握与学生沟通的技

巧，能够更好地为学生提供适合学生开展学习活动的学习环境，

能够帮助学生家长与正处于青春期的有些叛逆的孩子和谐相处，

更好地提高家庭教育的成效，使得学生能够在潜移默化当中接受

影响。最后，对于学校而言，开发建设家长学校校本课程能够有

效增强本校的办学特色，吸引优质生源。也能够有效加强自身与

家长之间的联系，推动家庭教育与学校教育进行融合，使得学校

教育能够真正地发挥起作用的同时，也能够有效加强家庭教育的

重要意义。总之，在初中阶段建设学校校本课程对于三方都有着

重要的意义，能够有效加强学生与家长之间的沟通，提升家庭教

育的成效，也能够加强学校教育与家庭教育的联合，使得学校向

更好的、更具特色的方向发展。

二、开发建设家长学校校本课程的策略

（一）科学指导家长开展家庭教育

1.提高辅导教师的整体素质

辅导教师的素质会直接影响家长学校的办学质量，因此

学校在开发建设家长学校之时，就应该建设高质量的辅导教

师团体，以保证学家长学校的教学成效，使得学生家长能够在

参与到家长学校校本课程的过程当中，真正提高自身的教育能

力[1]。而为了构建高质量的辅导教师团体学校，教师可以尝试

着组建由社区退休人员、家长以及教师共同参与的辅导教师队

伍，综合不同人群来提高学生家长的素质，使得家长学校能够

真正发挥其作用。在提高学生家长的教育能力的时候，也能够

真正满足学生家长的需求，帮助他们有效解决自己与学生之间

的冲突，满足他们来望子成龙、望女成凤的期盼。

学校在尝试着构建高效的教师团体之时，需要遵守以下原

则：第一，要让家长认识到学生是一个具有独立人格的人，作

为家长必须要尊重学生的思想以及看法。需要真诚热心地与孩

子进行沟通和交流，能够真正客观地对学生进行评价，并引领

学生改正自己的错误，发扬自己的优点。第二，要关心学生的

内心世界。初中阶段学生的思想和心理都发生了巨大变化，而

教师在开展学校家长教育活动之时，就应该尝试着引导家长发

现学生的这一变化，并且正确地进行引导，使得学生家长能够

与学生进行友好沟通，认识到学生内心世界的变化，进而更好

地帮助学生健康成长。

2.帮助学生家长走出教育误区

根据笔者的调查研究发现，当前部分家长在教育孩子的过

程当中存在各种各样的教育误区。而这些教育误区就会导致学

生家长难以有效地与学生进行沟通，难以发挥自身在培养学生

方面的作用，使得家庭教育的教育成效难以得到有效提升[2]。

整体上来看，家长在教育孩子的过程当中存在的误区主要有：

第一，溺爱。一些家长在教育孩子的过程当中存在溺爱的行

为，他们对孩子百般照顾，而这就会导致学生就像是温室里的

花朵，漂亮却难以经得住风雨。第二，对学生有过高的期望。

部分家长会尝试着将自己的理想投射在孩子身上，希望孩子能

够帮助自己完成理想。而有部分家长则会将自己的孩子当做与

其他家长进行比拼的工具，对孩子的要求颇高，使得孩子承受

了过大的压力。第三，过度管束。部分家长在开展家庭教育活

动的时候，往往会尝试着约束学生的所有行为，安排学生的衣

食住行，以保证学生乖乖的。然而这却会使得学生在家中没有

自由，难以发挥自己的天性，致使部分学生没有主见或者与家

长之间的冲突非常多。而为了有效地避免这些问题的出现，学

校就应该尝试着开展有针对性的教育活动，使得学生家长认识

到自己的这些错误的教育理念会给学生带来怎样的影响，进而

引导学生家长改变自己的教育方式，更好地开展教育活动。

（二）调动家长参与学校教育的积极性

学校教育与家庭教育必须进行有效联合才能够达到双方共

赢的目的，才能够真正促进学生的健康成长，使得学生接受良

好的教育[3]。然而教师在开展教学活动的时候也不难发现，部

分学生家长可能会认为将孩子送送到学校接受学校教育就尽到

了自己的义务，而自己则不需要做任何事情。甚至有部分学生

家长，当自己与学生之间存在矛盾和冲突之后，也会依赖老师

进行解决，完全没有认识到自己也是与学生沟通的主体，也需

要担负起教育和培养孩子的责任。

结束语

综上所述，开设家长学校校本课程对于学生和家长而言都

有着重要意义，学校应当尝试着从科学指导家长开展家庭教育与

调动家长参与学校教育的积极性入手，真正开发建设起家长学校

校本课程，以期提高家庭教育的成效，真正促进学生健康成长。
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