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中职历史教学与学生职业素养培养的探索
杨明全

重庆市云阳教师进修学院

[摘　要]中等职业学校的学生普遍存在人格缺失的问题，社会发展需要新时代的新型人才，因此在学科教育中培养学生的

职业素质更为重要。在中等职业教育体系中，历史是一门非常重要的课程，对学生三观的形成和人格的完善有着积极的意义。然

而，目前由于各种因素的影响，中等职业学校的历史教学效果并不理想，这对培养学生的职业素质十分不利。因此，在教学过程

中，需要通过多样化的教学方法，充分发挥其指导作用，帮助学生形成正确的三观，提高学生的综合素质，帮助学生完善人格，

为其今后的学习和发展打下良好的基础。
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引言

在新课程改革的背景下，中等职业学校的历史教学越来

越注重学生职业素质的培养。然而，由于传统思维和教学方

法的局限，当前中等职业学校历史教学中仍存在一些问题，

阻碍了总体目标的实现和学生历史职业素养的培养。因此，

教师必须加强教学优化策略的分析，用科学的手段进一步优

化教学方法。

一、挖掘职业素养的内容，提升学生综合素养

在实际的教学过程中，历史教学的目的是什么是非常重

要的，尤其是对于中职学生来说。只有通过有针对性的历史教

育，才能达到德育的目的。中等职业学校的历史教科书涉及的

内容很多，包括社会政治、军事、经济、文艺、科技等。包括

历史名人、历史纪念馆，这些都是培养学生职业素养的最佳资

源。例如，司马迁写下《史记》，可以利用该部分内容，开展

意志力教育活动，在活动中培养学生责任意识，促使学生敢于

担当。再如，唐太宗李世民，具有诚信、谦虚、包容、仁厚、

宽容等人格特点，教师可以呈现史料，并指引学生探究，进而

有效熏陶学生情感，塑造学生人格。此外，优秀文化传统也是

培养学生职业素养的重要素材，因为其属于历史沉淀，其中涉

及多个方面内容，如精神方 面、技艺方面、物质方面、民族

方面、制度方面、伦理方面等。例如，教材中涉及一些技艺，

如瓷器烧制、玉器雕琢等，这些技艺都是人民的智慧，教师可

以利用这些内容培养学生古代匠人精神，促使学生形成良好的

精神和品德。

二、组织学生合作学习，培养学生职业素养 

中职生在认识和学习历史的过程中，可以充分结合自身的

认知，对各种历史事件做出一定的评价，但由于思维能力还比

较薄弱，考虑问题往往不够全面，所获得的历史评价通常局限

于某一领域，无法从全局的角度对历史事件做出客观、合理、

全面的评价。面对这一问题，教师可以通过组织学生分组学习

的方式，引导每组学生围绕一个历史事件进行深入的讨论和评

价，同时尽量综合小组成员的不同意见，得出历史事件的综合

评价结果，从而达到拓展学生历史评价思路，促进学生历史解

读素养发展的教学目的。例如在进行《安史之乱与唐朝衰亡》

这一课的教学时，教师就可以先为学生提供唐玄宗时期的唐朝

节度使制度、安禄山的生平经历、安史之乱爆发的历史记载等

各方面学习资料，之后将学生分为几个小组，鼓励各小组学生

仔细阅读资料，围绕“安史之乱的发生原因与影响”这一话题

展开讨论，并在讨论结束后将小组成员观点整合起来，将综合

性的结论分享给其他同学。这样一来，由于“安史之乱”这一

历史事件的发生原因、影响本身就比较复杂，各小组学生在进

行组内谈论、合作探究的过程中，通常都会提出多种不同观

点，因此随着讨论的不断深入，每个学生都能够在听取其他同

学观点后，对自身观点进行完善、改进，而其历史解释素养则

会在完善、改进个人观点的过程中得到良好发展。 

三、营造真实教学情境，培养学生职业素养 

虽然中职生的抽象逻辑思维已经逐渐发展，但面对复杂

的历史事件时，仍然难以准确找出不同事件之间的时空联系，

其时空概念素养的发展将受到很大制约。因此，在职业素养引

领下的中职历史课堂教学中，教师应积极引入情境教学法，根

据每节课的课程内容创设相对真实的教学情境，引导学生沉浸

在情境中认识历史事件、学习历史知识，让学生在特定的时空

中对历史场景有真实的感受，发现相关历史事件的细节以及与

其他事件潜在的时空联系，为学科职业素养的发展创造良好的

基础。例如在进行《西汉的建立和“文景之治”》这一课的教

学时，教师就可以结合教材中有关西汉建立初期社会生产遭到

严重破坏的叙述（如皇帝出行时找不到毛色相同的四匹马拉马

车、将相出行只能乘牛车等），创设西汉初期土地荒芜、人口

锐减、百姓流离失所的残破荒凉情境，并为学生播放与这一历

史现象有关的影视剧视频。待学生沉浸到较为真实的教学情境

中后，再提出“如果你是西汉时期的皇帝、官员，面对这样的

景象与社会现状，你会采取怎样的政策？”等类似问题，鼓励

学生结合教学情境及个人感受展开思考，并在学生提出答案

后，自然引出“文景之治”部分的课程内容。这样一来，学生

不仅能够将自己思考得出的“西汉初期治理政策”与文景时期

的政策联系起来，同时还能够深刻认识到西汉初期社会现状与

后续“文景之治”间的因果关系，而这也正是其时空观念、历

史解释素养得到发展的直接表现。

四、通过实践活动，培养学生职业素养

在职业素质的影响下，中等职业学校的历史课程需要进

行相应的变革，教学中需要注重学生主体素质的培养。在现代

教育理念的影响下，教师在课程教学中也需要发展多样化的教

学方法，并应更加注重实践活动的开展。因此，在优化中职历

史教学时，有必要对两者进行深入的探索，然后根据两者的需

要，充分结合历史教学本身的特殊性，在课堂教学中开展辩论

或戏剧表演等活动。这两种活动都需要大量的史料来支撑其活

动。而教科书中对一些历史事件的描述只是突出重点，缺乏对

整个事件的详细描述，事件的发展往往是寥寥几笔就提到了。

学生如果进行话剧排演，就需要查阅大量的历史资料，这可以

填补教材上的空缺，丰富整个故事的情节。辩论活动的开展同

样也是如此，辩论开展的基础就是要求学生对这一历史发展有

较为充分的了解，从而可以在辩论的过程中反驳对方的观点，

树立自己的观点。

结语

总之，在新时代下，在中职历史教学中培养学生的职业素

养，不仅可以提高教学水平，还可以促使学生树立正确的三观

和职业观，促进学生的全面发展。在实际工作中，历史教师应

转变教学观念，注重培养学生的职业素养，在通过各种教学方

法传授历史知识的同时，提高学生的职业素养，从而更好地实

现教学目标。
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