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初中物理高效课堂教学的构建与应用
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[摘　要]在初中阶段，物理学科教师教学的难点主要在于如何通过浅层的学习来让学生学习更深层次的物理规律，提升学生

学习成绩以及学习效率。为了让学生高效率学习，教师要依据课本内容和学生的思维方式，通过多样化的教学方式构建高效初中

物理课堂。接下来，本文将从保持专注、培养探究能力、开发学生潜能几个方面来阐述教师应该如何构建高效的初中物理课堂。
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在教师指导的学生群体中，每个人的水平都不尽相同，教

师在教学时就要依据学生不同的水平，进行教学策略的优化，

做到因材施教、分层教学。举例来说，有的同学物理学不好，

最根本的原因是基础没打好，对物理的知识点没有充分学习理

解，做题时只是浮于表面，停留在字面分析上，这样的解题思

路是错误的。教师可以根据现实生活让学生从中找到灵感，寻

找生活中的物理现象，让学生从身边的微小处开始学习物理，

开发学生对物理的兴趣，做物理的探究者。因此，教师要多在

教学方式上下功夫，利用多元化的教学手段帮助学生学习，打

造有趣而又高效率的物理学习课堂。

一、精心课程设计，保持注意集中

让学生学好物理的一个重要要点就是要让学生能对这个学

科产生持久的兴趣，在学习上保持住注意力。因此教师要多在

这方面下苦功，设计出优秀的课程设计，在学习知识的同时也

能加强对学生的价值评判和感情培养。如果可以创建出学生觉

得有趣的课堂，让学生感兴趣，那么学生在学习时就会源源不

断地蹦出物理的思维火花，推动学生学习更深层的物理知识。

而老师所要做的就是引导学生产生对物理的求知欲，为了达成

这一条件，教师要活用多样化的教学手段[1]。

比如说，教师在教学“光的折射”这一章的时候，经常出

现的问题就是，学生对光这一概念的理解较为模糊，也就导致

了对光的整个体系知识都处于一种模糊的感知中。教师在教学

这一章时，就应该抓住这一痛点，做到对点攻克。例如为了让

学生深刻认识到这一物理现象，教师可以创建具体的教学情境

来吸引学生进物理探究。教师可以让学生自己动手做实验，先

准备好一个透明的水缸，在里面装满纯净水，然后在水面上放

上一个塑料泡沫，并贴上一个事先准备好的鱼形状贴纸。做好

这些准备以后，教师可以让学生试试动手用筷子戳一戳水中的

鱼，问问学生在操作过程中发现了什么问题，可以发现，学生

在动手的过程中，常常会出现戳不中自己想要位置的情况，这

是为什么呢？这个时候，教师就可以根据学生提出的问题引入

课堂教学内容，向学生介绍光的折射，通过这样的方式，保持

学生在课堂的专注力，提升物理课堂的学习效率。

二、引导学生思考，培养探究能力

每个学生都有能够自行探索的能力，教师所要做的就是

诱导启发，鼓励学生个性化发展，让学生自己做自己的学习

工作。在物理学习中，探索过程是必不可少的，通过实际的实

践，才能让学生更深刻地认识到物理现象，这是需要学生投入

大量精力和时间才能做到的。所以，培养学生的自主探究能力

是至关重要的，教师要根据学生年龄段的特点，找出经常出现

的问题，构建合理有效的探究活动，让学生能积极加入物理探

究过程当中[2]。

在活动过程中，也许会出现性格相对内向的学生，难以加

入探究当中，这个时候，教师就要主动为学生做心理辅导，加

强学生学习意志，多多鼓励学生加入探究的队伍当中。除此之

外，教师在组织活动的时候，可以分设多个小组，让学生之间

相互协作，互相分析探究过程中出现的问题，小组之间自由讨

论，在活动结束后请各个小组在全班同学面前进行探究成果的

展示。通过这种分组的方式，教师不仅可以照顾到不同水准的

同学，还可以根据不同学生的学习节奏，不断进行演绎教学，

达到高效率的课堂教学。

三、营造学习氛围，开发学习潜能

构建一个轻松的学习氛围，对学生的学习有利无害，它是

提升学生学习能力的最好方法，如果学生长期处于一个轻松愉

悦的学习氛围之中，学生在学习过程当中也会觉得物理这一学

科是一门有趣的学科，也就更愿意去学。相反你，如果学生在

学习过程中觉得枯燥无味，或是难以理解，学生就会不愿意去

学，抗拒学习，失去学习的动力，学习效果自然也就不理想。

一个高效的学习课堂，它的氛围一定是让学生觉得轻松自在

的，教师要合理安排教学内容，控制教学内容难度，让学生能

在轻松的课堂氛围中探索，发散物理思维，给予学生质疑和想

象的空间。

比如说，教师可以准备不同体积和重量的物体，提供不

同的试验方案让学生自由选择，让学生去探究体积和重量之

间存在的关系，研究出最佳的学习方案。教师还可以引导学

生主动去分析问题，询问学生“物体体积越大，重量也就越

重”这种说法是否正确，学生根据自己实验得出的数据来给

出答案，会发现同一种物体之间虽然体积和重量不同，但是

它们之间的比值是相同的，由此引出密度这一概念，接着教

师可以引导学生继续推导，得出物质的重要特性“m/v”，在

这样的学习氛围下，学生会获取到成就感，得到自信上的鼓

励，这有助于增强学生在未来物理学习的探究热情，帮助学

生更高效率地学习知识。

总而言之，在学习物理的过程中少不了实践，教师要引

导学生大胆动手实验，明确学习方向，寻找物理规律，通过

多样的教学方式为学生为物理学习提供帮助，为学生提出的

疑惑做出解答，培养学生的自主探究能力，才能构建高效的

物理课堂。
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