
·3090·

理论研究

论湘西苗族服饰的现代转型
章博旺　段知力

湖南城市学院艺术学院

[摘　要]苗族服饰以精湛的工艺、华美的形式、丰富的内涵，被公认为世界上最美丽的服饰之一。20世纪80年代以后，湘西

苗族服饰开启了现代转型之旅。本文从政治、经济结构的转型，市场经济的利益驱动，思想观念的转变三个方面阐述了湘西苗族

服饰现代转型的原因；从苗族服饰日益简约化，服饰材料日趋现代化，加工方式转向机械化三个方面揭示了湘西苗族服饰向现代

转型的趋势。
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由于政治、经济、文化、地理环境与风俗习惯的差异，

中国少数民族的服饰在长期的发展过程中，逐渐形成了丰富

多彩、独具特色的民族服饰，是中华民族文化不可多得的瑰

宝。作为苗族人民的传统服饰，苗族服饰以品种齐全、工艺精

湛、形式华美、内涵丰富而闻名于世，被誉为“穿在身上的史

书”，成为这件瑰宝上最为闪耀的那颗明珠。在历史上，苗族

曾经先后五次迁徙。在这个过程中，为了适应环境需要和本民

族的生活习惯，苗族服饰从古代到近代，一直在渐进而缓慢地

发生着演变，从来没有停止过。尤其是当清王朝在西南少数民

族地区推行“改土归流”措施后，这种变迁表现得更加明显。

相比云贵地区的苗族在服饰方面还尽可能地保留了本民族的一

些传统，湘西苗族因为离汉民和城市的距离较近，服饰的汉化

程度较高，一些传统的款式和纹饰造型被摒弃，而新的款式和

造型则更趋向于简洁实用。

一、湘西苗族服饰现代转型的原因

进入20世纪80年代以来，湘西苗族服饰加快了演变的步

伐，开始快速向现代服饰转型，是什么原因导致湘西苗族服饰

出现这样急剧的变迁呢？笔者以为主要有以下几个原因：

（一）政治、经济结构的转型

新中国成立以后，湘西苗区的政治、经济结构发生了翻

天覆地的变化。随着中央政府在苗区实施土地改革，建立人

民基层政权，湘西苗区原有的封建主义政治、经济结构被彻底

打破，开始向现代社会转变。同时，政府开始在苗区办民族小

学、中学、师范和大学，普及现代教育，越来越多的苗民接受

了文化教育。随着受教育程度的提高，湘西苗族人民对于价值

观念有了较之从前不同的认知，逐渐形成了国家主人翁的意

识，积极参与到国家政治、经济、文化建设中来。20世纪80年

代，改革开放的浪潮席卷神州大地，计划经济被市场经济所取

代，形形色色的商品开始在市面上快速流通，身处僻远地区的

湘西也感受到了市场经济带来的便利。苗族千百年所流传下来

的传统手工技术，如传统手工纺织、蜡染、服饰、银饰锻制等

首当其冲受到强烈的冲击[1]。

（二）市场经济的利益驱动

随着改革开放的不断深入，乡村生活在市场网络的不断

冲击下，从以前的自给自足开始转向商品化，湘西苗区也不例

外。湘西苗族人民世世代代散居于偏僻山乡，终年日出而作，

日入而息，收获的农产品不是为了交换，而是为了直接满足自

身的需要。但是在货币商品的冲击下，农业产品开始商品化，

苗族人民对于市场的依赖程度逐渐加深。他们将多余的农产品

拿到市场上进行售卖以换取货币，再用货币去购买他们所需的

商品，货币成为了人们日常生活中极其重要的特殊商品。正是

在市场经济利益的驱动下，湘西苗族人民开始认识到他们身上

所穿的民族服饰也可以当成商品向外地游客出售，且获利颇

丰。为了更好地迎合外地游客的审美需求，吸引游客前来购

买，传统苗族服饰加速了向现代服饰转型。

（三）思想观念的转变

改革开放以后，我国东部沿海地区经济迅速发展起来，各

种类型的工厂如雨后春笋般涌现出来，而当地劳动力短缺，无

法满足工厂的用工需求。与此同时，中西部地区由于经济相对

落后，无法提供更多的就业岗位，又造成了劳动力过剩。这就

导致了中西部地区的富余劳动力纷纷涌向东部沿海发达地区。

正是在这样的历史背景下，湘西苗族地区大批的富余劳动力走

出偏远闭塞的苗寨，跟随南下打工的大军来到城市寻求就业机

会。以湘西凤凰县山江乡为例，全乡人口12584人，2000年上

半年统计，外出打工的就多达4200余人，占到了全乡总人口

的33%。其中山江乡马鞍山村，几乎所有的年轻人都外出打工

了，村寨里只剩下了老人和小孩[2]。这些从苗寨里面出来的年

轻人，在城市打工期间，逐渐接受了当地的价值观念、经济观

念、时间观念和劳动观念，而他们接受的这些观念不但跨越了

地区，还跨越了文化。当这些外出打工的年轻人回到苗寨后，

会对家乡旧的价值观念产生潜移默化的影响。

二、湘西苗族服饰现代转型的趋势

湘西苗族服饰向现代转型，主要呈现出三方面的趋势：

（一）传统服饰日益简约化

湘西苗族传统服饰的制作工艺是相当复杂的，如刺绣、

挑花、蜡染、银饰等，每一道工艺都需要耗费大量的时间和精

力。同时，穿戴苗族传统服饰也是一件比较繁琐的事情。一套

完整的苗族传统服饰包括了首服、帽子、衣服、背裙、围涎、

云肩、裙子、腰包、搭裢、花带、绣花鞋，以及各式各样的银

饰[3]。过去苗族人民无论是在逢年过节，还是在日常生活中都

喜欢穿戴着本民族的传统服饰。现在，

除了上了年纪的老人还坚持穿戴传统服饰，许多年轻人只

有在重要的场合才会将苗族传统服饰当成礼服来穿戴，在日常

生活中，他们更愿意选择现代服饰。不仅如此，为了跟上时代

发展的节奏，苗族传统服饰也一改过去的复杂繁琐，开始趋向

于简约化。不仅苗族男子易服，苗族女子在平时的生活中一般

也穿戴简单的现代服装[4]。如湘西苗族男女不再像以前那样头

挽“椎髻”，男子普遍包头巾，多着汉装；女子则包头帕，改

穿长裤，较为朴素。

（二）服饰材料日趋现代化

苗族的先民最初用兽皮、树叶来遮体御寒。随着社会的

发展，苗族先民掌握了种麻的技术，通过种植、收割、绩麻，

将麻纺成布，再用布做成衣服。后来，他们又从汉族那里学会

了养蚕和种植棉花，进一步扩大了服饰材料的来源，但主要还

是以麻为服饰材料。20世纪80年代以后，传统的自制麻布质料

开始逐渐退出了苗族人的生活。湘西苗族人民从20世纪90年代

初就开始不再种植麻作物，也不再以麻为服饰材料，而普遍使

用大工业化生产的化纤、机制腈棉布。这些现代工业的产品以

低廉的价格进入乡村集市，成为了湘西苗族人民制作服饰的首

选材料。如普通净色或染花的腈棉布、绒布幅宽在0.85米，每

米售价在2.6元至4.2元之间，这种质料虽然不如麻布保暖、透
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汽门逐步打开并适应正确的信号，在其全部正常运作之后，慢

慢降低信号，解决这个问题。在问题排查的过程中，便可以删

除掉导致其自行运动的信号源，防止后续的故障二次发生，保

证系统为人服务。 

（三）油泵的油压太低导致跳闸

在系统启动之后产生移动接触到反馈弹簧的作用力，便可

拆下并检查其中的具体设计，改变及尺寸，结合实际尺寸控制

这当中的摆线马达的正常运作，保证阀芯油封油的功能，使得

油口卸油的情况得到改善，以避免油压不稳的现象频繁发生。

在许多时候，生产的产家为了节约成本，会聘请不专业的设计

者或者并没有经过专业培训的工作人员对产品进行设计和生

产，这样的做法虽然降低了生产的成本，但却为公司后续的发

展和系统的整体运行造成了极大的安全隐患，由于没有进行过

专业的学习，大多数员工的设计的零部件的不合理性，导致调

速系统的稳定运行变成驾驶者的安全隐患，这样的做法是不可

取的，更是应当及时改正的。只有设计出合适安全的零件，严

格按照符合物理规律的方式进行生产和运作，只能保证以后续

的稳定性和安全性。因此，不论是设计者还是生产者一定要进

行合理的设计和更结合图纸设计的实物，才能保证整个汽轮机

调速系统的正常运行。

四、结语

汽轮机调速系统应用在生活的各个方面，只有将其常见的

故障进入深入的分析，并采取解决的措施，才能保证整个系统

平稳的运行，以此满足我们的日常生活要求。在多次的试验总

结之后可以发现，配件或保养的存在非常关键，广大技术人员

需要及时观察并解决这些安全隐患系统的设计，提供有价值的

参考意见。 
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气、耐磨性好，但胜在价格低廉，且不像自制麻布那样耗时费

力，所以被苗族男女老少所喜爱[5]。

（三）加工方式转向机械化

湘西苗族服饰的传统工艺建立在农耕社会自给自足的经济

基础上，正是因为商品经济不发达，所以才造就了苗族妇女精

湛的手工缝制技艺。20世纪80年代以后，随着改革开放的不断深

入，先进的工业化和商品化产品通过星罗密布的销售渠道进入地

处偏僻的苗寨，苗族人民的思想观念也悄然发生着变化，方便、

快捷、高效的观念日益受到人们，尤其是年轻人的追捧。而湘西

苗族人民曾经引以为豪和骄傲的传统技艺，如种麻、养蚕、纺、

织、染、绣等正逐渐走向衰落，即使是在苗族聚居区也很难见到

这些传统工艺了。范明三老师在菜花箐、干塘子、茶花寨等苗

寨考察时发现，早在20世纪90年代初，寨子里的妇女就停止了种

麻，放弃了纺麻机、织布机，许多苗族人家里的纺车、织机、染

缸等工具要么丢弃在了阁楼上，要么干脆劈成柴火烧掉了。缝纫

机受到苗族妇女的青睐，她们更愿意从市场上购买现成的布料，

然后用缝纫机缝制衣服。长此以往，熟悉这些传统技艺的人会越

来越少，这些珍贵的非物质文化遗产将面临失传的危险境地。正

如一些村民所言：“50 年代，人人都会挑花绣朵；70 年代，只

有中年人会；90 年代，只有老年人会”[6]。

结语

文化人类学创始人、英国著名人类学家 E·B·泰勒在

1871年曾经科学、系统地阐述了关于文化的见解。他认为文化

是一个复合的整体，包括知识、信仰、艺术、道德、法律、风

俗，以及人作为社会成员而获得的一切技能和习性[7]。直到今

天，有关文化发生、发展、演变的原因、过程和规律的争论还

在持续。人类学家普遍认为，文化变迁是不可改变的，没有不

发生变化的文化，即使这种变化渐进而缓慢，也从来没有停止

过。湘西苗族服饰的现代转型本质上也是一种文化变迁，其变

迁趋势是不以任何人的意志为转移的。在这个过程中，湘西苗

族服饰一些旧的款式、纹饰逐渐被新的形式所取代，这就是进

步中的蜕变。对于我们而言，需要正确理解湘西苗族服饰深层

文化内涵与审美理想，把握湘西苗族服饰演变规律，确保湘西

苗族传统服饰得以传承下去，为中国非物质文化遗产的保护、

传承及发展作出应有的贡献。
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