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舞蹈音乐结构对舞蹈表演的影响探析
包蕾

（阿勒泰地区歌舞团  新疆  阿勒泰  836599）

[摘　要]舞蹈是融合视觉以及听觉为一个整体的综合艺术结构模式，而音乐是舞蹈艺术表演中情感的化身，会直接影响到

舞蹈的风格呈现以及情感表达，因此在对舞蹈进行编创时就需要密切关注音乐的主题变化、风格呈现以及语言的使用技巧的展

现。但实际中有很多舞蹈的编创人员在编创舞蹈时，对音乐的合理性使用存在一定的困惑。基于此，以下对舞蹈音乐结构对舞

蹈表演的影响进行了探讨，以供参考。
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音乐与舞蹈动作是舞蹈艺术的核心要素，二者的关系密

不可分，其中音乐是表达舞蹈作品艺术形象的重要推手，能

揭示舞蹈主题，释放情感。舞蹈在表演时的情感变化与传递

是通过音乐节奏的强弱与舒缓完成的。舞蹈的主要任务是通

过身体动作、肢体语言塑造鲜明的舞蹈艺术形象，而音乐主

要是通过声音的节奏、强弱辅助舞蹈塑造形象，没有音乐的

参与，舞蹈情感呈现将大打折扣，所以，音乐的选择对于舞

蹈来说非常重要，音乐素养也是作为一个舞蹈创编者所具备

的基本或者必不可少的素养，要求舞蹈创编者必须掌握音乐

的基本知识与技巧，才能既创造出优秀的舞蹈作品，又能提

高自身的舞蹈表演能力。

一、舞蹈音乐结构的具体分类

在研究舞蹈音乐结构的过程中，根据其结构大致可分为

两种类型，即段落结构和旋律结构。在目前的舞蹈实际应用

当中主要以段落结构为主，而段落结构又可以从四个方面展

开划分，分别为一段式、二段式、三段式和交响式。一段式

结构是建立在一个音乐主题上的最小舞蹈音乐结构单位，主

要是对单一的性格和形象进行表现，具有较小的音乐规模，

能够将一段完整的音乐思想表现出来。一段式节奏感较强，

不仅会应用在小型舞蹈表演中，而且也经常会应用在群体舞

蹈表演中；二段式同一段式比较，前者明显较后者更为复杂

一些，是由两个功能不同的乐段结合而成，第一乐段是对乐

曲的介绍，第二段可能是发展，它可以是完全一样或变化

的。不同阶段中所用的音乐单位也不同，使用二段式的目的

是使舞蹈内容通过侧面有层次性地展现出来，而且表演循序

渐进展开，具有多样化特征，该艺术风格能够引导观看者感

受到舞蹈表演的典雅庄重或活泼开朗；三段式是由三个独立

乐段组成，而情境不同所展现的节奏变化也会不同，但是可

以合理搭配和组合，三段式在当前舞蹈音乐中属于使用最为

普遍的一种段式。使用三段式的过程中往往也会加入某些元

素，通过更加完整的方式将音乐思想表达出来，并展现出音

乐的主题，达到首尾相互呼应的目的，为观看者呈现出音乐

的特殊性；交响式的主要特征是交响性音乐结构，因此同样

具备交响音乐作品中乐章型的结构特点。该结构通过交响音

乐形式的展现，可以和舞蹈表演相得益彰，使舞蹈主题展示

过程中保持完整的结构和良好的逻辑性，给观看者带来一种

全新的视觉冲击，而且观看者能够深深感受到舞蹈表演的魅

力。

二、舞蹈音乐结构同舞蹈表演之间的相互影响

声乐是人类通过声音传递情感的一种艺术，声乐表演

者本身就充当着“乐器”；舞蹈则不同，舞蹈是通过肢体语

言和神情去传递思想情感的。舞蹈和音乐在产生之初便紧密

关联，无论是上古时代的巫蛊仪式，亦或是《礼记》中对音

乐和舞蹈的早期描述，均可从中看出舞蹈和音乐在历史发展

过程中的紧密联系。要知道，音乐是人类精神的产物，舞蹈

则是由情而生的，音乐和舞蹈在发展过程中是相互作用、相

互影响的关系。从内容上去分析的话可以看出，舞蹈作品与

声乐作品会受到主客观条件的影响。主观因素指的就是创作

人员和演员将自身情感通过作品创作、演绎来诠释出来的；

客观因素指的就是音乐作品的创作要将社会生活作为基础，

之后去表达作品内涵。总的来说，无论是音乐还是舞蹈，二

者均源于客观生活，都是在现实生活基础上通过加工再创造

而形成的艺术形式。艺术最终是为人们生活服务的，艺术反

映的是创作人员对现实生活的态度和认知以及本人情感。所

以从该层面去审视可看出，声乐和舞蹈的内容上具备着统一

性特征。声乐和舞蹈，这两者在艺术形式的表现方面是互为

补充的，声乐借助声音去表现，舞蹈借助肢体语言去表现，

前者所呈现的艺术美会在时间的推移下将听众带入到音乐中

来，后者则是通过变化动作，通过空间形式去吸引受众。声

乐和舞蹈这两种艺术吸引人的方式各具特点，都会给人带来

美的享受，舞蹈和声乐之间不同的艺术表现方式，给欣赏者

带来的感官刺激也是不同的，将二者融合在音乐剧表演中，

必定会呈现出非同凡响的艺术效果。

三、舞蹈音乐与舞蹈表演的融合策略

（一）音乐剧表演中舞蹈表演的应用

舞蹈表演是音乐剧的三大元素之一，是音乐剧表演的主

要表现形式。一是舞蹈表演能够丰富舞台画面，音乐剧的舞

台画面丰富才能吸引观众去观看，而不停变换的舞蹈表演就

是丰富舞台画面的关键，多样化的舞蹈表演风格能够避免观

众形成审美疲劳。二是舞蹈表演能够生动地塑造人物形象，
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通过不同的舞蹈动作刻画出不同的人物形象，并反映出人物

的内心世界。比如，爵士舞可以表现人物的绅士风度、探戈

可以表现出人物的妩媚以及华尔兹可以表现出人物的优雅气

质等，细腻的舞蹈动作既可以刻画出主人公的正义凛然，也

可以衬托出背叛者的卑鄙形象。三是舞蹈表演可以推动情节

的发展。舞蹈表演精细的肢体动作可以形象地表达出人物

的思想情感变化，烘托出音乐剧表演的主题思想，有利于推

进故事情节的发展。由此可见，舞蹈表演是音乐剧表演的关

键内容，多样化的舞蹈动作以及生活化的体态，很好地诠释

了人物形象，丰富了音乐剧表演内容，进一步升华了音乐剧

的表演主题。比如，在著名的音乐剧《猫》的表演中，由于

本剧的主人公是猫，所以在舞蹈表演中要结合猫的动作和神

态特点，比如身体轻巧、跳跃、攀爬等动作特点以及高傲、

性感、多情的神态特点。本剧通过芭蕾舞、爵士舞、现代舞

以及踢踏舞等不同类型的舞蹈形式刻画出了不同性格猫的形

象，也体现出了猫在不同场景下的心情，使人们可以直观地

了解不同猫的性格特点，丰富了舞台画面。

（二）正确看待音乐的特殊性

音乐是通过声音来直观反映的，音乐的节拍、节奏、音

量以及特色都具有不同的意味，将其进行复杂的排列组合，

形成一种有规律和组织的音乐，能够带给人不同的感受。从

物理方面来看，音乐对人的心理会产生相应的影响，这种影

响有一些是稳定的，有一些是不稳定的，有一些是和谐的，

还有一些是不和谐的。也就是说，音乐对人产生的作用，不

仅仅包括物理方面的属性，同时也会产生心理方面的效果，

但是无法向人传递具体的客观存在的事物和现象。从另一个

角度来看，音乐虽然和语言类似，都属于一种声音的现象，

但是两者之间同样具有区别：语言能够通过不同的文字组合

来展现出一定的意思，表达出说话者的想法，因此语言具有

与异性，但是音乐却没有这种语义性，只能通过人的主观感

受和理解去思考其中的内涵。也正是由于音乐本身具有非语

义性，在实际中表达作品内容时无法准确反映出现实生活中

的一些客观存在的事物，人们只能够通过感受当前的一些情

感，或者是回忆过去的一些事物，去从中获得主观的情感体

验，因此音乐所表达出的内容，实际上是一种想象和联想的

内容。

（三）舞蹈段落结构中音乐的应用

舞蹈表演像是用语言表达内容，同样，音乐也能让人

体会到“无声”语言，每一部舞蹈作品通过动作语言表达一

种特定的情感，当它带着你进入其中境界时，就成功了，其

中的悲与喜与你同在。音乐与舞蹈不是简单地将节奏拼在一

起，而是心心相印的伴侣，它们是相通的。音乐与舞蹈虽然

在表演情感的形式上不同，但是舞蹈的段落结构方面更加体

现了舞蹈与音乐相互联系的重要性。舞蹈的段落结构主要起

到促进表达的作用，要求音乐段落应与舞蹈段落达到完美结

合才能体现音乐对舞蹈的烘托作用，从而形成多元化的舞蹈

主题。

（四）注重细节，提升舞蹈表演的质量

舞蹈艺术本质是特定情感的有效传达的特殊艺术形式。

很多舞蹈表演者不得其法，主要是在舞蹈及技术技巧运用方

面不尽如人意。舞蹈技巧与舞蹈演绎的有效融合，才能增强

整个舞蹈表演的艺术效果。好的舞蹈作品呈现离不开舞蹈技

巧的运用，表演者要在舞蹈表演中巧用舞蹈技巧，注重处理

好细节之处。也就是表演者在日常舞蹈技巧练习的过程中重

视细节之处的把握及处理，比如一个手势、一个体态、一个

眼神的巧妙处理，往往能够将某种情感或者角色表现出来，

增加舞蹈表演的情感性或艺术性。表演者可以通过赏析音乐

作品，研究作品之中的角色或者情节，明确角色特征或者情

节所表达的情感，以此为切入点来思考和研究舞蹈技巧的运

用，尤其是细节的处理，使得每个动作的接触点及时间点得

到合理控制，如此肢体动作与音乐节奏相契合，且合理地控

制肢体动作摆动幅度、表情及神态等，使得整个舞蹈动作流

畅、协调且具有美感，能够将音乐作品的情感及意境淋漓尽

致地表达出来。

四、结语

音乐剧属于“舶来品”，是否可以将它融入到中华民族

元素中也是一种全新的研究主题，值得业界同仁探讨。音乐

剧艺术表现形式，会随着大众文化诉求的变化和时代的变化

而变化，声乐和舞蹈结合是大势所趋，并且拥有着良好的发

展前景。音乐剧表演，离不开声乐，也离不开舞蹈，二者缺

一不可，在这样的大环境下，身为新时期的艺术工作者，一

定要不断探索和实践，将声乐元素和舞蹈元素更好地融合在

一起，并为观众呈现出精彩绝伦的音乐剧演出。
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