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浅析声乐教学实践中的表演训练方式
常青

河北省邢台市二十冶综合学校  河北  邢台  054100

[摘　要]声乐演唱可以分为“演”和“唱”，所谓声情并茂地演唱，就是让声音通过表情、肢体动作、舞台设计与呈现等

方面有感情的表达出来。只有把歌唱中的声音与表演相结合，才可以更好的把歌曲表达出来。在笔者的声乐教学实践中发现有

很多学生掌握了声音、理解了歌曲，却不能将声音与表演更好的融合为一体。笔者总结了声乐表演教学实践中的方法，欲通过

本文浅析声乐教学实践中的表演训练方式。
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本文的表演训练方法包含歌唱中的表情训练、肢体语言

训练、歌曲情感理解与声音的融合、舞台的设计与呈现、心

理素质训练五个方面。

一、歌唱中的表情训练

歌唱中的表情主要体现于面部表情，面部表情主要包

括眼睛、嘴巴和面部的肌肉运动。在表演时，整个面部一定

要协调，眼睛做出的眼神和表情一定要统一。在演唱艺术作

品时，作品本身会有很多情绪，比如悲伤，思念、喜悦、怀

念、痛苦等。笔者将通常所用的训练方法要总结为以下四

点。

第一，镜面训练法。镜面训练其实就是照镜子，对着镜

子看自己表演，完善自己针对歌曲含义做出的表情。还可以

对镜子模仿一些优秀的表演者的表情，从而进一步解读。在

镜面训练中需要注意的是，不能一味模仿，要对作品理解后

进行二度表情创作。

第二，他人视角训练法。一般来说，人只有看着镜子

的时候才能看到自己，不看着镜子的时候却看不到自己的表

情。所以，他人视角不是让别人看着练，而是利用相机等设

备把歌者的表情录制下来，提供回放。看回放的过程中不仅

可以观察到自己表演的表情与歌词表达是否搭配，还可以观

察到自己表情的是否表达出了自己所理解的含义。

第三，想象力训练法。歌者通过想象在脑海里刻画出想

要做的表情，再把练习和脑海里想象的表情用面部表情表达

出来，最后再结合镜面训练法去练习表情，这是单一的表情

想象训练。要求学生根据作品含义去想象，如演唱一首表达

带有忧郁气质的思乡歌曲时，就可以去想象画面和情感，想

象自己处在歌曲中的氛围，眼神和表情中透露出深情姚望且

深邃的感觉。

第四，解放天性训练法。解放天性是表演学习的必修

课，那么在声乐表演中也照样适用。在我的教学中发现很多

中学生从小没有接受过表演训练，而且在一定的传统教育模

式的影响中逐渐丢失了孩童的天性。这时候就需要教师引导

使其解放天性训练，主要目的就是释放自己，忘记自己。第

一种方法是想象自己是一些动植物，比如大猩猩，鸵鸟，

大象或者一棵随风摇曳地大树。第二种方法可以表演一些情

绪，比如生气、大笑、紧张、悲伤、激动等等，让他们认为

自己就是表演的那个人。长时间单纯表演个体有些单调，所

以在课堂实践中可以规定一个主题让学生们分成小组去表演

音乐短剧，这是非常好的释放学生天性和增强表演能力的训

练方法。

二、肢体语言训练

肢体语言也可以称之为肢体的表情，也可以理解为身段

和台步。当然，肢体语言一定要配合面部表情去训练。眼睛

看哪里，手势和身段要与之配合。笔者通常会遇到有学生手

眼不协调，眼睛看着远处，而手却指着近处。有的动作表现

得很僵硬，手势不符合歌词。针对这种肢体语言与歌词不搭

的情况，笔者通过多年的教学摸索与实践，研究和总结了三

个方面的训练方法解决这个问题。

第一，起势训练。“起势”通常被大众理解为太极拳中

的第一势，而笔者把歌唱中的起势理解为歌曲一开始歌者的

动作。起势也可以理解为通常我们所说的“起范儿”。

1.让学生把自己的气场打开。表情要坦然且不做作，后

背挺直，挺胸且正视前方。可以用与朋友打招呼的方法，想

象假装从远处来了一个老友，你迫不急待地要和他打招呼，

一定先要遥望再抬手，而后透漏出高兴且期待的表情，最后

再喊出他的名字，想象把周围的空气都带动起来一起打招

呼，做这样的表演练习很能锻炼歌者的气场。

2.歌者要结合想象法，打造画面感。歌者想象自己在歌

里面，想象自己是一位歌唱家登上了春节晚会应该怎样去表

现。作为歌者，在歌曲没开始表演之前就要想象自己整个身

体都在作品里面。拥有作品想象力才能更好地把歌曲的艺术

性和舞台的表现力表达出来，这样就有了“范儿”。

第二，舞台走步训练。声乐表演中的走和我们平时走路

不一样，我们要在作品当中走，在角色中走。除了上下台，

在歌曲表演过程中也会出现走步，分为边唱边走步和间奏前

奏的走步。比如在很多戏歌中就有妙龄女子的走步方法，是

踱步，也叫“圆场步”，小碎步的走路，身体向上挺拔，脚

后跟先着地，身体起伏不能太大，更不要迈着大步向前走。

总之，舞台的走步一定要结合作品去走，才能更好地表达作

品。

第三，身段的训练。身段在中国戏曲中常常提到，笔者

认为声乐的表演中也必须注意身段的训练，身段包扩身体的

动作，手势、以及四肢的动作。

1.声乐中的身段训练不仅要美观，更要有作品性。就曲

目而言，如八七版电视剧《红楼梦》（王立平[1]作曲）中的

歌曲《葬花吟》，这个场景一定是林黛玉的视角去演唱的，

一定要把小女子那种身段去表达出来，如果表现怜花的动

作，一定是轻柔的动作，然后根据作品揣摩身段，这就是身

段的作品性。

2.表演可以简单但一定要有力。在多数声乐作品中，很
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多艺术歌曲的舞台不需要过多的表演，只需要一些的普遍动

作，胳膊、身体和手势去配合表情就可以。胳膊要打开，胳

膊肘距离身体至少要有一支笔的距离，不能把大臂紧紧地贴

住身体。如果只让小臂和手做动作是不合适的。

3.一定不要害怕犯错，在表演时不能有小动作，出每一

个动作时都要表现得落落大方。在舞台上，难免会出现做错

了动作或者与预先设计的动作不符合的情况，这时歌者一定

要从容应对，不能做错了动作再收回来，从而露出马脚。

三、歌曲情感理解与声音的融合

“一首歌曲的情趣、曲风和韵味是歌曲本身已经基本上

定下来的，演唱者要做的就是怎样去寻找词曲作者所要体现

的歌词意境和情趣。”[2]情感主要包含了情绪和感情，怎样

让学生理解歌曲情感呢？笔者用了以下四种训练方法来训练

学生。

第一，根据字面含义去理解歌词和歌词表达的含义，能

够将作品风格与情感准确定位，让学生去写一篇读曲感受。

第二，从作者入手对作品进行深度探索。了解词作者和

曲作者的生平，生活经历与生长背景等，从而揣摩词曲作者

的歌词和曲调的用意与由来。

第三，对作品进行曲式分析，通过曲目的调式调性，节

奏等音乐性，从而将歌曲的情绪定位。

第四，歌曲情感基调要与声音相结合，在进行作品的情

感表达时，要达到声情并茂的演唱，将声乐演唱与舞台表演

紧密联系起来。要根据作品打造声音线条与音韵，如古诗词

歌曲充满古韵，不能把歌曲唱的太满。还要注意的是表演不

能过于夸张，因为这毕竟是声乐演唱而非真正的演戏，在演

唱过程中要注意气息的稳定和对声音的把握。

四、舞台的设计与呈现

舞台的设计包括协调服装，道具、演员走位、伴奏等方

面，同时还要兼顾舞台的整体性。

第一，关于服装和道具，表演者的穿着打扮一定要符合

作品性格，如果穿着特别华丽的巴洛克风格的礼服去唱中国

古诗词艺术歌曲是不合适的。在道具的选择上，要选择表现

力强的道具，大小合适，颜色不要和背景和演员服装撞色，

否则道具会被同色背景掩盖，从而不能完美的表现出来。

第二，演员的走位。当歌者站在舞台上，如何去呈现自

己的作品，舞台走位就很重要，比如根据曲曲目情节需要，

可以从舞台中央走向两侧，或者围着舞台走，或是从台下走

至台上。总而言之，演唱者的走位要提前并且合理地设计

好。

第三，舞台整体性，包括舞台背景和伴奏等所有表演元

素的统一。关于音乐的选择上，不建议采纳杂音太多或是掩

盖声音的背景音乐，要突出歌者的音调和音色的优点。

五、心理素质训练

笔者作为一名中学教师，在声乐教学实践中发现有很多

学生出现表演中怯场的现象。在舞台上声音发抖，甚至控制

不住的手抖、身体都在抖。针对这一情况，一定尽可能多的

给学生创造和争取舞台机会。笔者总结了几点有效且易实行

的解决方法。

第一，让学生利用大课间时间在学校进行“快闪”、

舞台剧、音乐会等活动或演出。多让学生接触舞台，感受舞

台，多加训练舞台经验，去除紧张情绪，在台上更加从容。

第二，以周为单位在班级里组织学生进行主题式表演，

每周一个主题，如青春、爱国、古诗词、节日等主题。主题

式的演出是一场班级性的小型演出，包括主持串词、节目挑

选、舞台设计、服装道具、伴奏等。主题式的表演不仅可以

增强学生的组织能力，还能增强学生的文学功底与艺术熏

陶。班级全体动员式的准备可以让学生各发挥其所长，从而

增强学生自信心的建立。

第三，心理调节法，发挥学生的主观能动性，提升其主

观调节紧张情绪的能力，用主观思想意识调节内心，达到在

舞台演绎上内心的相对平静。

第四，歌词的准确记忆。在演出中避免不了会有突发情

况的出现，要学会随机应变的同时把歌词烂熟于心，勤加练

习，这样才能以不变应万变。

六、教学启迪

在笔者的教学过程中会发现很多惊喜，有些同学会举一

反三，还会很有创造性的去解读和表达他们所理解的歌曲，

比如用床单当做成礼服，用盆当成花篮。作为教师此时千万

不要纠正他们，一定要鼓励这样的现象存在，因为只有这样

他们的创造力才会形成一股巨大的洪流，奔流不息。

对于学生来说，声乐表演不是一蹴而就的，不仅需要

科学的方法去练习，还需要时间的积累与努力的沉淀，正如

《荀子·儒效篇》中所说“积土而为山，积水而为海”，声

乐的演唱与表演训练也一定是厚积而薄发。另外一定要把握

好学习方向，如果只在表演上下功夫，而不潜心学习声乐，

不努力练习声音是行不通的，如果在练习中南辕北辙，这样

出来的声音肯定让人大失所望。所以，声乐的学习一定是稳

扎稳打的前进，切不可投机取巧。

对于教师来说，在教学中要注重学科间的融合，可尝试

做声乐、舞蹈、表演、体育等学科之间的交叉融合，这样的

探索是更有益于师生之间共同成长。在声乐演唱的教学中，

要有属于自己的教学方法，不能随波逐流，兼收并蓄。更不

能固步自封、原地踏步。这个度虽然很难把握，但是只要做

到一点就不会迷失自己，那就是终身学习，在声乐演唱时代

发展的洪流中去芜存菁，避其所短，用其所长。除了做好自

己的本职教学工作，还要发奋钻研声乐表演艺术，增强艺术

品味。只有多加练习，刻苦钻研，才能在教学实践工作中游

刃有余。努力把声乐表演立体化，把努力变成人生常态。
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