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如何将赣南铁军精神融入小学体育教育中
谢瑞燕

江西省赣州市红旗大道第二小学

[摘　要]通过分析赣南铁军精神意义及其重要性，了解铁军精神的研究现状并分析现阶段小学体育教学当中存在的问题，结

合铁军精神探究对小学体育教学中学生培养的理论价值和现实意义，最后并解释如何应用铁军精神进行有效培养，从而为下一阶

段学生的思想教育和行为教育优化奠定坚实基础
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一、赣南铁军精神概述及其重要性分析
所谓的铁军精神，就是为民族解放、为革命不怕牺牲、

无私无畏的奉献精神是坚定不移的执行党的路线，其本身具有

高度的组织性和纪律性，是现代军人自觉精神的高度体现。通

过将铁军精神融入到教育体系当中，不仅可以培养学生自觉学

习、自发奋斗的精神，同时也可以充分锻炼学生的意识和意

志，使其在学习生活当中做到前赴后继，不屈不挠，一往无

前，从而真正地成为一名忠于党和国家的高素质人才，为学生

下一阶段学习和发展奠定坚实的基础。

二、铁军精神发展现状
在铁军精神的研究当中，其最早起源于2007年新四军成立

70周年，最开始在党的领导下以及国家政府的宣传下，通过加

强铁军精神的研究并发掘其内涵和价值作用，从而体现铁军精

神的重要性。针对现阶段高校理念教育，王源在铁军精神融入

当代高校理想信念教育研究的过程当中，首先明确了新四军在

革命年间所形成的铁军精神是当前教育领域的强心剂，通过融

入高校理想教育，不仅顺应了继承和发展革命文化时代的需要

的潮流，同时也帮助学生树立理想信念自觉性的意识，实现立

德树人教育的目标。

以高校学生思想教育为例，在满足高校领域政治教育培养

高素质人才及满足学生成长发展需求的前提下，明确铁军精神

融入高校思想政治教育的主要路径，加强铁军精神的文化教育

宣传以及相应的文化活动，使铁军精神融入到高校思想政治理

论课程的全过程当中，实现铁军精神潜移默化的影响学生思想

的目标，从而充分体现铁军精神，涵养校园人文环境的作用。

三、铁军精神的价值和现实意义
通过分析铁军精神在小学体育教育当中的理论价值和现实

意义，能够加强教师对体育精神的认知，促使学生在后续学习

过程当中针对小学体育学习知识、学习内容和学习要点做进一

步的探析和明确，从而培养学生良好的学习习惯和行为习惯，

促使学生在体育学习的同时，实现学生爱国主义教育和民族精

神的培养的目标。

（一）充分利用主题教育，弘扬铁军精神

小学体育教学是注重学生身体素质教育的重要课程，在实

际教学过程当中，以学生思想教育、素质教育和身体锻炼为目

标，对学生开展教学工作。而铁军精神当中的铁军纪律和铁军

内涵，是推动学生养成自觉学习习惯和自主锻炼的重要组成部

分，通过主题教育融入体育精神，不仅可以调动学生的主动性

和积极性，同时也可以营造出良好的体育教育氛围，让学生在

铁军精神的领导下，强化其对铁军精神内涵的认知和理解，了

解铁军精神的意义，促使学生在学习过程中变被动学习为主动

学习，自主自发且顽强奋斗，为体育知识的学习以及体育锻炼

奠定坚实的基础。

（二）铁军精神在实践教育活动当中起到传播文化，改革

教育体制的作用

铁军精神是基于军人奋斗，保家卫国所发展出来的一种现

代抽象教育措施，特别是在小学体育教学过程当中，相较于传

统的理论教学和体制化教学，更加强调实践性教育，引导学生

走出校门接触社会，使学生在成长过程当中不断接触新的知识

和新的元素，促进学生健康成长，在培养学生良好学习思想的

同时，让学生结合体育精神的传播与发扬，更新自己的学习观

念，树立正确的世界观、价值观和人生观，让学生在学习铁军

精神的同时，结合红色革命知识的内涵，从体育实践活动当中

得到相应的教育，引发心灵的共鸣，使学生感受到铁军精神在

体育教学过程当中的重要性以及本身的教学价值。

四、小学体育教育问题总结
（一）教师对铁军精神融入小学体育教育重视程度不足

虽然国家在现阶段教学过程当中强调学生综合能力的培养

以及全方位的发展，要求教师在小学体育教学中提升体育教学

的频次和占比，并在此基础上结合铁军精神内涵，提高小学体

育教学的质量和水平。但大多数体育教师对赣南铁军精神理解

不透彻，再加上其本身未形成良好的体育教学体系，所以在小

学体育教学过程当中对于赣南铁军精神融入小学体育教育表现

为整体重视程度不足。

（二）教师在铁军精神融入小学体育教学当中的方法较

落后

在小学体育教学过程当中，教学方法会在一定程度上直接

影响整个课程教学的质量和效果，只有运用先进的教学方法，

在为学生提供充足的趣味性元素的前提下，才能够有效激发学

生的学习积极性，提高学生的学习兴趣，促使其在后续的学习

过程当中变被动学习为主动学习，提高学习的效率，进一步推

动学生在体育领域实现精神理论以及身体素质的全方位发展。

五、赣南铁军精神融入小学体育教育的方法
（一）提高教师对赣南铁军精神融入小学体育教学的重视

程度

教师在小学体育教学过程当中所起到的引导作用较大，只

有教师充分了解铁军精神融入小学体育教育的内容流程，并提

高该教学模式创新的重视程度，才能够在后续的教学工作开展

过程当中，合理利用教学资源，加强对铁军精神的理解，促使

其在小学体育教学当中充分融入铁军精神并展现铁军的内涵和

意义，实现学生全方位的培养。

（二）创新教学方法，提升小学体育与铁军精神融入的有

效性

在当前小学体育教学过程当中，学生尤其注重体育教学

的趣味性，所以教师要保障赣南铁军精神与小学体育教育的有

效融合，就是必须在整个融合过程中融入一些学生感兴趣的元

素，利用创新性教学方法激发学生的学习欲望，提高学生的学

习积极性，促使学生在后续的学习过程中主动学习并加深赣南

铁军精神的理解和应用，从而提高小学体育教学的有效性。

六、结束语
总结小学体育教学当中存在的问题，并通过提高教师对赣

南铁军精神的教学重视程度，创新教学方法，构建教学融合参

考体系，实现赣南铁军精神与小学体育教学的有效融合，为培

养学生良好学习品质、学习精神奠定坚实的基础，从而培养出

更多高素质人才，实现铁军精神的继承和发扬。
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