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品读经典 指向深度 提升素养

——小学高段古诗文深阅读教学策略初探

赵志宏

浙江师范大学附属嘉善实验学校  314100

[摘　要]统编语文教材着眼课程改革，阅读数量的不断攀升，阅读质量的更高要求，在这样的背景下问题凸显，文言文教

学就更需要有效策略解决，处理好“体会文本韵味”和“尊重学生个性理解”的关系，有目的地进行古诗文深阅读尝试。
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理解文本的诗意是一个内化的过程，而通过自己的个性

朗读展现文本的诗意则是一个外化的经过。通过读、诵、理

解，使古诗文的韵味内化为学生自己的语言和感受，最终有

效地提高学生品读古诗文的能力，提升语文素养。

一、“统编教材”与“传统经典”古今勾连

阅读改变气质，书籍奠基未来。前苏联教育家苏霍姆林

斯基曾说过：“让学生变聪明的方法，不是补课，不是增加

作业量，而是阅读、阅读、再阅读。”人的每一成长阶段，

都需要有不同的书籍和阅读方式作为支撑。而我们中华名族

五千年的文明源远流长，在文化的长河中以《诗经》为起

点，我们的古诗文又是经典传承的重要内容。在指导古诗文

阅读中我们发现，统编本语文教材十分重视古诗文这类传统

经典内容。

（一）基于核心素养，阅读质量和数量的更高要求

现在语文课程标准中除了语文教材中必读的古诗词（文

言文）以外，统编教科书一至六年级古诗词（文言文）《义

务教育语文课程标准》（2011年版）《优秀诗文背诵推荐篇

目》1-6年级共75篇；2019年又新增小古文15篇。古诗文阅读

的量在不断地增加，而阅读的质量则未必，而让学生跟随课

本又走出语文课本，进行大量的拓展性古诗文深阅读，借助

丰富的人类文化精品滋养学生的心灵，充实学生的头脑，无

疑是使孩子终生受益的重要措施。

（二）指向深度阅读，高阶思维和表达的迫切需求

深阅读的愉悦不仅仅是在文本所给予的那些东西上，还

在于思索、品味与琢磨后的刹那辉煌。阅读需要安静，也需

要热闹。有质量的安静与热闹都需要策划高阶思维的阅读活

动。根据部编本教材的编排意图，我们清晰地看到语文需要

经典诗词等多方面的底蕴，需要关注表达、听读吸收。

（三）凸显文学经典，阅读种子和幼苗的适时呵护

古诗文阅读能丰厚学生文化的底蕴，播撒希望的种子，

而这样的种子需要我们教师适时播种。在这样的背景下，更

需要我们有分阶段，有目标的古诗文深阅读尝试。

二、“文本韵味”与“个性理解”相互交织。

处理好“体会文本韵味”和“尊重学生个性理解”关系

是落实学生主体地位，是实现古诗文教学目标的前提。而要

实现这样的目标我觉得我们教师可以先把课堂作为我们的阵

地：

（一）“等闲识得古意美，万紫千红总是春。”

古诗文文本有一种美的韵味，而要获得这种美的体验需

要我们走进文本，与文本亲密接触、交融，做到字求其意，

句索其旨，与文本息息相通。问题是，怎样的参与能够实现

文本诗意体现的最大化和多样化呢？文以载道，这个道指的

是情感、人文因素。语文教材中的古诗文是一种载体，既有

显性因素，又有隐性因素。为了尽可能多地体会文本的诗

意，促进人文教育的发展。那圆润的诗文美到处都在，而且

总是千姿百态的：有雄伟壮阔，有绚丽纤细，有悲凉凄婉，

有豪放旷达，有含蓄典雅。统编语文教材中文本诗意充满美

的元素，像夜空的繁星。只要是文质兼美的文章，随处都有

实施情感教育的机缘，关键是语文教师要有一双慧眼和一颗

匠心，用自己美的心灵去体验、引导学生发现美的存在和美

的风姿。只有很好的体验文本诗意，才能有美的发现。

（二）“不识诗韵真面目，只缘身在文本中。”

古诗文阅读不仅需要我们对文本语言的体会，更要透

过文本。诗歌、古文语言凝练，无不体现出各式各样的语言

的魅力。语文教师必然巧拨琴弦，挖掘出涵含在语言中的灵

气。在小学语文课文中，古诗文用字精练传神，教师要引导

学生认真推敲、欣赏，这样既能提高学生的语感，又能使学

生得到美的熏陶。文本的诗意往往不仅仅停留在表面，挖掘

需要真挚的情感，真诚的心灵。

1.感悟意蕴 情景交融

意境，乃情与景的和谐统一。作者往往融情与景之中，

达到情景交融的至高境界。我们教育的对象－－小学生，他

们毕竟受教育知识及生活阅历的局限，对事物的认识是肤浅

的，对美的鉴赏力不高。因此，教师除了要鼓励他们展开大

胆、合理的想象外，还得教给他们掌握想象的方法，想象中

不断体味文章所表达的美的意境，所以教师在教学中，要充

分挖掘教材本身的特点，凭借熟悉的有关情景让学生展开想

象，根据事物的发展，让学生进行推理想象，联系生活实际

让学生合理想象，培养学生的审美意识与审美能力。如教学

《望庐山瀑布》时，教师可以让学生站在画面前，让学生面

对画面，边听音乐边展开想象的翅膀：巍峨的庐山，瀑布从

天而降……一幅气势磅礴，引人入胜的大自然画卷展现在学

生眼前，这样，使学生深深地体会到祖国山河无比壮观，从

而产生了强烈的爱国情怀。
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2.感受情感震撼心灵

语文教材中的每篇课文都是有着浓郁的思想感情的，

常常感染着师生。情感体验是阅读教学中不可忽视的心理因

素，是对学生进行美育教育的一个重要途径，而诵读课文又

是体验情感的有效方法之一。我们引导学生反复诵读课文，

就是要使学生在语文文字的训练中，更好地获得学习语文能

力，并且有机地使学生受到思想情感的陶冶。如柳宗元的

《江雪》：“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓

寒江雪。”就是通过对雪天里鸟和人的行为和活动的描绘，

渲染出一种雪天严寒的意境。学生们在背诵使会很自然地联

想到白雪皑皑、天寒地冻的雪天景色，既为老渔翁的处境担

忧，更为他不畏严寒的精神所折服。这样，诗人所塑造的

“老渔翁”形象会感染、鼓舞和激励学生在知识的宝库里不

断探索、勇于攀登。

（三）“满园韵味关不住，一片诗意斜逸出。”

一个人是一个小我，千千万万的人才能组成美丽的世

界。让古诗文不仅仅停留在单一的世界，诗文处处皆意象。

而不同的阅读比较，可以揭开古诗文的另一层面纱，体会不

同的诗文中的深和浅，异和同。

1.求同比较 异曲同工

针对相同话题或内容，选择资料，迁移拓展。例如，

就“月亮”这一意象而言，虽然表达讳饰的语言不同，但是

其感情色彩是相通的。“月亮”代表了思乡的深情，如李白

的《静夜思》，如王安石《泊船瓜洲》，再到张九龄《望月

怀远》“海上生明月，天涯共此时。情人怨遥夜，竟夕起相

思。”或是杜甫《月夜忆舍弟》学中“戍鼓断人行，边秋一

雁声。露从今夜白，月是故乡明。”学生通过求同比较阅读

后，了解到对于月亮的表达形式有不同，但在不同诗文中其

实质内涵是一样的。学生们都深深地体会到了“世界上有一

种最思乡的声音，那便是月亮的呼唤”。

2.求异比较 一行殊途

同中有异、异中有同的文化现象比比皆是。例如，在

诗歌中，历代骚人墨客对离别情的描写，同中有异，魅力无

穷。例如，在学习《芙蓉楼送辛渐》这首诗时，为了提高课

堂教学的效率，我分三步让学生学习此诗：自主朗读，了解

诗歌大意——自学质疑，理清作者思路——自由诵读，体会

思想感情。在学生学会《芙蓉楼送辛渐》一诗的基础上，我

又分别出示了《送杜少府之任蜀州》和《别董大》两首送别

诗，让学生运用学习《芙蓉楼送辛渐》所掌握的方法自学这

两首诗。学生通过朗读，很快弄清了《送杜少府之任蜀州》

虽然是一首离别诗，但字里行间却看不出一丝离愁别恨，

相反，倒是充满了对离别的坦然和潇洒；《别董大》一诗作

者高适是用语言送别董大，通过吟诵领悟了诗中所表达的朋

友之间依依惜别之情。短短四十分钟，学生便读懂了三首古

诗，可见提高了课堂效率，课末，我又设计了开放式作业，

布置学生课后搜集、吟诵有关送别的诗歌，更是将语文教学

的空间延伸到课外，培养学生搜集、整理、吸信息的能力，

有利于学生语文素质的全面提高。

三、“诗意节奏”与“独特表达”内外交融

理解文本的诗意是一个内化的过程，而通过自己的个性

朗读展现文本的诗意则是一个外化的经过。

（一）诗意表达 关注“个性”

在小学古诗文学习中，通过朗读再现自然美，让学生从

中感受自然美，诱发他们去想象，能发展学生的形象思维。

那工整的汉字，朗朗上口的音律，栩栩如生的人物形象，章

节中的意境，文章的结构，都无不表现出美。学生在阅读这

些诗文时，只有通过自己有个性的朗读活动，与教材、教师

产生情感共鸣，才能有自己的独特体验。鹦鹉学舌、东施效

颦固然能给人一时的新奇，但终究不能让人有一种来自心灵

的感动。真正能走进心灵的是有自我的朗读，而我们的古诗

文阅读期待这样的朗读。

（二）诗意表达 期待“舞台”

1.在诗意朗读的舞台上学生无疑是绝对的主角

我们知道，每个学生都是带着自己的经验背景，带着

自己独特的想像来到课堂交流。任何脱离学生经验的学习都

是低效的学习。特别是在新课改下的各类诗文，更是贴进学

生生活实际，更有助于形象的感受，语感的生发。一首首诗

章，其实就是一幅幅鲜活的画面、一段段感人的旋律、一幕

幕立体的场景。

2.在诗意朗读的舞台上教师也可以成为真正的配角

（1）教师是学生个性表达的协助者。

学生的朗读各有特色，教师也可以加入朗读者的行列，

如许多诗文中都有对祖国壮丽山河的歌颂，教师用绘形绘色

的朗读，让学生感到这的确是“壮丽山河”啊！文中作者把

对自然景物的赞美之情倾注在字里行间。老师引领孩子们读

出了意，研出了情，悟出了境，品出了韵，精致和谐而又恢

弘奇崛，缜密细腻而又大气开放。学生不仅思绪如滔滔江水

般喷涌而起、一泻千里，同时又无疑经历了一次刻骨铭心的

精神洗礼

（2）教师是诗意表达“舞台”的营造者。

古人读书，强调“口诵心惟”。“诵”决不仅仅是

“口”的发音活动，同时包含了丰富的思维活动和情感活

动。教师指导学生个性朗读的过程，是让学生认识语言、品

味语言的过程。

综上所述我们发现古诗文阅读激发了学生的阅读兴趣，

增加了文化积淀，拓宽了视野，培育了创造力，给语文教学

带来了无限的生机和活力，同时在不增加任何负担的情况下

学生阅读量的成倍或成几倍的增加，实现并超越《新课程标

准》规定的小学生古诗文阅读总量。
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