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立德树人 守正创新

——2021最美高校辅导员先进事迹的启示

王艳

湖北科技学院医学部 口腔与眼视光医学院  湖北  咸宁  437100

[摘  要]2021最美高校辅导员先进事迹发布仪式在央视播出之后，在高校广大师生中和社会上引起强烈反响。10位受表彰

的最美高校辅导员，秉持“立德树人，守正创新”的育人理念，在平凡的岗位上做出了不平凡的业绩，他们的先进事迹折射出

“站位高、重铸魂、用真情、善创新”的共同特点，值得我们学习和借鉴。
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《闪亮的名字——2021最美高校辅导员/最美大学生》发

布仪式在央视播出之后，在高校广大师生和社会上引起强烈

反响。发布仪式以“启航新征程，奋斗正青春”为主题，通

过真实的人物短片和现场访谈，表现了新时代最美高校辅导

员的感人事迹，集中展示了广大高校辅导员不忘初心、牢记

使命，积极投身实践、争做时代先锋的良好精神风貌。榜样

的力量是无穷的，他们的先进事迹，给了我们这些实际从事

高校辅导员工作的教师很多启示，值得我们学习和借鉴。

启示一：站位高

辅导员是我国高校中从事大学生思想政治工作的一支

举足轻重的骨干力量。在当前时代背景下，辅导员工作在高

校思想政治教育中扮演着越来越重要的角色。高校辅导员的

职责就是专门从事高校大学生思想政治教育工作，他们既是

教师，也是干部，担负着为党育人、为国育才的时代重任，

是大学生健康成长的指导者，谱写青春的领路人，责任重

大，使命光荣。10位最美高校辅导员的先进事迹，呈现出的

第一个共同特点就是站位高，即对高校辅导员工作的重要性

认识高，对自己在高校人才培养中的角色定位高，对如何做

好高校辅导员工作的自我要求高。他们具有强烈的职业认同

感、工作责任感和历史使命感，这是他们做好高校辅导员工

作的精神动力和力量源泉。10位最美高校辅导员按照新时代

的新要求，牢牢抓住培养什么样的人、如何培养人以及为谁

培养人这个根本问题，坚持把立德树人作为中心环节，把思

想政治工作贯穿于教育教学全过程，实行全程育人、全方位

育人，做到了不辱使命，守土有责，勇于担当，忠诚奉献。

受表彰的南京理工大学辅导员张老师，从走上辅导员岗位的

第一天起，就立志将大学生的思想政治教育做得专业，做到

极致。她结合学校军工背景和院士资源，用科学家精神激励

学生，勇当新时代的奋斗者，从课堂一线到日常生活，用自

己的一言一行向学生传递着时代的力量。受表彰的郑州大学

辅导员胡老师说：“辅导员工作是一份引领成长、给人温暖

的职业，是一份传承希望、传播美好的职业，是一份教人学

习、促人奋进的职业，正是这份职业，让我有机会陪伴学生

成长，见证稚嫩走向成熟，正是这份责任感和使命感，鞭策

我继续学习，不断探索，努力为学生点亮理想的灯，照亮前

行的路。”受表彰的南华大学辅导员马老师长期从事辅导员

工作，二十几年如一日，从未间断。他在受奖时深情地说：

“从22岁青春到48岁中年，我的肩上始终都有一副担子，一

头是责任，一头是良心。高校辅导员作为扎根在思想政治工

作最前线、耕耘在传道授业最基层的教师，我们要牢记立德

树人这个中心，坚守教育唯爱与榜样的工作理念，在为党育

人、为国育才的道路上砥砺前行。”正是这份对辅导员工作

的热爱与执着，成就了他们在平凡的岗位上做出了不平凡的

业绩。

启示二：重铸魂

青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、

有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。理想信念

是一个国家、一个民族、特别是青年一代的灵魂。青年一代

的理想信念、精神状态、综合素质，是一个国家发展活力的

重要体现，也是一个国家核心竞争力的重要因素。新时代的

大学生是当代青年中正在接受高等教育的充满朝气、充满活

力、充满希望的一个特殊群体，是国家宝贵的人才资源，担

负着振兴中华、建设有中国特色社会主义的时代重任。当代

大学生要肩负起这一重大历史使命，就要牢固树立崇高的理

想信念，牢记使命，坚定信心，立大志、明大德、成大才、

担大任，努力成为堪当民族复兴重任的时代新人。高校辅

导员就是大学生理想信念的“点火者”、人生道路的“引路

人”，就要为学生点亮理想之灯，照亮他们前行的路，就要

助力学生树立高远追求，让学生行稳致远。是表彰的浙江大

学辅导员项老师，既是一位思想政治理论课教师，又是一名

从事18年一线工作的辅导员。在实际工作中，她把思想政治

理论教育和辅导员工作有机结合起来，高度重视学生的铸魂

工作，把为学生铸魂作为一项系统工程来抓。她紧扣浙大机

械工程学院“海陆空天地、为国铸重器”的办学理念，首创

院士金牌课、将军思政课，助力广大学生树立高远追求。她

说：“我们浙大百余年来涌现出了有王淦昌、程开甲、林俊

德等一大批以身许国、立志报国的杰出人物，在二十三位两

弹一星元勋中有四位就是我们浙大人，所以我成立浙江大学

“马兰工作室”，引领更多的学生在科技报国的路上做出更

多的贡献。”18年来，她带领3600余名学生走访了祖国22个

省市自治区，让学生亲身感受行业的变化、强国的变化、时

代的变迁，不断增强学生的时代责任感和历史使命感。她

说：“我没有巨人的肩膀，但是我可以借助巨人的肩膀，让

学生行稳而致远。”在她的引领下，她所带的学生中有90名
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学子携笔从戎，586名学生投身西部国防军工等祖国最需要

的地方建功立业，“干惊天动地事，做隐姓埋名人”，用实

际行动传承着百余年来浙大人“胸怀国之大者、铸造国之重

器”的精神和传统。受表彰的辽宁大学辅导员刘老师在实际

工作中，也非常重视学生的铸魂工作。他带领学生开展“信

仰驻村、科技驻村、智力驻村”的三驻工程，引导学生扎根

中国大地，了解国情民情，贡献青春力量，将个人的小我融

入到党和国家的大我之中，在乡村振兴的道路上探索出一条

思想政治教育的实践新途径。他经常教育学生说：“青年人

应该志存高远，脚踏实地，不畏艰难险阻，勇挑时代重担，

将个人的理想信念融入到党和国家的事业之中。作为辅导

员，我将坚守立德树人的职责，引导学生在乡村一线贡献青

春力量，将青春的华章谱写在祖国的大地上，在时代前行中

坚定信仰，脚下有路，眼里有光，用自己的奋斗去实现美好

的未来。”

启示三：用真情

高校辅导员是一个特殊的工作岗位，是接触学生最多、

距离学生最近、服务学生时间最长的高校教师，是学生入学

时遇到的第一个人，第一位朋友，学生遇到困难和问题时首

先想到的第一个人，可以说是全方位、全过程服务学生、传

道育人的人。在大学期间，学生远离父母，远离家乡，外出

求学，面对来自各方面纷繁复杂的情势与压力，会出现诸多

方面的不适应，这就需要有人及时地给予疏导和帮助，这个

人首先就应该是辅导员。有人说辅导员是一份爱的事业，这

种爱就体现在真情上。只有真心实意、满怀热情投入到辅导

员工作中去，全身心地融入到学生中去，辅导员工作才能得到

学生的认可。受表彰的南京理工大学辅导员张老师，被学生们

亲切地称为“知心姐姐”。她说：“我在与学生的接触过程中

发现一个现象，平时和我接触多的同学，我很熟悉，但还有相

当一部分同学面对面走过来觉得面熟，但却叫不出名字，所以

我在想，能不能去创新辅导员谈心谈话的模式，每天早晨用半

个小时的时间，约学生跑步，在跑步中谈心，在锻炼中谈话，

于是就有了这个“爱上你的每一个清晨”晨跑活动，与学生

之间建立了亲密无间的关系，成为了学生的知心朋友。”受

表彰的山东大学临床医学院辅导员薛老师，每天都要在医院

和学校之间奔走，经常晚上到医院去看望班上正在实习值班

的学生，有时还要特意带上一份夜宵，使学生们深受感动。

她说：“只有把医院的科室、寝室、实验室都走成我的工作

阵地，走成我和同学们共同的成长空间，我才能成为一个从

不缺席的贴心人、引路人，我才能够兑现对同学们的诺言，

那就是：你们守护患者，我来守护你们。”她善于利用临床

医疗环境中的各种教育资源，对学生进行思想政治教育。她

认为，临床情景医疗环境中，本身就蕴含着非常丰富的教育

资源，无论是医患沟通的小细节，还是救死扶伤的大事迹，

只要我们带着教育的视觉，用心地去记录、总结、提炼、升

华，就能把它们变成一个又一个的思政微课堂，让学生在身

边人和身边事中，感悟大德、大爱、大情怀。

启示四：善创新

高校思想政治教育是一门科学，其意义就在于播种和

点燃当代大学生的理想信念之火，引领和助力大学生健康成

长，辅导员就是其中的播种人与引领者。形势在发展，时代

在进步，辅导员工作也需要不断的学习，不断的创新。新媒

体的出现，对传统的教育理念、教育内容和教育方法，形成

了强大的冲击。新媒体的勃兴正深刻改变着大学生受教育

的方式，凭借着趣味性、多样性、灵活性的特征，深受大学

生喜爱。10位受表彰最美高校辅导员在各自的岗位上，紧跟

时代步伐，与时俱进，充分利用新媒体手段，不断创新思想

政治教育的内容、形式和方法，不仅优化高校的思政育人环

境，也收获了丰硕的成果。受表彰的哈尔滨师范大学辅导员

刘老师是一位90后辅导员，让思想政治教育有温度，是他一

直秉承的教育理念，被学生们亲切地称为“暖男哥哥”。他

从参加工作担任辅导员的那一刻起，就深刻地感觉到，无论

时代怎么变化，新媒体技术怎样发展，要想跟学生心连心、

心贴心，就必须跟学生交心谈心，而且是要面对面的谈心。

通过实践，刘老师探索了一个生日祝福谈话法，通过电子表

格生成学生的信息表，每天给学生发送生日信息，邀约学生

谈话，然后留下一张温暖的合影。几年来，刘老师为学生送

出了1000多个生日的祝福，留下了几千张生日祝福当天与学

生的暖心合影。在辅导员工作中，刘老师还将思想政治教育

与新媒体结合，利用微博、微信、短视频开展思想教育，颇

受学生欢迎，点击量破百万，对学生的健康成长起到了春风

化雨、启智润心的作用。受表彰的长春中医药大学辅导员齐

老师，创建以“大医精诚”为核心的思政工作模式，致力于

培养医术精湛的新时代中医药人才。他把中医理论融入到大

学生思想政治工作和班级建设中去，以“望、闻、问、切”

的方式观察引导学生，给学生在思想上“把脉”、“开药

方”，收到很好效果。他形象地说：“在具体工作中，我运

用望、闻、问、切的方法，从神、色、形、态四个方面，通

过线上如微信、微博和线下即面对面的方式，对学生进行观

察了解，与学生沟通谈心，帮助学生解决实际困难和问题，

做好学生的思想政治工作。”他开展网络思想政治教育13

年，创建辅导员网络思政工作室，将中医文化与思想政治教

育紧密结合起来，帮助学生树立并坚定中医信念，致力于为

国家培养医德高尚、医术精湛的新时代中医药人才。

新时代，新征程，我们将以最美高校辅导员为榜样，坚

持立德树人，守正创新，立足岗位，不辱使命，努力在为党

育人、为国育才的岗位上奉献青春和力量。
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