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谈小学生数学计算能力提高的策略
徐影

吉林省乾安县大布苏镇兰字中心校 

[摘　要]计算是我国小学数学教学的重要内容，它贯穿于小学数学教学的始终，无论是数学概念的形成、数学结论的获得还

是数学问题的解决等等都需要计算活动的参与，因此计算教学的优劣将直接影响到内容的学习。抓好了计算教学，学生的思维能

力、心理品质和学习习惯都将得到良好的发展。从这个意义上来说，如果没有计算学习，也就没有真正意义上的数学学习，因此

帮助学生形成并提高其计算能力尤为重要。
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在数学学科中抓好了计算教学，学生的思维能力、心理

品质和学习习惯都将得到良好的发展。学生计算时出错时的心

理：一是忽视了对计算题的分析及计算后的检查；学生认为计

算题枯燥乏味，每当看到计算步骤多或者计算数字大时，就会

产生厌烦的情绪，缺乏耐心和信心，因此计算就不准确。计算

一部分中没有复杂的概念性质等，学生只要理解的充分、掌握

的牢固，就可以形成非常良好的计算技能。而由于口算等基本

功不过关，计算法则的不明确，没有形成基本的计算技能技

巧，这是计算失误的一个主要问题。从这个意义上来说，如果

没有了计算地学习，也就没有真正意义上的数学学习。因此帮

助学生形成并提高其计算能力势在必行。下面就谈谈对学生计

算能力培养的策略。

一、激发兴趣提高计算能力的前提

兴趣是最好的老师，它是学生进行有效学习的内动力。计

算教学是相对枯燥乏味的，要提高学生的计算能力，首先要培

养学生的计算兴趣，调动他们的计算积极性。让他们在兴趣地

引领下走进并喜欢上计算。其实谈到让孩子们喜欢上枯燥的计

算并不是件容易的事情，它需要我们教师有高超的教育智慧，

在枯燥间寻求兴趣的生长点，在平淡处挖掘兴趣的源泉。对于

千篇一律的计算习题，我们教师要做的是学会整合，学会灵活

变通。新的一轮课改避免了原来教材中计算内容教学的呈现方

式的单一性，更加注重了生活性，注重了情境的创设，因此我

们教师要充分挖掘和用好教材，使教材中的素材真正地发挥其

显性和隐性的功能，使学生在感兴趣的情境中开始并进行计算

内容地学习。在学习两位数乘一位数的计算时，我在课堂中引

入了这样的一个例题：学校6名教师带领92名同学去参观科技

馆。售票处，成人15元，儿童8元，带800元钱够不够？原本很

枯燥的纯数学计算的试题，通过有效的情境创设，将数学知识

与实际生活进行联系，孩子们的参与兴趣高了，学习的主动性

也强了。

二、加强口算训练，为其他计算打好基础

口算是一切计算的基础，只有基本口算达到非常熟练的程

度，才能使学生过好计算关，形成良好的计算能力，为此，我

总是利用早自习等小块空余时间做一页的口算题卡。家长也可

以坚持让孩子每天做口算题。口算的内容包括本册的口算题和

以前学过的基本口算内容，都让学生进行反复的练习，以求达

到熟练的程度。

三、培养学生良好的计算习惯

（一）培养认真审题的习惯。审题时要做到：一看（看清

题中的数字和符号）二划（在试题上标出先算哪一步，后算哪

一步）三想（什么时候用口算，什么时候用笔算，是否可以用

简算）四算（认真动笔计算）。

（二）培养认真演算的习惯。训练学生作题要有耐性，不

急躁，认真思考，即使做简单的计算题也要谨慎。演算时要书

写工整，格式规范。就是在草稿纸上计算也要书写清楚，方便

检查。

（三）培养及时检验的习惯。检查时要耐心细致，逐一检

查。一查数字符号，二查演算过程。概括为“一步一回头”的

计算习惯，在计算时做一步回头检查一步。检查数字、符号抄

写是不是正确，得数是否准确等，并要求学生根据各种相应的

计算法则耐心细致地计算，克服粗心大意的毛病。

（四）培养巧妙估算的习惯。一是系统计算前进行估算，

可估计出得数的范围；二是系统计算后进行估算，可判断出得

数是否正确合理。

四、提高计算能力的关键是要扎实

要切实提高学生的计算能力，并不能只说空话大话，更多

是要付出实际行动的。在实际的计算教学中要做好二点：

（一）明算理，查漏缺。

算理在计算教学中作用非常大。如果不明白算理，即使学

生会做计算，并能做正确的计算，但他只是一个机械的规律的

执行者。在将来进一步的学习中，由于对于计算基础不明白算

理，在学习高一级计算时可能导致越学越不明白。因此我们在

教学的过程中就必须要让学生明白算理，要让学生明白计算为

什么可以这样做，背后支撑的算理到底是什么？

在计算教学中，懂得算理的教学才是真正的计算教学，否

则就是灌输。如果不理解算理，只会越学越混乱，就会出现很

多不可理解的错误，而我们总会埋怨学生不会检查。这些现象

的根本原因在哪里呢？我想可能就是我们平时算理教学的不够

到位吧！因为只有当我们的算理教学能做到扎实有效时，才能

为学生的自查自纠提供知识储备和检查的方法。

（二）强化学生的口算能力形成

口算即心算，它是一种不借助竖式计算，主要依靠大脑

的思维、记忆，直接算出得数的计算方式。它既是笔算、估算

和简算的基础，又是计算能力的形成的重要标志。因此培养学

生的计算能力，首先要从口算能力着手，扎实让学生过好口算

关，提高他们的口算能力。口算能力的形成并不是一蹴而就的

事，它需要长期的有计划地培养和训练，同时对于口算的训练

也要做到形式多样化，这样才能从多方位，多角度去丰富学生

口算体验，并最终形成相对较好的口算能力。

五、培养良好习惯，提高学习效益

在学习过程中，要注意培养学生良好的学习习惯。要求学

生认真审题，看清题目中的每一个数据和运算符号，确定运算

顺序，选择合理的运算方法，做到书写工整、规范；在计算过

程中，能口算的要坚持口算，不能口算的要清晰地写出笔算的

过程或简算过程；计算结束后，要自觉地检验计算过程是否合

理，计算方法是否简便，计算结果是否正确。这样，通过总复

习的全过程，既巩固了学生已获得的知识与技能，提高了学生

的计算能力，又培养了学生的科学观念和精神，促进了学生个

性品质的发展，有助于学生素质的全面提高。

结语

教师有意识的组织也是学生兴趣能够得到长期保持的一

个重要因素，因此，我们教师在日常教学中要有一些新的内容

进行填充，以保证孩子们兴趣的长期保持。比如在班级中开展

“趣味算术”的活动就是一个很不错的方法，其实这样的素材

只要我们教师善于收集和整理，是能够发挥很大作用的。
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