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加强建设班级文化环境，促进学生心理健康发展
于子轩

抚顺市第十中学

[摘　要]班级文化主要就是指一个班级发展过程形成的各种具有一定素质特色的符合班级学生思想观念和符合班级学生行

为规范的文化素质总和，是一个班级内在学生文化素质和外在班级文化素质形象的集中体现。班级文化对学生的心理健康成长

和谐发展必然会起着重要的影响，加强学生班级心理文化建设的教育工作就可以有效地提高学生的心理健康发展，使许多学生

身心受到潜移默化的文化影响，在不知不觉中接受心理文化教育。学生只有在积极、健康、乐观向上的班级文化氛围中才可以

充分发挥主动性，在各个方面健康发展。本文就如何加强班级文化熏陶，促进学生心理健康发展给出了几点建议。
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引言

无论是学校的教师传授知识，还是学生自主探究都永远

不会离开班级这一主要教学活动载体，同时，班级文化也是

一个充分激发广大学生自主学习积极性、实现全校师生之间

互动共同参与知识交流的重要桥梁。而且良好的班级文化不

仅仅是一个班级的教育核心也是一个班级的灵魂，所以良好

的班级文化不是一种简单的班级教育方式或者表达形式，而

是一种逐步形成发展的并渗透到班级学生们的个体化和内心

世界的一种行为方式表达模式。因此良好的班级文化氛围才

能够更好地培养学生，更好地促进学生的心理健康发展。

一、班级文化建设存在的问题

（一）忽视对学生的综合能力的培养

了解到一些学校只注重学生的学业成绩，忽视了学生

的思想道德、行为表现的发展，形成了一种学习至上的错误

评价标准，特别对学困生，将严重影响他们学习的兴趣；很

多班主任都不能系统地说出班级文化建设的内容，而且都是

被动按照学校的要求去建设班级文化，只有极少数教师会主

动全面落实班级文化建设；复读班的学生升学的目的十分明

确，不再需要通过班级文化来加强班级的管理，随意性大，

有的班级甚至没有班规班约、班级目标、班训、班徽和班

规，都由班主任说了算。

（二）学生参与班级文化建设的力度不够

在班级活动及日常事务上，对班级事务漠不关心，缺

乏参与班级事务的自主性，严重影响了学生参与的能力的提

高。由于班级开展的活动不多，自主参与活动的学生很少，

几乎没有学生自主策划的班级活动，不利于增强班级的凝聚

力，不利于营造积极的活泼的班级文化氛围。

二、班级文化建设对促进学生心理健康发展的作用

一般而言，班级文化对于广大学生而言，特别是对于其

内心的正常发展具有重要的影响。通常情况下，家长是子女

的第一任教育者。在孩子的成长过程中家长发挥着持续的指

引和校正作用。先进的班级文化，方可为子女奠定内心正常

的基础。

内心学家研究发现，倘若一个人自身长期缺乏相关班级

文化活动，缺乏健康而良好的彼此联系，这自身往往就有明

显的思想缺陷。内心学家从各个特殊角度做过大量的分析发

现，正常的个性总是与正常的彼此班级文化相伴随的。内心

正常水平越高，班级文化越丰富，越符合社会的期许，与别

人的联系也越和谐。内心学家专门研究了特别全面发展的学

生，得出了一个整体的结论，即内心正常水平高的人和别人

的班级文化以及彼此联系都很好，学生更主动去建立班级文

化和良好彼此联系的个性特点。

三、加强建设班级文化环境，促进学生心理健康发展的

策略

（一）寓教于乐，开展立体的班集体活动。

丰富多彩的班级活动，不仅活跃学生的身心，更能培

养他们的奋发进取的精神。我们要善于根据现代教育发展形

势，开展家庭、社会、学校相结合的立体活动模式。

1.班队活动促成长

学校是教育的第一线，教师要紧扣学生思想动态，找准

学生内心的“兴奋点”，有的放矢地对学生进行教育，才能

让他们在笑声中、歌声中陶冶情操，提高认识。

例如，我组织开展《一粒牛肉糖》的班队课。我给每

位同学发了一粒牛肉糖，让同学们细细品味其中的选味。细

嚼慢咽后，学生嚼出了牛肉糖的美味在于它有韧性，嚼出了

有苦才有甜，嚼出了有恒心万事可成。此后，班上的同学变

了，变得谦虚懂事了，勤奋刻苦了。

2.家庭教育乐陶陶

家庭是学生成长的摇篮，家校联手，形成合力，是学生

成长的福音。

小张同学自理能力很差。为了帮助小张，我们与家长沟

通，布置“自理作业”：吃饭洗碗、撑伞收伞、梳头洗鞋每

周五在班级开展竞赛，看谁在家里练得最认真。家长们纷纷

拍手叫好，从学生的“保姆”摇身变为严格的“训练员”。

一个月后，在“自理能手”比赛中，小张一路过关斩将，夺

得“自理小能手”的桂冠。充分挖掘家庭教育的资源，让家

庭活动健康有益，孩子能成长得更快。

3.实践活动益处多

学生的发展不能局限于校园中，教师还要有意识地拓宽

学生活动的天地，引导学生走进社会广阔的天地。

有一阵，我班同学在食堂用餐的浪费现象比较严重。我

特意组织开展《粮有道，俭养德》活动。我带领学生走进饭

店、餐厅；引导学生上网查找资料，了解我国粮食现状不容

乐观。第三步，引导学生走进田间地头，了解水稻、小麦生
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产过程，并学习制作各种美味食品。学生们终于明白我们都

是社会的主人，生活在这个大家庭中，就要做勤俭节约风尚

的传播者。

（二）开设班级文化黑板报

黑板报本就是一种能用于让学生随时随地施展才华、倾

诉学生心声、摄取丰富知识的“宝库”。文字编辑、版面设

计、新闻报道视频采写等都可以做到让学生们八仙过海，各

显神通。在这方“百草园”，有利于充分培养中小学生的板

报逻辑综合想象力和逻辑综合创造力，以及学习板报设计、

书写、写作的逻辑综合运用能力，通过让学生自编或者个人

自排的板报方式将黑板报制作和操办得有声有色，“热爱祖

国”、“保护地球，人人有责”等不同板报主题的彩色动画

板报以其真实的板报画面，个性化的动画板报版面设计，精

彩的立体动画板报插图营造出良好的班级氛围，促进学生的

心理健康发展。也能够使教室不再是原来那个枯燥无味的

“学生刑场”，通过黑板报的调节也让教室变得更加丰富多

彩。

例如，教师可以以地球的难堪的处境，来激发出学生的

环保意识，通过画黑板报的形式让学生积极参加，可通过评

比的方式选出最好的学生作品加以奖励，如此不仅能够充分

调动学生的情绪使他们积极参加到课堂之中，也能够营造良

好的班级文化氛围增强学生的环保意识。

（三）完善班级规章制度，营造和谐的班级氛围

在制定制度如班级的奖惩制度，班委会干部的任选制度

时，都需要教师秉持民主公正的原则。另外，营造良好的班

级氛围与打造和谐的班风建设，也是教师高效管理班级的重

要途径。

例如，班主任可以在制定班级管理的规章制度时，让

学生也参与其中，大胆发表自己的意见与建议。比如关于制

定“迟到”的班规时，班主任可以听取学生的意见，让迟到

的学生面对全班同学背一首诗，并且教会大家。对于迟到的

同学来说，由于迟到需要在同学们面前展示，必须在课下做

充分的准备，这可以在无形中提高迟到学生的能力，也能给

迟到的同学起到警示作用。除此之外，在教其他学生的过程

中，又促进了班级同学之间的情感和知识的交流。可见，一

个好的班级规章制度，不仅能够规范和约束学生，而且还能

让学生学习到其他的东西，进而为后续的班级管理工作的开

展做足准备。

（四）设立教室里的“小图书馆”

书籍是推动人类社会历史文化不断进步的重要阶梯，可

见课外阅读对于学生的学业发展来说是尤为重要的。在进入

中学的这个阶段，学生的学业任务并不是很重，所以我个人

认为中学阶段是增强学生课外阅读的一个黄金时间阶段。由

于目前学生心智的发展已经初步成熟并具有初步分辨是非的

阅读能力，通过利用教室里的“图书馆”的方式来不断扩大

学生的阅读知识面，这对于促进学生的心理健康成长发展必

然具有积极促进作用。

例如，教师可让学生搜集有关描写不同国家风俗人情的

书籍，带到学校放在班级的“小图书馆”内供同学们阅读，

这样在老师和同学们的共同努力才可以增强班级的文化建

设，而且在如今越来越全球化时代的社会，了解更多的不同

国家的文化才可以使得学生全面发展。才可以为学生将来在

社会中的发展打下坚实的基础。

（五）创设文明交往的良好氛围

交往活动总是在一定的环境中进行的。因此，提高全体

学生文明交往沟通能力，必须注意创设一个适合交往的班级

环境，让学生在现实的学习环境中能够进行一种交往性的沟

通，包含互相沟通师生思想和交流感情，彼此之间必须建立

起一种真诚的师生友谊。而且在现代化社会，全球化的趋势

已经越来越明显，社会交往能力已经成为了不可或缺的能力

之一，所以教师必须要从学生时代就抓起对其交往能力的培

养，保证学生的心理健康的全面发展。

例如，由于刚升学班级内的学生可能都是来自不同的

学校，彼此之间还不完全认识，这就非常需要老师来帮助创

造出良好的班级文化氛围。帮助全班学生之间尽快建立起良

好的同学友谊，在课堂上老师可以将全班学生分为不同的学

习小组，通过学习小组互相合作共同学习的这种方式一起来

完成课堂学习任务，随后布置一些简单的学习问题通过小组

合作的方式进行解答，对于成绩优秀的学习小组进行一些奖

励，这样不仅充分调动了学生的课堂学习兴趣大大提高了英

语的学习效率，也同时创造出良好的班级文化氛围，帮助学

生更快更好的建立同学友谊从而促进全班学生的心理健康发

展。

此外，为了继续营造积极向上的班级氛围，我们在班级

开设了“班级论坛”，针对班级中出现的真人真事，引导大

家评论。如小董的妈妈受伤住院，无力支付医疗费，号召大

家为他出谋划策；小徐同学花钱大手大脚，引发同学热议；

小何同学在美术课上不听讲，面对老师批评满不在乎，引起

大家一片公愤……这些来自班级的真人真事更能触动学生的

心灵，引起学生的道德震动。

四、结语

总之，学生正处于自身求知和发育的关键阶段，特别是

内心发育更是会制约到其今后的自身发展，应该成为学校和

全社会一起关注的问题。故而，要合理认识和正确对待班级

文化活动对学生的影响以及学生内心正常问题，遵循学生内

心正常授课原则，为学生内心正常授课创造良好的周围环境

并合理开展内心正常授课，为广大学生的正常成长创造特殊

条件。
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