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当代大学生的超前消费行为调查报告

——以江苏大学为例
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[摘　要]随着经济水平的不断提高和着网络时代的快速发展，超前消费已经成为大学生的一种生活方式。这种消费方式极

大的缓解了大学生人群存在的短期经济压力，但是由于大学生尚未树立正确的消费观，容易造成过度透支、无力还款等危机。

本文采用自编调查问卷对江苏大学309名在读学生进行调查，主要分析不同因素影响下，当代大学生的超前消费行为现状。
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一、引言

伴随着改革开放和经济转型，中国不可避免地卷入消费

主义浪潮，大学生的消费观念也随之发生改变，消费需求不

断增加，进行超前消费也越来越普遍。

“超前消费”最早由罗斯方提出，认为这是一种特定的

消费行为，即超过今天的收入能力将明天的收入提前到今天

支出。[1]目前学术界普遍接受的超前消费定义是超前消费是

指当下的收入水平不足以购买现在所需的产品或服务，以分

期付款、预支等形式进行消费。[2]

随着科技的发展，大学生群体更容易接受新兴事物，当

大学生的消费能力大于他们的经济实力后，他们会通过某花

呗、某呗、分期付款、贷款购买等方式超过预算的物品，来

满足自己的消费欲望。[3]

本研究以江苏大学为例，采用问卷调查方式探究大学生

超前消费行为现状及其影响因素，以期望引导大学生树立积

极正确的消费观，为我校至我国教育提供帮助。

二、调查样本与方法

疫情期间主要采取线上方式在江苏大学学生群体范围内

发放调查问卷，回收有效问卷309份，有效回收率96.56%。其

中男生85人，约占27.51%；女生224人，约占72.49%。大一学

生26人，约占8.41%；大二学生119人，约占38.51%；大三学

生128人，约占41.42%；大四学生36人，约占11.65%。

三、大学生超前消费现状分析

（一）大学生每月生活费和总体使用情况

调查显示，我校大学生每月生活费方面，根据调查结果

显示，大学生每月生活费额度位于（1000，2000 ]区间的学

生最多，79.94% 的大学生生活费额度在2000元以下，96.12% 

在3000 元以下，高于3000元的人数占比3.88%（见图 1）从

数据的集中趋势来看，我们可以发现大部分大学生的生活费

主要用于饮食、学习、购物和娱乐。同时，生活费的来源主

要为父母，通过兼职和奖学金获取生活费的大学生分别仅占

22.98%和9.71%（见图2）。因此，我们发现大学生消费需求

旺盛，但生活费来源较为单一主要依赖于家庭供给，收入来

源并不稳定，尚不能做到经济独立，无法满足部分消费需

求。我们认为这是促使大学生选择超前消费的原因之一。

（二）大学生对超前消费方式的了解和使用情况

根据问卷调查结果分析，发现超前消费方式在大学生群

体中普及程度较高，36.57%的大学生正在使用各类超前消费

方式，了解但尚未使用过的大学生占32.36%，听说过但从来

没有使用过的大学生占27.51%，只有3.56%的人没有听说过

（见图3）。其中，大学生接触的超前消费方式主要以某花呗

和某白条为主，据调查结果显示正在使用各类超前消费方式

的群体中95.58%的大学生使用过某花呗，14.16%的大学生使

用过某白条，还有极少数的大学生选择了信用卡等方式（见

图4）。从中可以看出大学生超前消费较为活跃，使用频率

和意愿也很高，但在选择超前消费方式和平台方面显得较为

谨慎，倾向性明显，有一定的风险防范意识。同时，调查显

示，大学生在超前消费额度方面，72.81%的大学生拥有的额

度在2000及以下，92.23%的大学生拥有3000及以下的额度。

这说明大学生的生活费大小与超前消费额度的大小呈正相

关，即额度随生活费提高，这可能与生活费的高低所导致的

偿还压力大小有一定关系。

（三）大学生超前消费的原因

就大学生超前消费用途而言，其消费内容占比由高到低
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（三）大学生超前消费的原因
就大学生超前消费用途而言，其消费内容占比由高到低依次是：“外出就餐”

（52.43%）、“购买服饰及化妆品”（52.43%）、“购买电子类产品”（30.1%）、“社交娱乐

活动”（25.24%）、“外出旅游”（16.50%）、“游戏充值”（8.74%）。可以发现这些消费用

途本质上是为了提升生活品质与休闲娱乐，在这个物质生活与精神生活日益丰富的时代，

大学生不仅仅只满足于校园里单一的学习生活，他们渴望走出校园、融入社会，丰富自

己的物质生活和精神生活。但是其中不少消费需要大额资金支出，这就导致大学生难免

会进行超前消费，导致超前消费行为在大学生群体中出现的比例不断上升。

（四）大学生超前消费的还款方式
根据调查数据显示，大部分大学生还款方式主要为省吃俭用，预支下月生活费的方

式。用每个月的生活费弥补上个月的花销的这种方式会在一定程度上增加大学生的经济

压力，进而可能诱导大学生继续超前消费。仅有少部分的人会选择向父母要更多的生活

费来还款。大部分学生愧于向父母索要过多的生活费，但又想满足自己的物质需求，所
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依次是：“外出就餐”（52.43%）、“购买服饰及化妆品”

（52.43%）、“购买电子类产品”（30.1%）、“社交娱乐活

动”（25.24%）、“外出旅游”（16.50%）、“游戏充值”

（8.74%）。可以发现这些消费用途本质上是为了提升生活

品质与休闲娱乐，在这个物质生活与精神生活日益丰富的时

代，大学生不仅仅只满足于校园里单一的学习生活，他们渴

望走出校园、融入社会，丰富自己的物质生活和精神生活。

但是其中不少消费需要大额资金支出，这就导致大学生难免

会进行超前消费，导致超前消费行为在大学生群体中出现的

比例不断上升。

（四）大学生超前消费的还款方式

根据调查数据显示，大部分大学生还款方式主要为省

吃俭用，预支下月生活费的方式。用每个月的生活费弥补上

个月的花销的这种方式会在一定程度上增加大学生的经济压

力，进而可能诱导大学生继续超前消费。仅有少部分的人会

选择向父母要更多的生活费来还款。大部分学生愧于向父母

索要过多的生活费，但又想满足自己的物质需求，所以往

往选择超前消费。调查发现，大部分人都能及时偿还欠款，

但仍有少部分人出现过无法偿还的情况。大学生没有收入来

源，若高估了自身的还款能力，忽视潜在风险，冲动盲目地

超前消费，久而久之可能会造成长久的恶性循环。

（五）大学生对超前消费的评价

针对超前消费这一现象，有43.04%的被调查者表示“超

前消费是一把双刃剑，应该理性看待”；有43.69%的被调查

者表示“超前消费弊大于利，应该远离杜绝”；还有13.26%

的人已经接受这带有一定风险的消费理念，认为“利大于

弊，应该鼓励提倡”。

四、缓解大学生超前消费的意见和建议

学校、社会方面，加强价值观教育，应将信贷教育融入

日常教育工作中，培养大学生正确的消费观念，同时开展一

系列理性消费宣讲活动，营造良好的消费氛围，抵御不良消

费行为。让同学们时刻意识到超前消费也要理智，将后果控

制在能力范围内，切勿过额透支。

家长方面，家长要时刻关注孩子在校消费情况，不应支

持其在校不合理的奢侈消费需求，以身作则教育孩子勤俭朴

素，保持良好作风。一旦发现不良消费行为，应及时劝阻，

动之以情，晓之以理，及时将其拉回正确轨道。

超前消费平台方则应该做到提高安全防卫意识，保证

用户的财产、信息安全，同时可以适度提高用户开通门槛，

降低低收入及信用度不高人群，尤其是大学生群体的透支额

度，并且做到不蓄意诱导消费，合理刺激使用。针对还款环

节可以适当降低利息，延长免息时间。

自身方面，作为新时代青年，要树立良好价值观、消费

观、金钱观，具有明辨是非的能力，理智看待超前消费的行

为，时刻保持对非法校园贷款的警惕，了解相关法律，勇于

拿起法律武器保护自己。即便是出现超前消费的情况，也一

定要通过正规的渠道获得超额资金。
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