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高一新生学习适应与心理健康调查分析
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[摘　要]良好的心理素质和社会适应能力是中学生全面发展的重要组成部分，也是未来人才素质的一项十分重要的内容。

高一是高中阶段的第一学年，也是学生成长阶段重要的分水岭，学生将面临新的生活环境以及学习内容，此时学生将会面临一

段时间的适应期，在这段时间当中容易出现苦闷、焦虑、烦躁、自责、害怕的心理。因为高中时期的学生正处于心理和生理发

育的关键期，在步入新的环境之后，容易出现不适，内心非常的敏感，叛逆心理也会被激发。基于此，针对高一学生应该做好

对你的心理健康调查工作，帮助学生更好的适应新的学习环境。
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一、高一新生学习适应性情况的调查

我们采用了《学习适应性测验量表（AAT）》对我校高一

698名新生进行了有效的问卷调查，结果如下：

1.目前高一学生在新环境学习适应情况总体处于中等

偏中上水平。其中学校环境和心身健康两因子中上或以上水

平的比例最大，分别占47.5%和46.2%。两因子优等比例也较

大，分别占18.5%和17.2。但学习态度和学习技术两因子中下

或以下水平的比例较大，分别占35%和30.7%；而两因子优等

比例也较低，分别占10.4%和10.1%，由此可见我们应加强高

一新生学习态度和学习技术方面的指导。

2、家庭学习时间一小时以下：21（7.1%），1—2小时：

68（22.9%），2—3小时：115（38.7%），3小时以上：93

（31.3%）睡眠时间6小时以下：40（13.5%），6—7小时：

114（38.4%），7—8小时：118（39.7%），8小时以上：25

（8.4%）。

3、担心的事情：学习和学校生活的事情占82.2%，升

学的事情57.6%，前途（找工作）的事情55.2%，身体和健康

的事情51.2 %，家里的事情比例 43.8%，朋友和异性的事情

38.0%，其他事情29.6%没有特别担心的事情12.1%。

二、高一新生心理健康状况的调查

针对高一新生心理健康状况调查选择的是《中学生心理

健康量表》，调查的范围是我校2009级高一全体学生，结果

如下所示：

1.我校高一新生心理健康状况总体较好，其中81.5%的学

生正常，有18.5%的学生存在一定的心理问题。其中存在一定

的心理问题的女生比例23.3%，比存在一定的心理问题的男生

比例13.8%高出9.5%，

2.我们高一新生心理健康因子中孤独倾向、恐怖倾向、

冲动倾向三因子表现最好，但学习焦虑、过敏倾向、自责倾

向三因子分略高。

3.我校高一新生存在的心理问题的因子中，除自责倾

向、身体症状、孤独倾向、恐怖倾向四个因子排序有所不同

外，男、女生在各因子表现出来的排序特点也基本相同。

三、高一新生学习适应与心理健康状况的关系及教育对

策

一个人心理素质的优良与否，直接决定了其各项能力及

潜力能否充分地得以发挥，从而决定着一个人能否成才，高

一新生，刚刚从初中升上来，而他们的年龄又正处于青春发

育期，此时，生理上的变化、新的环境的压力给他们带来了

一系列如上述调查到的心理问题。我校高一新生学习适应情

况总体处于中等偏中上水平。其中学校环境和心身健康两因

子中上或以上水平的比例最大，两因子优等比例也较大，但

学习态度和学习技术两因子中下或以下水平的比例较大，两

因子优等比例也较低，最担心学习和学校生活的事情，其次

是升学和前途（找工作）的事情。心理健康状况总体较好，

其中孤独倾向、恐怖倾向、冲动倾向三因子表现最好，但学

习焦虑、过敏倾向、自责倾向三因子分略高。调查表明我校

高一新生的学习适应与心理健康状况有很大关系，其中学习

态度和学习技术方面的不适应是引起学生学习焦虑、过敏、

自责的重要因素，提高新生学习适应能力，特别是良好学习

态度的养成和有效学习技术的运用是更好地促进其身心健康

发展的有效方法。针对我校高一新生学习焦虑、过敏倾向、

自责倾向三因子分略高，作为教育工作者，尤其是高一级的

班主任，建议做好预防学生心理失衡的“超前指导”。

1.学习焦虑倾向

学习焦虑倾向主要是学生在课程学习方面会出现焦虑现

象，一般焦虑可以适当提升学生的学习效率，而严重的学习

焦虑则会对学生的学习产生阻碍，甚至打击学生的学习积极

性。学习焦虑一般是由于外在压力所导致，这种压力一般来

源于父母和教师。父母过高的期望值会在潜移默化当中给学

生施加学习压力，强迫式的让学生不断的提升自我，如果学

生成绩过差会受到来自父母的批评甚至是责骂，进而给学生

产生心理压力，让学生出现学习焦虑。另外，教师的言行也

会给学生带来学习焦虑。部分教师在教学过程中无法一视同

仁，会批评学习成绩不好的学生，当学生感受到被轻视的时

候，也会产生焦虑心理。除了教师和学生以外，学习焦虑还

来源于学生自己以及同学之间的相处。高中生的自尊心一般

比较强，当学习成绩和同班同学差距过大时也会产生自卑心
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理，从而给自己施加压力，会出现逃避、害怕等情绪，随着

时间的推移会逐渐转变为焦虑，严重的话还会出现逃避学习

的心理。

在现代教育模式当中，中等水平以下的学生获得的好分

数机会是比较少的。根据相关的心理学研究结果可以看出，

学生的学习积极性会受到学生考试成绩的影响。也就是指学

生获得优秀考试成绩的次数越多，那么，对学生所产生的学

习激励效果会更佳，学生在心理层面会认为自身的成功机会

更多。因此，针对学习比较焦虑的学生而言，可以开展一些

简单的测试工作，通过这些简单的测试让学生取得优秀的成

绩，以此来激发学生的学习热情。同时，父母应该在日常生

活当中多鼓励学生，避免批评式的教育方法，多肯定学生的

努力，这也会在潜移默化当中降低学生的焦虑情绪。教师在

日常教学工作当中，应该做到公平的对待差生和优生，并针

对不同学习水平的学生采取针对性的教学方法，帮助学生减

缓在学习过程当中的压力。

一般说来，对学习焦虑较强的学生，不只要对其本人

而且也要对其双亲进行再教育。特别要指导双亲不要要求过

高，要改善家中的学习环境和指导方法。

2.过敏倾向

一有点什么事就放心不下，感到担心的倾向称为过敏

倾向。日常生活中常说“那个人有点神经质”。这个“神经

质”与这里所说的神经过敏大致相同。

所谓神经质，是指先天的、幼儿期表现出来的体质上

的特点，即幼儿期开始就感受性异常强，消化系统的植物性

神经系统容易发生紊乱。这种孩子容易引起各种身体症状，

大多被看作虚弱儿。其心埋特点是爱哭、胆怯、担心、小心

眼等。也就是说，这里所说的过敏倾向应理解为特定意义上

的神经质的心理特点。这种过敏倾向是随一般不安倾问的增

大而增大的。而且过敏倾向强的人在各种场合下都容易感到

不安。对过敏倾向强的人进行指导是很困难的，因为过敏倾

向在各种场合下都会表现出来。所以，必须进行综合指导。

如果只注意指导和改善一种症状，不仅没有效果，反而会恶

化。当然，所有类型的焦虑倾向都有这种情况。对过敏倾向

强的学生进行指导，必须从调整环境，特别是从指导父母开

始。如果父母明显有神经质，首先必须改善。有神经质的父

母大多过分担心孩子的事情，因而孩子也容易养成过分担心

的习惯。因此，如果父母有神经质，最好把孩子与家庭隔离

开来。一般说来，指导过敏倾向强的学生时，应帮助他们与

同学们做一些轻松愉快的活动。严格的管教、斥责、惩罚、

严厉的训练等是不适当的。

作为教师应注意的是，过敏倾向强的学生总是退缩起来

不引人注目，因而往往会使人们忘记他的存在。教师应首先

承认他，帮助他恢复自信心。

3.自责倾向

所谓自责就是责备自己。这种倾向走向极端就会过低评

价自己，自责、自我卑视、自我轻蔑。这种状态是受悲哀和

忧郁情绪支配的。从根本上讲，自责倾向是掩盖敌意和攻击

的表现。自责倾向的机制是这样的：孩子依赖父母——父母

严厉惩罚孩子——孩子对父母抱有反敌意；当这种反感和敌

意表现出来时——父母越发严厉地惩罚孩子——孩子失去了

憎恨的目标一一自责倾向形成。不只是父母，教师和朋友也

能引起同样的状态。学生被父母、教师和朋友抛弃了就无法

生活。学生对这种权威人物的不满，如果得不到顺利解决，

学生就会产生自责倾向。自责倾向的基础是对失去别人的爱

的不安。因此，指导自责倾向较强的人，首先就要让他实

际体验到别人对他的爱，以解除他的不安。由于被别人爱的

欲求过强，有一点小事就会感到“自己不被爱了”。这种情

况，就要指导他对自己的依赖心较强的性格有所认识，并加

以改变。

在学校教育中，对自责倾问强的人的指导方针，是使其

爱的欲求和受到承认的欲求得到满足。为此，可以利用社会

测量的结果把座位靠近“喜欢的人”，并通过适当的小组指

导，改善与其他人的关系，给与受到别人承认的饥会，以提

高他的主动性和积极性。同时，引导他改变依赖性格，养成

自己有主见的性格。在家庭中，也要减少斥责和限制，多给

以“表扬”和“承认”的机会，以提高其主动性和积极性。

一般来说，自责倾向强的人在改变的过程中，大多会暂时出

现“攻击”和“反抗”。教师和父母应把这种现象看作是

“积极性的表现和萌芽”，从长远来看，并加以指导。

总之，高一新生的学习适应和心理健康教育是他们身心

健康、人格健全、和谐发展以及社会适应能力发展的需要，

这又是现实学习、工作之必需，也是社会对未来建设者、参

与者素质的要求。作为教育工作者和第一线的班主任在全面

调查和了解学生学习适应和心理健康状况的基础上，就可以

更好地采取相关教育措施，让他们快乐学习，快乐生活，享

受快乐人生。
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