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以职业能力为中心的语文改革
杨振华

玉溪体育运动学校  653100

[摘　要]在新课程标准的要求与规定下，中职教育除了要让学生掌握基本的理论性知识和相关的实践操作技能以外，还应

该注重对他们各项能力的培养，尤其是针对职业能力。那么对于中职学生而言，一种完整的职业能力包含了许多方面的内容，

其中最常见的有三个方面，第一，中职学生应该具备良好的道德品质，这种品质在中职学生今后的学习与工作中会发挥出巨大

的作用；第二，中职学生应该具备健康的思想情感和思想观念，这种情感直接影响着中职学生对一个事物，或者是一件事的看

法和态度，进而决定了他们将会采用哪一种方式去解决生活中的问题。因此，本文以中职学生的语文教学为例，针对职业能力

培养方面，对中职语文改革做出具体的分析和研究，从两个方面出发，探讨出可行性较高的改革策略。
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在中职学校的教育中，不能够仅仅让学生学习专业化的

理论知识，或者是将所有的工作重心都放在提高学生技能操

作水平方面，还应该采取一些方式来帮助学生树立良好的人

格品质，培养学生的健康思想道德，让学生在情感方面能够

有更深刻的认知与体验。只有具备这些条件的学生，才有可

能成为国家和社会发展中所需要的优秀人才。

一、中职语文课程改革的必要性

首先是我国传统的中等职业教育模式已经不能适应当

前职业教育发展的新形势。随着目前社会的不断发展，对劳

动者的素质要求也随之越来越高。目前，职业学校的学生质

量也正在呈现出迅速下降的趋势。学生的人文素养现状值得

堪忧，中学生通用职业技能也在一定程度上面临着相对较为

严峻的压力。职业中学的语言教学主要负责职业中学人文知

识的获取，在学生中职综合职业技能的形成过程中起着核心

作用。目前，中等职业学校的语文教学模式仍处于相对较为

僵化的传统模式状态，启蒙能力强、知识面深是中等职业学

校语文教学的现状。二是语文课程逐渐被“边缘化”。随着

对目前职业教育重视程度的不断提高，中等职业教育的“实

用性”观念也在进一步逐渐强化过程当中。职业分类改革的

实施正呈现出蓬勃发展。语文课反映的只是“工具”，忽略

了“人性”。第三，语文教师进一步学习观察的机会相对很

少。第四，职业中学语文教学方案改革没有得到指导。因

此，在这种现实背景下，职业中学的语文教学改革是非常有

必要的。作为职业教育发展的一部分，抓住机遇，逐步改变

中等职业教育项目中汉语“边缘化”的趋势，重建中职语文

教学模式，重构职业中等教育方案。

二、在中职语文课堂上用价值观引领学生

从思政的角度出发，中职语文老师应该将思政教育的核

心理念融入到日常的教学中。中职语文老师可以以现有的教

材内容为基础，为学生拓展更多关于思政教育的内容，让他

们在这个过程中可以树立正确的价值观念，拥有良好的思想

道德品质[1]。

以语文基础模块下册第四版教材为例，针对第一单元中

《文学常识（一）》这部分的教学，老师可以先引导学生学

习教材中的内容，让学生感受宋词的魅力，学习屈原的伟大

精神。之后，老师可以再寻找一些与此内容相关联的，并且

能够体现思政教育理念的其他内容，比如《论语》。学生从

《离骚》的学习中，感受到了作者高尚的人格，也感受到了

作者对祖国表达出的热爱之情。那么在此基础上，老师可以

让学生再来读一读《论语》，尤其是涉及到传统价值观的部

分，应该让学生全面、深入的进行分析[2]。可以先让学生朗

读其中的内容，然后根据注释理解文章意思，最后就可以谈

一谈自己的体会，比如从这一则文章中，我们学到了哪些优

良的传统文化，或者是学到了哪些优良的传统价值观。除了

在这节课上让学生朗读《论语》的相关部分，老师也可以成

立一个价值观研读的专题项目，每周规定一个时间段来让学

生学习不同主题的价值观，其中包括对人性平等的主题价值

观学习、有关于平等教育主题价值观的学习、有关于平等政

治参与权的主题价值观学习、有关于人的无知欲望和理性与

相关约束的主题价值观的学习等等[3]。

通过引导学生学习这些价值观，可以帮助他们在中职语

文学习生涯中形成一种正确的人格品质，让他们在学习中、

生活中，甚至是以后的工作中，都能够用正确的价值观念去

看待每一件事情，能够在这种观念的引导下学会与他人正确

相处的模式。这对于中职语文的学科教育具有非常重要的意

义，是中职语文改革中必不可少的一个环节。

三、提高学生的情感认知

目前，在中职语文课堂教学改革中，老师还应该重视培

养学生的情感认知，只有让他们具备了正确的情感认知，才

能够在职业生涯中体现出一种比较高尚的、无私的、愿意为
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工作做出奉献的道德情操[4]。只有让他们具备了情感认知，

才能够在职业生涯中学会团结他人，帮助他人，齐心协力的

解决工作中遇到的所有问题。

以语文基础模块下册第四版教材为例，针对第一单元中

《人生的境界》这一部分的教学，中职语文老师可以采取榜

样列举法的方式来提高学生的情感认知。首先，老师还是引

导学生学习这篇文章，让学生了解人生可以有哪几种境界，

然后让学生围绕这一话题来展开讨论，并且提出问题：请同

学们思考一下，你认为一种高尚的人生境界是什么样的？或

者是我们在日常生活中应该怎样做，才可以达到一种较高的

人生境界？在这一问题的引导下，学生就开始自由讨论，有

的学生认为在日常生活中帮助过别人，自己的人生境界就会

有所提高；有的学生认为在工作中，或者是学习中，如果为

了集体的利益而做出了一定的牺牲，那么这就属于一种高

的人生境界；还有的学生认为自己只要做到孝顺父母、尊敬

师长，对待朋友能够做到真诚，这样也可以拥有一种较高的

人生境界[5]。在学生讨论之后，老师不必判定哪位学生对人

生境界的理解是正确的，可以鼓励学生根据自己的理解，再

结合自己的生活经验，和大家分享一些具有较高人生境界的

榜样。有的学生会列举一些古代人物，有的学生会列举一些

近现代的英雄人物[6]。语文老师可以为学生提供足够的榜样

人物人生境界讨论的时间和空间，除了在课堂上给予讨论的

时间以外，还可以为学生提供与此相关的黑板报素材，以近

现代人物为例，其中的素材可以包括孔繁森对西藏做出的贡

献，以及他写下的“是七尺男儿生能舍己，化作千秋鬼雄死

不还乡”的崇高话语等，类似这样的德育素材还有很多，老

师可以让学生每周更换一次德育素材的黑板报，为学生营造

良好的德育氛围，让学生在理解人生境界的同时提高情感认

知[7]。

由此可见，中职语文老师在日常教学中，首先需要让学

生对教材有一个深入的学习，然后还需要在教材讲解的基础

上，让学生了解更多的榜样人物，从他们身上学习更多高尚

的人格品质和伟大的精神，在这个过程中提高自己的情感认

知。

四、以学生为中心构建科学评价体系

课程改革的主要目的是为了能够进一步有效提高以人为

中心的知识技能，并在不同层次加以进行实施。首先，参与

改革的教师必须改变自身态度理念，主动以新的教学理念来

武装自己，坚持“以学生为中心”的教育理念，积极参与到

课程改革过程当中来。其次，要在进一步全面了解学生现状

的基础上，制定相关教学目标，制定教学方案，有效划分课

程模块，确定教学策略。最后，在日常教学实践过程中，充

分尊重学生，充分培养起学生参与学科的意识。帮助学生养

成思考、实践的语文学习习惯，促进学生“自主学习、主动

学习、乐于学习”。学生学习语文模块化的教学氛围强调学

生，不断培养学生探索问题的兴趣，培养学生发现问题和解

决问题的能力，这也是语文改革的重要工作。构建以技能综

合验证为重点的语文课程评价与学习新体系，是课程改革更

好推进的保障。提倡多维评估，避免传统的以学生成绩为基

础的单一综合评估方法，注重学习语文血虚的结果和学习过

程的评价。

五、总结

综上所述，中职语文老师在今后的教育教学中，应该将

思政教育和情感教育融入到平时的课堂中，要用价值观来引

领学生，要采取多种方式来提高学生的情感认知。当学生树

立了正确的价值观，就可以用最客观的心态去看待工作和学

习中的所有事情；当学生提高了情感认知，在学习和工作中

就会变得更有温度，做事的时候也会更加愿意倾注自己的耐

心与责任心，这对于中职语文的教学以及学生自身的发展来

说都具有非常重要的作用。
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