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中职药理学《性激素类药和避孕药》教学中的思政探索
刀婕

云南省普洱卫生学校 

[摘　要]结合当前课程思政的导向，以立德树人为根本，通过对中职药理学课程进行深入探讨，思考药理学课程思政的可能

性。以《性激素类药和避孕药》一章为例，将思政教育融入药学过程中。从树立正确的性思维、引导学生树立正确的三观等方面

入手，对课程进行重新的处理和设计，并进行教学反思，希望为同行及其他学科“课程思政”设计提供一些参考意见。
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作为中职教师的我们，做好思政课，就是要提高课程质

量，紧密结合当代中职学生成长规律，借助新媒体及AI技术，

多元化教育教学方式方法，让医药专业知识不再呆板，让专业

课堂不再不起波澜，充分调动学生的兴趣和好奇，让晦涩难懂

的专业课“抬头率”“点头率”“点击率”与学生的人生观、

世界观、价值观、荣誉观、价值观等融合起来，让思政教育寓

于无形，让学生健康成长。

医护药技是整个社会主义医疗系统的四大巨头，“药”作

为实施治病救人必不可少的一个环节，在整个医疗救治过程中

非常重要。作为医药卫生技术类的教育，药理学是医药卫生类

学生必学的一门专业核心课程，而在医疗救治过程中的人文关

怀、以人为本思想的灌输，医者仁心、大爱无疆奉献精神的树

立该如何注入中职卫生学校的学生脑海里，则与思政教育密不

可分。如何将专业知识与思政课有效融合，达到最佳的教书育

人的效果，我一直在思考。

对《药理学》教学课程进行改革，揉碎重塑，融入思政

思想，强化立德树人、教书育人，可使学生树立正确的“三

观”。以米非司酮、诀诺酮等为代表药的《性激素类药和避孕

药》为例，结合中职学校学生14-16岁情窦初开、对性知识好

奇，自制力差的特点，不再避而不谈，而是设计一个专题，在

讲解过程中融入“性行为——避孕——人生价值的走向”为题

的思政教育，想想效果应该会相当明显。

一、教学设计的缘起

笔者是中职学校药理学教师，面对的学生多是14-16岁

青春期懵懂的学生，由于当今社会信息喷涌，学生获得信息

的渠道非常广泛，对性行为的好奇心导致一些跨越边界的事

件时有发生，进而影响人生走向，看着让人实在是惋惜和痛

心。笔者在担任班主任期间，更是感同身受，非常优秀的女

孩子，由于好奇、由于无知，跨过了两性的界限，却不知道

如何做防护措施，最终遗憾退学，让笔者觉得必须做点事来

科普下。

《药理学》课程中的《性激素类药和避孕药》一章的教学

目标是让学生熟悉常用的性激素和避孕药代表药的药理作用、

临床应用、不良反应和注意事项。其中重点也提到了“常用避

孕药的分类、特点和用法”。那么如果在教育学生掌握知识的

过程中，让课程思政环节发挥效能，引导学生树立正确的人生

观、世界观、价值观，让思政课程与课程思政深度融合，提升

教育入心入脑程度，也可让上述的遗憾减少。

二、教学设计的内容

（一）处理教材、组织教学内容

“课程思政”教学过程中，教师必须应用思想政治理论

教育的学科思维来处理教材、组织教学内容。在课程教学中，

有好的出发点，如何充分挖掘出《性激素类药和避孕药》这一

章节的思政元素，避免学生的尴尬，设计学生感兴趣的、愿意

听，而不仅仅只是满足于好奇的教学过程，合理而充分的运用

这一章节做好思政教育尤为重要。

（二）过程设计与思政切入点

采用故事讲解、真实案例讨论、视频、问题研讨等方式，

来合理设置教学过程。

第一，将《性激素类和避孕药》课程内容重新进行整合，

结合学生的兴趣所在点，对课程进行重排设计，在抓好典型代

表药物知识点的同时，增加用药护理或贴近临床用药实际，引

导学生增强综合分析和解决问题的能力。

第二，对不同专业的学生侧重点要有所不同。护理专业应

侧重于药物不良反应和用药护理，药剂专业则应侧重于药物临

床用药、药理原理等，让学生在学习中强化今后工作内容知识

点，更易于与工作过程对接。

第三，根据专业和中职学生学情特点，综合进行分析研

判，采用多元化的教育教学方法，将避孕套的使用、避孕药使

用的方法及不良反应等讲通讲透。

第四，升华提炼。通过故事讲解、真实案例讨论、视频、

问题研讨等方式，让学生自主寻找答案，人生该坚守的底线，

情窦初开最美的青春应该是“不让人生留遗憾”。

主要从以下几个方面切入。

1.引题。用多媒体展示一个新闻：禁止使用避孕药，增

加出生率的人大提案，引发社会舆论焦点，以讨论组的形式让

学生参与讨论，形成讨论总结词。陈述避孕套存在的优缺点及

合理性，引出避孕套的存在，在教会学生避孕套的使用方法的

同时，强调避孕套阻挡性疾病的传播的特性，引导学生洁身自

好，知晓“健康性行为”的重要性，树立正确的人生观，同时

引出“避孕药”，让学生从思想上重视，谨慎对待婚前性行

为，情感上好奇，掌握科学避孕方法，行为上有所措施，选择
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安全避孕措施。

2.临床用途。通过电视剧《爱的妇产科》里面的案例：

清纯大学生被妈妈带去看病，当面装乖乖女，背后私生活混乱

的反差案例，在引发学生哄堂大笑的同时，引出雌激素的临床

用途，强化教学重点，进一步引申到社会上存在的一些拜金行

为，印发学生思考、反思，引导学生树立正确的金钱观。

3.不良反应。结合学生好动爱运动的特质，在讲解中加入

学生在校园赛事中易冲动起冲突的可能性，引发学生兴趣。一

是引导学生掌握正确的与人交流的方式方法，教育学生自主独

立；二是引出雄激素用药的不良反应，强化教学难点；三是引

申到药检若出问题将导致运动员禁赛等严重后果，引导学生树

立正确的价值观。

4.拓展延伸。以时事新闻热点为引入点，以兴奋剂、瘦

肉精等为依托，拓展学生对蛋白同化激素的认识，贴近生活实

际，引发学生兴趣，从事件的源头、原因进行陈述，让学生参

与思考与讨论，自主得出不能因利益驱使丧失个人诚信，引导

学生树立正确的价值观。结合运动赛事中的药检程序，告知蛋

白同化激素在其中可能扮演的角色，引导学生正确对待得失，

树立正确的荣誉观。

5.思政升华。在课程将结束的最后阶段，设立一个环节

开展辩论赛，将全班分成两个大组，就“责任与冲动，青春期

的我们该承担什么”为主题进行辩论，整个过程，由学生推选

代表参加，教师作为旁观者，不就辩论观点有任何倾向性的评

价，全凭学生自由发挥，自由心证。通过辩论，让学生明白

“当前的我们”，有“追求”和“尊重”“性自由”的权利，

也有储备“性知识”的必要，但是同时也要明白“责任”“人

生价值”的重要性。

6.教师总结。

一是普及法律知识，将法制教育融入药理学案例讲解中。

从法律层面，告知：与14周岁以下的未成年发生性行为，不管

其是否自愿，均按强奸论处。猥亵幼女罪，或奸淫幼女罪，不

管女孩是不是自愿的都构成以上罪名，而且法律规定在量刑上

要从重处罚。让学生有敬畏之心。

二是从人情角度，用大量的现实案例和数据，告知学生

过早轻易的发生性行为，一旦受到情伤，受挫力承受较低的学

生，容易出现不再信任感情，对人生淡漠，进而导致心理疾病

的可能性，影响今后的人生道路，存在一定的风险。

三是从自尊自爱的角度出发，引导女生明白“你有说

‘不’的权利”，不需要迁就任何人。引导男生尊重女性的意

愿，当女孩明确表示不愿意或拒绝，应立即停止，否则就是侵

犯。在成年前坚守底线，净化青春的音符。

三、教学设计的反思

思政课最终的目的是“学生灵魂的提升”。在药理学课

程中，藉着此次思政课的东风，笔者结合《性激素类药和避孕

药》课程内容，进行了药理学思政课程融入教学的尝试，取得

了一定的效果。

（一）值得肯定的方面：通过新闻、贴近身边的真实案

例、视频、故事等强化思政教育的融入，在小组讨论、实物展

示等学生实实际际参与进来的教学活动，让学生在学习药学知

识的同时引发学习兴趣，也能明白“生命”的意义，明白“自

尊自爱”，树立正确的性健康知识，规范性行为。

（二）值得注意的方面：

一是课堂中。

在《性激素类药和避孕药》章节教学实施过程中，要动态

掌握思政与专业知识的有效平衡，合理分配教学时间。同时在

实施教学过程中，教师要深入挖掘思政元素，结合学生的反应

对思政主题做调整。

二是授课结束后。

如学生兴致不减，可继续就课程重难点、社会热点、课

堂上出现的案例等开展网上线下的互动、探讨，并在互通探讨

中拓展“课程思政”的宽度与广度。在交流过程中，如发现学

生在思想行为上存在异常，在征得学生同意后，立即协同班主

任、心理专任教师给予引导、疏通、教育。

三是拓展协同上。

还可根据课堂反馈总结教学经验，与同组教师进行深入

探讨，利用头脑风暴，完善教学过程，解决在教学过程中出现

的问题，以便下一次能产生更好的思政教学效果。同时也可与

同组课程组的教师共同开展此项课题，将思政教育的影响面扩

大，进而带动整个药理学课程与思政的深度融合。

本次课程是一次尝试，在一定程度上提升了药理学的教

学效果和育人目的，初步构建起药理学“课程思政”的教育教

学体系框架。但作为一项改革要落实到具体教学行为中去还有

待完善和细化。在今后的教学中，作为教师，我们要多向国家

政策靠拢，多寻找职业教育的内涵，找准药学课程与思政课的

相通点、共同点、切入点、渗透点，开发课程思政案例集、活

动主题、讨论主题、辩论赛主题、微课、微视频等等，结合课

程主题开展社会实践等，利用当前学生最喜欢的“抖音”“快

手”等为媒介，多面多点全方位的给学生以刺激，在寓教于乐

的过程中，强化知识点的重复、反复，深化学生记忆，融合思

政主题，让学生既满足于娱乐，又学到了知识，将是多么可喜

的一个画面。
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