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教育天地

基于导学任务设计的大学英语混合式教学模式探究
——以《新一代大学英语》为例

任园园　陈聪

信息工程大学 

[摘　要]“互联网+”时代背景下，现代信息技术与教育高度融合推动了混合式教学模式的蓬勃发展，已经成为课程教学的主

流模式。本文以我校《新一代大学英语》混合式教学为例，从导学任务设计的角度，着重探讨了课前、课中和课后三个教学环节

的有效衔接。
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当前，“互联网+”时代的到来和现代信息技术的蓬勃发

展正在推动教育的整体变革，线上线下相结合的混合式教学

已经成为高校课程教学的主要模式，也成为解决传统教学模式

问题的一个有效手段。然后，在混合式教学开展的过程中，线

上、线下教学环节衔接不畅、课前师生交流不足、单元任务设

计缺乏针对性等问题也逐渐凸显，在一定程度上影响了混合式

教学的效果。因此，在开展混合式教学过程中，教师应将焦点

放在单元整体设计、教学各环节衔接以及教学效果的评估等方

面。本文以我校大学英语课程混合式教学为例，从课前导学任

务设计的视角，探讨混合式教学模式的有效开展。

一、我校大学英语混合式教学现状

为了深化我校大学英语教学模式改革，顺应“互联网+”

时代发展和网络化教学要求，大学英语混合式教学模式改革首

先在2017级、2018级学生中进行了试点，共有5位教师、15个

教学班次参与了项目实施。在此轮教改中，教师大胆尝试，积

极探索，引入Unipus智慧教学云平台和雨课堂等智慧教学工

具，初步形成了线上线下相结合、“课前—课中—课后”相连

贯的教学模式。

随着新冠疫情对常规教学带来的持续影响和冲击，我校

大学英语课程开始全面探索基于远程直播教学的“线上+线

下”、“云端+线下”的混合式教学模式。课程组在总结前期

教改成果的基础上，聚焦我校校情和学情，着力解决混合式教

学过程出现的矛盾和痛点，将导学环节引入到教学流程中，将

单元导学作为开展混合式教学的重要基础，以导促学，以导促

教，不断提高学生自主学习能力和教学效果。

二、导学活动设计

单元导学活动的设计主要依据单元教学内容、教学目标和

学情进行整体设计，以导学案的形式进行呈现，通常在单元学

习开始前一周左右下发给学生，并规定最少学习时长，并具有

以下特点：

首先，明确学习要求和学习任务。导学案主要包括单元学

习内容、学习目标、学习重难点、线上自主学习任务清单、单元

评估方式、补充资源链接等，有利于学生在课前从整体上了解学

习和教学流程，便于课中面授环节教学活动的开展和实施。

其次，充分掌握学情和学习进度。教师通常会在U校园讨

论区布置任务，收集学生在线上学习阶段中的各类问题，学

生或老师随时可对这些问题进行在线解答，加强了师生的线上

互动。同时，教师可以实时掌握了解学生的学习情况和学习进

度，更好地开展线下教学。

最后，体现分类指导、因材施教的原则。导学活动的设计

完全基于各级别或者各班级的实际学情分析，设置不同的通关

条件，并在活动形式、难度上进行个性化设置，并制定相应的

激励措施，满足学生的人性化学习需求，更好地起到导学、促

学的作用。

三、基于导学活动的混合式教学流程

下面以《新一代大学英语提高篇2》第七单元IExplore 1课

文学习为例，说明单元导学在混合式教学模式中的具体应用。

课前线上学习阶段：学生根据导学案中的自学流程，在U校

园智慧教学云平台完成课程自学任务和测试，实现对本课语言知

识的识记、理解等初级认知；在理解教学内容基础上，在U校园

讨论区发帖反馈关于课文语言知识、语篇知识及古丝绸之路的相

关问题，师生均可回复解答疑问，以此促进师生间、生生间在面

授前的充分互动交流，也便于教师掌握学情；完成在线视听资

源、文本资源的学习并摘录重点词汇，拓展学习视角。

课中线下面授阶段：利用雨课堂答题或者弹幕功能检测学

生课前自主学习效果和导学任务的完成情况，教师予以总结点

评，并明确本次课的学习目标；遵循产出导向法的教学流程，

将交际场景设置为学校即将举办一带一路青年论坛，引出产出

任务—作为青年代表，谈谈古代丝绸之路与当代“一带一路”

倡议的异同；在线上导学任务完成的基础上，围绕产出任务，

设置丰富多元的课堂活动，从语言知识、语篇建构、文化影响

等层面搭建脚手架，促成输出；同时，利用雨课堂等智慧教学

工具实时检测学生的吸收情况；在重点讲解比较与对比写作技

巧后，利用IWrite在线写作系统开展初稿撰写，小组合作完成

并开展师生合作评价，通过比较与对比，培养学生的跨文化思

辨能力；利用互联网资源，布置小组信息检索任务，搜索分享

更多关于“一带一路”倡议以及对沿线国家的影响等资料，补

充多元文化视角，加深对国家战略的理解和认同。

课后环节：根据线上自学和线下面授环节中的情况反馈，

对本次课的产出任务进行二次修改，上传终稿，结合IWrite智

能评阅和教师评价进行深度学习，实现知识的迁移应用和创

造，完成由初阶认知到高阶认知的提升。

冯晓英等（2018）撰文文章，课前、课中和课后三个阶段

的混合式教学过程可以总结为自主式学习、融合式学习和深度

式学习三类。这三类学习过程之前相互作用，逐渐深化，将课

前、课中和课后衔接为一个教学闭环。

四、成效与应用

导学任务在设计上遵循了《大学英语教学指南》（2020

版）中“两性一度”的要求，指向性和目标性明确、清晰，

为学生开展混合式学习提供了系统性指导和具体规划，有效提

高了学习效果，培养了学生自主学习能力，真正做到导学有依

据，教学有参考。

同时，在课程成绩评定中，导学任务的完成情况也是形成

性评估的一个重要参考，学生的重视程度和参与程度逐渐提高。

五、结语

经过近一年的教学实践，设计导学任务明显提升了混合式

教学的效果，也提高了学生学习的积极性和主动性。同时，经

过反思与调研，笔者发现针对导学任务的测评缺乏更为细致、

标准的方法，这也是下一步研究的重点方向。
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