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亲子关系、家庭结构对西藏寄宿中学生社会适应的影响
卢志仿
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[摘　要]为探讨亲子关系、家庭结构对西藏寄宿中学生社会适应的影响，作者采用社会适应量表对西藏寄宿中学生268名

中学生进行了问卷调查。结果表明：（1）西藏寄宿中学生社会适应性总体比较好，但是耐挫力最差（2）性别在人际关系的适

应上存在着差异（3）在亲子关系上，社会适应总得分、家庭关系和校内人际关系上均存在显著差异
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社会适应是个体在与社会环境的交互作用中，通过顺

应环境、调控自我或改变环境，最终达到与社会环境保持和

谐、平衡的动态关系，是个体在社会生活中心理—社会协调

状态的综合反映[1]。中学生因为生理急速变化，心理与生理

发展不平衡，容易产生矛盾，对外界有反抗的现象，更加渴

望自己是一个成人，能够很好适应社会。而西藏特殊的地

理环境限制了教育的发展与模式，与内地存在差异，寄宿制

学校高达89.56%，而寄宿制学生的生存环境比较单一，与社

会交往的机会非常有限人为地割裂了家庭，学校，社会的联

系，影响学生心理健康。因此研究亲子关系对西藏寄宿中学

生社会适应尤为重要。

家庭是青少年最主要的生长环境，父母也是孩子的第

一个教师。在家庭因素中，亲子关系是研究者一直研究的重

点，也影响孩子的关键期及以后到社会上的人际关系，耐挫

力等等。自从西部大开发战略实施以来，西藏的家庭结构发

生适应性改变。而人口流动频繁和外出务工等谋生手段多元

化，西藏家长大多关注孩子的物质需求，沟通见面时间过

少，亲子关系逐渐疏离。这些家庭结构，亲子关系，寄宿经

历的因素都会心理发展不健全，个性社会化进程混乱。家庭

教育缺失往往导致父母榜样作用弱化，学生的行为没有得到

有效监控，学生容易出现道德问题，情绪问题，心理适应性

问题[2]。青少年的心理健康问题很多与家庭教育环境有关，

加强家校合作，充分调动学校家庭社会的力量，统筹好家庭

学习和社会环境，及时适应社会，健全人格发展[3]。

该研究旨在研究教育普及下家庭结构，亲子关系对藏族

寄宿中学生社会适应性影响，使其适应学校和社会生活，促

进藏族学生全面的发展，为促进民族团结，社会发展和自己

家乡贡献力量。

1 方法

1.1研究对象

本研究调查对象年龄在13岁至18岁之间、意识清晰且自

愿参加本研究。发放《中学生社会适应量表》238份，回收有

效问卷218份，有效问卷回收率91.60%。有效被试性别年龄特

征等如下其中，男生83人（38.1%），女生135人（61.9%）；

独生子女学生36人（16.5%），非独生子女学生 182人

（83.5%）；亲子关系非常融洽127人（58.3%），亲子关系比

较融洽60人（58.3%）亲子关系一般23人（10.6%）亲子关系

较差8人（58.3%）

1.2 研究方法

（1）文献研究法。充分梳理了国内外有关青少年社会适

应性、家庭结构对青少年社会适应性的影响等问题的相关研

究，对已取得的研究结果进行归纳总结，发现研究值得借鉴

的方法和研究存在的不足，以此来确定本研究的基本思路及

研究方法。

（2）问卷调查法。在国内已有的成熟量表基础上搜集相

关调查问卷以供课题研究使用。笔者采用了贾林斌“研制的

中学生社会适应量表。”

1.3研究工具

《中学生社会适应量表》采用了贾林斌[ 2]“研制的中学

生社会适应量表，其编制的《中学生社会适应量表》包含59

个项目，6个维度：分别从学习的适应性，自我意识，社会交

往，对于家庭生态环境的适应，在校人际关系，遭遇重大事

件的耐挫力进行了划分与评估。在计算上，我们将完全不符

合计为1分，依次叠加，完全符合计为5分，正向选择的题目

得分则相反，得分越高说明适应程度越低。该量表的信度和

效度都都达到了心理测量学的标准。

1.4数据处理

使用SPSS统计软件进行数据分析，采用描述性统计法、

独立样本t检验，单因素方差分析等方法，以p<0.05或p<0.01

表示差异有统计学意义，以p<0.1为边缘显著。

2 结果分析

2.1西藏寄宿中学生社会适应性的总体分布

在对回收数据进行分析后，我们发现初中生在学习的

适应性，意识的形成与发展，交往能力的形成与发展，对于

家庭生态环境的适应，在校人际关系，遭遇重大事件的耐挫

力六个维度上都存在一定的社会适应问题。同时数据还显示

出社会适应性与性别、家庭结构、家庭关系、年级等存在一

定的关系。在计算上，我们将完全不符合计为1分，依次叠

加，完全符合计为5分，正向选择的题目得分则相反，得分

越高说明适应程度越低。在这六个适应维度上，耐挫力的均

值为2.95，学生的耐挫力水平最低，说明学生在耐挫力方面

最不适应：紧接着就是自我意识水平和社会交往适应水平，

分别为2.8和2.87，说明同学在社会交往和自我接纳上也较

不适应：家庭关系相对较低，为2.74。学生在校内人际关系

2.65。最后是学习适应为2.61，说明中学生的学习适应也存

在一些问题结果见表2-1

表2-1 西藏寄宿中学生社会适应性的总体分布

变量名称 N 均值 标准差

学习适应 218 2.6168 0.42380

自我意识 218 2.8031 0.60306

家庭关系 218 2.7392 0.51566

校内人际关系 218 2.6534 0.52954

耐挫力 218 2.9536 0.33568

社会交往 218 2.8693 0.57185

2.2西藏寄宿中学生社会适应性的性别差异

以性别为分组变量，以社会适应性总量表和各维度得分

均值，进行独立样本t检验，在各维度差异比较发现，校内人

际关系上存在显著的差异，平均数检验表明，男生在校内人

际关系的得分显著高于女生，即男生在校内人际关系方面较
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女士略差。但值得关注的是通过t值发现，除了耐挫力，其余

均为正数，且耐挫力t值接近1，即男生的耐挫力方面要高于

女生具体详见表2-2，2-3

表2-2 性别对西藏寄宿中学生社会适应性影响的t检验

变量名称 自由度 t P

总量表 1 0.776 0.439

学习适应 1 0.976 0.330

自我意识 1 0.640 0.523

社会交往 1 0.238 0.812

家庭关系 1 0.599 0.550

校内人际关系 1 1.971 0.050

耐挫力 1 -0.943 0.347

表2-3 性别对西藏寄宿中学生社会适应性差异检验

变量名称 ①男生 ②女生 t

校内人际关系 2.74±0.54 2.60±0.52 ①>②

2.3青少年社会适应性识的家庭结构差异

以家庭结构为分组变量，以社会适应性总量表和各维度

得分均值，结果表明：在各个维度、社会适应得分均值没有

显著差异，但在自我意识、社会交往、耐挫力的差异高于其

余几个维度，即非独生子女的家庭在自我意识、社会交往、

耐挫力的方面要强于独生子女家庭具体详见表2-4

表2-4 家庭结构对西藏寄宿中学生社会适应性影响的MANOVA

分析

变量名称 自由度 F P

总量表 2 1.715 0.208

学习适应 2 1.331 0.082

自我意识 2 2.201 0.233

社会交往 2 2.541 0.989

家庭关系 2 0.238 0.177

校内人际关系 2 1.788 0.190

耐挫力 2 3.073 0.356

2.4青少年社会适应性的亲子关系差异

以亲子关系为分组变量，以社会适应性总得分和各维度

得分均值，社会适应为检验变量，进行MANOVA分析，进一步

Post-Hoc （LSD）均值多重比较结果表明，结果表明：在社

会适应总得分、家庭关系和校内人际关系上存在显著差异；

详细情况如下：

（1）社会适应总得分方面：亲子关系非常融洽和比较融

洽他们的分数显著低于亲子关系一般的家庭，亲子关系非常

融洽的分数显著低于亲子关系不太融洽的，分数越低，代表

社会适应性越强。而亲子关系非常融洽和亲子关系比较融洽

的，亲子关系一般和亲子关系不太融洽、亲子关系比较融洽

和亲子关系不太融洽他们的分数之间均不存在显著差异

（2）家庭关系方面：亲子关系非常融洽他们的分数显著

低于亲子关系一般和亲子关系不太融洽他们的分数，分数越

低，代表社会适应性越强。而亲子关系非常融洽和亲子关系

比较融洽的，其余个三项他们的分数之间均不存在显著差异

（3）校内人际关系方面：亲子关系非常融洽和比较融洽

他们的分数显著低于亲子关系一般和亲子关系不太融他们的

分数，分数越低，代表社会适应性越强。而亲子关系非常融

洽和亲子关系比较融洽的，亲子关系一般和亲子关系不太融

洽他们的分数之间均不存在显著差异。

综述，亲子关系非常融洽得分最低，即社会适应性最

强，而亲子关系一般和亲子关系不太融洽他们的分数差异不

明显。具体情况见表2-6

3 讨论

3.1西藏寄宿中学生社会适应性的差异分析

中学生适应量表采用五点计分，在这六个适应维度上每

题均值都小于3，说明社会适应性比较好。分开来看的话，耐

挫力的均值为2.95，学生的耐挫力水平最低，说明学生在耐

挫力方面最不适应：紧接着就是自我意识水平和社会交往适

应水平，分别为2.8和2.87，说明同学在社会交往和自我接纳

上也较不适应：家庭关系相对较低，为2.74。学生在校内人

际关系2.65。最后是学习适应为2.61，耐挫力最差的原因可

能在遭遇负面事件时，应对能力差，持续时间长，寄宿学校

一般是封闭，难以和外界接触，社会化程度不高

3.2性别与西藏寄宿中学生社会适应性差异

男女校内人际关系上存在显著的差异，平均数检验表

明，男生在校内人际关系的得分显著高于女生，即男生在校

内人际关系方面较女士略差。男生的耐挫力方面要高于女

生。对此分析看这与文盲平常认知男女交往的认知相符。在

于男女生理性格，青春期的女生心理和生理成熟期都要高于

男生，所以他们更善于处理人际关系。研究表明在自我表露

这一方面男女之间存在差异，而自我表露的程度度是划分亲

密关系阶段的标志，中学生的女生情感细腻，更愿意倾诉，

自我表露高，人际关系接纳程度相应高。从社会文化上讲根

据性别角色和社会期望不同，男生要表现的更加勇敢面对挫

折和压力即耐挫力

3.3家庭结构与西藏寄宿中学生社会适应性差异

在家庭结构上，从各个维度、社会适应总得分没有显著

差异，但在自我意识、社会交往、耐挫力的差异高于其余几

个维度，即非独生子女的家庭在自我意识、社会交往、耐挫

力的方面要强于独生子女。对此分析，没有出现显著差异最

主要原因西藏中学生这一群体特殊而一般，特殊在不同于大

部分探究的中学生，他们大多从小学一年级就开始寄宿制，

这些复杂的客观因素与家庭结构发生交互作用。但是在某些

因素也符合家庭结构的现象。独生子女的家庭往往孩子比较

以自我为中心，加上父母可能过度溺爱的教养方式，难以更

好的面对挫折，人际关系，自我意识强。非独生子女的家庭

有兄弟姐妹，他们最早接触人际关系怎样处理与兄妹之间的

矛盾冲突。

3.4亲子关系与西藏寄宿中学生社会适应性差异

在亲子关系上，社会适应总得分、家庭关系和校内人

际关系上均存在显著差异；对此分析，根据查阅大量文献研

究表明，亲子关系影响着青少年的成长，Shek [3] 考察了父

母和儿童报告的亲子关系和婚姻质量与家庭功能的关系，结

果发现，积极的亲子关系和良好的家庭功能相关。个体的社

会适应能力与其所在家庭的功能状况有密切联系，个体社会

适应能力的发展水平很难超越其家庭功能的发挥水平。亲子

间的交流模式很容易被中学生观察学习内化成自己的社会交

往方式，影响青少年社会适应能力。而在自我意识、学习适

应，耐挫力没有显著差异的原因很大可能因为这一阶段处于

青春期，是第二逆反期，也是心理断乳期，以自我为中心，

自我意识暴涨，矛盾性增强，想要获得父母及同伴的认可，

比之前更想要迎接挑战面对困难，独立解决问题，极力想摆

（下转第666页）
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问题整改清单，企业观测点包括实习岗位工作任务方案、实

习任务指导投入时间、遵守职业规范、实习问题整改清单，

共占48分；后期阶段学校观测点包括学生实习周记、实习报

告指导、学生毕业答辩，企业观测点包括学生专业技能的掌

握程度，共占17分。具体如下表：

4.注重校企双方采用互联网+实习管理育人模式的全过

程质量评价。前期实习准备阶段，可以通过线上组织教师参

与企业调研和企业遴选，由校内外教师线上共同研究制定6个

月的学生实习培养方案，组织召开线上实习动员会议；在实

习过程指导中，对企业老师的考评侧重在学生工匠精神和职

业技能的提升，对校内老师的考评侧重在通过云实习平台、

微信、钉钉、QQ等进行实时、在线、远程对学生的管理。通

过对学生完成的每一个实习任务所体现的团队协作、工作纪

律、工作主动性来考核校内外指导教师的指导效果。校企双

育人全过程轨迹可以通过信息数据处理和统计分析，形成科

学量化的评价依据。通过互联网载体实现实习管理常态化，

使学生认识到虽然离开校园，但并没有脱离学校老师的监

管，在6个多月的实习里，指导教师倾注的力量反而更强，学

生的实践能力进步的更快。

总之，在发展数字中国的背景下，在高等职业教育改革

的重要转型期，通过加强数字型双师师资队伍质量建设，提

升数字化实习基地质量平台，充分发挥学校和企业育人主体

作用，加强顶岗实习过程信息化育人管理，将有助于校企完

善双元育人质量科学评价体系，从而为推动校企合作内涵建

设提升起到积极促进作用。

参考文献

[1]刘水林.高职会计顶岗实习考核评价体系研究 现代经

济信息，2018

[2]杨剑.基于产教融合的高职院校实践教学质量评价体

系的研究与实践学术研讨，2021

[3]徐小荣.校企合作下高职院校教学质量评价体系构建 

湖北函授大学学报，2018

课题名称：高职院校会计专业学生顶岗实习质量监控对

策研究

课题编号：GZB1320180黑龙江省教育规划重点课题

脱父母的控制，想要证明自己长大了。侯永梅[4]等人发现亲

子沟通对子女的心理健康状况影响显著，亲子沟通良好，则

中学生的心理健康水平高。心理健康水平越高，自然社会适

应性就强；家庭功能运行良好及家庭成员之间情感亲密能显

著预测社会适应及问题行为[5]，这一研究为支持了本研究的

结果。

4 结论与建议

4.1结论

对数据分析结果进行总结

（1）西藏寄宿中学生社会适应性总体比较好，但是耐挫

力最差

（2）性别在人际关系的适应上存在着差异

（3）在亲子关系上，社会适应总得分、家庭关系和校内

人际关系上均存在显著差异

4.2建议

家庭是个人社会化的第一场所，是一个极其重要的社会

因素，父母是孩子的第一任老师。父母的言行举止，教养方

式对孩子的心理健康有着重要作用。[7]家庭的氛围、沟通状

况以及亲子关系状况 也会影响着孩子的社会适应发展。个体

的社会适应能力与其所在家庭的功能状况有密切联系，个体

社会适应能力的发展水平很难超越其家庭功能的发挥水平。

从根源出发，增加儿童与父母的沟通交流，例如可以

每周开通亲情电话，视频聊天等方式，减少他们对父母的想

念，也得到来自父母的社会支持，使他们减少青春期容易出

现的焦虑，冲突。当青少年出现问题时，能第一时间解决。

时间久了，子女也愿意跟父母倾诉自己内心的矛盾冲突，了

解他们的心理状态，使其更好的适应社会，健康发展。

在校期间，利用体育课程、健康教育、体育竞赛与活动

等手段、加强学生的人格锻炼，提高其社会适应能力，我们

要对青少年的社会适应能力有足够的认识，并努力营造一种

适合培养和成长的良好氛围，有意识的提高他的耐挫力，进

行人际关系训练。青少年学生的社会适应性才会有一个长足

的发展。建立良好的友谊，而且促进思考，培养知识技能。
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