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活用经典文本“四性”提升学生人文底蕴[1]

——以初一《享受学习》和《青春有格》两课为例
李栋  

苏州高新区实验初级中学  

[摘　要]在思政教学中用好用活经典文本的特性，可以促动核心素养落地生根，切实提升学生的人文底蕴。本文以道德与法

治初一《享受学习》和《青春有格》两课教学探究为例，聚焦经典文本的思想性，回归经典文本的哲学性，扩宽经典文本的创造

性，指向经典文本的生活性，活用经典文本“四性”，提升学生人文底蕴。
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经典是个体智慧和时代精神、人生经验和生命感悟的整体
性呈现，是人类共同的精神财富。在思政教学中用好用活经典
文本的特性，可以实现“掌握和运用人类优秀智慧成果，涵养
内在精神，追求真善美的统一，发展成为有宽厚文化基础、有
更高精神追求的人”的教育目标。基于文本的视域，笔者以初
一部编教材《享受学习》和《青春有格》两课为例，略谈自己
的一些教学策略。

一、聚焦经典文本的思想性，延伸学生的人文常识广度
经典文本的第一个特性在于其蕴含着丰富的人文思想性，

是围绕“人为对象和中心”而展开的精神活动。以《享受学
习》和《青春有格》两课为例，其中所选择的文本多以儒家经
典为主[2]，思想丰富，内涵深厚。

我在讲授《青春有格》一课时，就教材中涉及三个关键词
进行了教学设计，即“青春有格”、“行己有耻”、“止于至
善”。三者的逻辑关系是，“青春有格”的教学目标是通过理
解、知道“行己有耻”和“止于至善”的教学内容实现的。

在课上学生针对“羞恶之心”从不同侧面展开了自己的论
述，有从“四端说”产生的历史背景说起，有从孟子“仁政”
的思想说起，有从“羞恶之心”和“义”的关系说起等等。针
对《大学》中“止于至善”的阐述就更为丰富多彩，有人详细
阐述了何谓“三纲八目”，有人对“至于至善”做了自己的解
读，有人质疑“至于至善”是不可能达到的精神境界等等。  

对于《大学》这本大部头的儒家经典，学生并没有望而生
畏，而是在不同的视野中去解读和理解它。一节课下来，学生
不仅掌握了教材中的知识内容，而且对于儒家经典和儒家思想
有了较为全面的认知和理解。

二、回归经典文本的哲学性，提升学生的人文精神高度
人文思想性是经典的横坐标，哲学性是它的纵坐标，意味

着经典的人文高度。思政教学要抓住纵坐标，回归经典文本的
哲学性，促动学生从感性认知提升到理性认知上，提升人文精
神的高度。

我在讲授“止于至善”这个知识点时，从三个层面进行了
分析。

1、请学生讲一讲，什么是善，并举例说明？学生列举了
公交车上让座、生活中见义勇为、参加志愿者活动等事例。学
生从文本走入了生活中，对“至善”境界有了感性的认识。

2、请学生理一理，这些善举具有什么样的共同特点？有
人说都是发自内心的一种善良行为、有人说都具有奉献精神和
爱心等等。学生从个别现象到共性特征，对“至善”有了系统
的理性认知。

3、请学生辩一辩，是不是止于至善是一种无法到达的人
生境界？有人说很简单的，只要在生活中践行就可以了；也有
人说，要求太高了无法达到。双方展开了辩论，从一定程度上
加强了学生对事物两面性和多面性的批判思维能力。

最后，我归纳总结：“‘止于至善’作为一种基本生命
德性，可以落实在日常的小事中不断践行；作为一种最终的人
生追求，也要保持‘虽不可至，心向往之’的精神状态。”这
样，学生从感性出发到理性思考，最终在哲学的层面上去理解
了“止于至善”的精神追求。

三、扩宽经典文本的创造性，抓牢学生的人文情感合度
经典文本是具有一定的历史性，但是它同时又超越了历史

的限制，折射出时代的可创造性、可理解性。所以，我们要不

断拓宽经典文本的创造性，学会“心理移情”，抓牢学生体会
人文情感的契合度。

我在讲授《享受学习》一课时，以孔子和弟子的故事为主
线，通过让学生表演孔子和弟子的三个小故事，去熟悉文本的
内容，增强情感体验和共鸣。

情境一：颜回乐学。表演颜回“一箪食，一瓢饮，在陋
巷，人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉回也!”情境二：子贡
问仁。表演子贡“子贡问为仁。子曰：‘工欲善其事，必先利
其器。居是邦也，事其大夫之贤者，友其士之仁者。’”情
境三：孔子讲学。表演孔子讲学方式不一，有时是“杏坛讲
学”，贤者众多；有时是“三人行”，互为师友；有时是“一
对一”教学，仁者见仁智者见智。

三个小故事，分别对应学习兴趣、学习方法、学习方式三
个小点，一节课学生读经典、演故事、品人生沉浸式的体验，
在更大的程度上认识到古代贤者对于学习的人生态度和追求，
从而产生了强烈的情感共鸣和精神自觉。

四、指向经典文本的生活性，加强学生的人文践行深度
诠释学大师伽达默尔认为：“诠释学的基本功绩就是将一

种意义关联从一个世界转化到自己的生活世界。”思政教学在
经典文本的应用上，最终的指向也是学生的现实生活，要做到
“百姓日用即为道”的功夫，就要切实的在生活中加强学生的
人文践行深度。

在《享受学习》中我让大家推选出班级中的“乐学小学
霸”，制定“我的青春我做主”计划书，让几位同学给大家讲
一讲自己的学习心得和体会，分享自己的学习规划，激发学生
的内驱力。在《青春有格》中我们组建了“青春格队”，制定
“至于至善”行动书，让班级同学们在一周的时间中各自统计
各个小组做了哪些青春有益的事情，对于自己的成长又有哪些
领悟。

两个开放性作业都需要学生在生活中去找检验答案和调整
方案。通过实践，可以看到传统的价值理念在学生的生活中生
根发芽，学生的交流中更喜欢“引经据典”了，行为中更喜欢
“有理有据”了，追求上更喜欢“见贤思齐”了。

结语
经典是种子，生活是土壤，只有让经典回归到学生的生活

中，让学生融入经典的意义中，才能让这棵人文大树落地生根，
开花结果。我们思政教师要做好“园丁”，让经典文本在思品课
上找到融合点，在学生的生活中找到生发点，不断挖掘经典文本
的特性，为提升学生的人文底蕴探究出更多的实践路径。
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