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基于信息化教学改革背景下优化翻转课堂教育模式的应用研究
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[摘　要]本研究通过对学院体育专业的学生进行问卷调查，了解“信息化”教学改革背景下，体育专业学生对以有氧时尚

健身课程为例的“优化翻转课堂”教学模式的认知、需求及接受程度等。调查结果显示，学生对优化后的“翻转课堂”表示认

可，根据学生的实际情况进行改善，融入多样化、趣味性的互动方式和教学内容，能够激发学生的学习兴趣和参与度，促使教

学的实效改善。
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"信息化教学"已经成为当前教育教学的新模式，在互

联网时代下，将信息化技术与体育教学相结合，教育理念的

转变以及授课方式的创新改革，已成为当前体育教学改革的

关键要素，将信息化技术与体育教学相结合形成以微课、慕

课、超星泛雅网络平台课程的在线教学模式，为学生自主学

习、练习、探索提供了有效渠道，在确保教学质量与效果的

基础上，促进学生多样化学习成效。目前，在教学过程中，

由于线上教学难以有效使学生掌握教学目标及关键要素，无

法调动学生的学习动力与练习积极性，因此，优化翻转课堂

教学模式，充分将信息化线上教学与线下练习相结合，融入

趣味性、游戏化、多样化、竞赛等内容及方式，在完成教学

目标的基础上提高学生的掌握能力，成为目前翻转课堂教育

模式的关键问题。

本研究通过问卷调查，分析优化后的翻转课堂教育模

式，在河北机电职业技术学院有氧时尚健身课程教学中的应

用效果。

1.研究对象与方法

1.1研究对象

以优化翻转课堂教育模式的应用研究为研究对象，本研

究的调查对象为河北机电职业技术学院休闲体育专业学生。

1.2研究方法

本次的问卷调查内容根据研究需求结合相关的文献进行

设计，问卷的内容包括学生对优化后的翻转课堂接受程度、

认可程度、专业技术学习的可操作性、多样化形式趣味性、

参与度、教学效果等方面。为保证调查对象更好的完成问卷

调查，在问卷调查前对翻转课堂教育模式进行详细阐述。由

于目前疫情防控常态化，本次问卷课题组通过线上微信问卷

星的方式进行发放回收，休闲体育专业学生共237人参与调

查。

2.结果与分析

通过相关教师的积极支持及配合下，先后有休闲体育专

业三届学生参与此次调查。

2.1对有氧时尚健身课程运用优化后的翻转课堂模式接受

度分析

在信息化教学改革背景下，各高校相继采用翻转课堂教

学模式后，此方法在体育实践教学中采用还是相对较少。随

着信息化技术教学的迅速发展，翻转课堂教学模式也在高校

逐渐普及起来，采用这种教学方式，在一定程度上创新了传

统教学的形式和方法，在对课前预习环节、重点难点关键内

容学习环节以及技术实践练习互动环节进行优化创新，融入

游戏、团队协作竞赛及趣味性视频导入，满足学生哪有趣往

哪学的诉求，更好的与线下课程相结合，这使该教学模式更

受欢迎。通过对优化的翻转课堂接受程度调查中得知，超过

79.3%的学生很喜欢或喜欢优化后的翻转课堂，15.6%的学生

选择一般，仅有5.1%的学生选择不喜欢。调查结果显示，在

传统教学课堂与优化的翻转课堂倾向性调查中，有9.7%的学

生选择传统教学课堂，90.3%的学生选择优化翻转课堂，由此

可见，学生对优化翻转课堂的接收程度明显高于传统教学课

堂，说明学生更愿意接收新的教学模式，但还存在部分学生

对优化翻转课堂的教学模式不熟悉。

2.2对有氧时尚健身课程进行优化翻转课堂教学认可度分

析

有氧时尚健身课程是休闲体育专业专业核心课程，通

过对有氧时尚健身课程优化翻转课堂教学模式，推动教学改

革，通过一学期的教学实践，有112名学生表示非常愿意采用

优化后翻转课堂教学模式，占总人数的47.3%，有77名学生表

示愿意采用，占总人数的32.5%，有35名学生表示一般，占总

人数的14.8%，有13名学生表示不愿意，占总人数的5.4%。

2.3对有氧时尚健身课程教学资源数量与类型分析

翻转课堂要求在课前预习环节，学生能够自主进行学

习，对本节课程所学的内容进行大致的学习及了解，在教学

资源上面，需要教师充分的为学生准备学习材料，根据有氧

时尚健身课程特点，向学生提供动作分解示范视频、动作

要领讲解、趣味性技术模仿小游戏、团队协作练习指导文

本信息等。除此之外，教学视频的清晰度和教师的语言引导

直接影响学生的运动热情。学生通过采用优化后翻转课堂的

实践，在面对有氧时尚健身课程教学资源是否充分这一问题

时，有179名同学选择非常充分，占总人数的75.5%，有43名

同学选择充分，占总人数的18.1%，有7名同学选择一般，占

总人数的3%，仅有8名同学选择不充分，占总人数的3.4%。在
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对增加教学资源征集意见上，有63%的学生认为增加趣味性互

动练习视频，占比最高，其次有37%的学生认为增加动作要领

（重难点）文档。由此可见，教师在为学生提供的教学资源

中，要多增加趣味性的练习、互动视频的制作，使学生更好

的运用翻转课堂进行学习，这也是影响有氧时尚健身课程质

量的重要因素。

是学生运用翻转课堂教学模式最关注的要素，也是影响

篮球等术科教学质量的关键因素。

2.4对有氧时尚健身课程优化翻转课堂教学模式效果分析

在传统教学模式下，教师采用的课堂教学主要同学讲解

技术及注意事项，进行组织练习，这样陈旧的教学方式使学

生的运动热情大打折扣，一方面学生降低了上课的积极性，

另一方面教师的教学效果与质量无法保证。在对优化翻转课

堂与传统课堂教学效果进行评价时，有203名学生选择优化翻

转课堂的学习效果好，占总人数的85.7%，有34名学生选择了

传统教学课堂效果好，占总人数的14.3%。由此可见，学生更

希望采用创新的教学模式及组织方法。在进行优化后的翻转

课堂是否提升学习效果这一问题上，仅有29.3%的学生认为优

化后的翻转课堂提升学习效果不明显。在有氧时尚健身课程

优化后的翻转课堂视频资源，有着篇幅较多、资源数量大的

特点，便捷学生反复观看，能更好的抓住重点，活跃课程教

学，给教师教学带来创新及信息化技术的提升，教学效果显

著提升。通过对翻转课堂知识与技能掌握情况的调查，57%的

学生选择能稳固掌握，63%的学生选择能够学习到更多，43%

的学生选择更具有针对性练习。而在优化后的翻转课堂是否

可以有效提升专业技术这一调查中，84.2%的学生认为非常有

效或有效提升了专业技术。

2.5优化翻转课堂对学生自主性学习的影响分析

基于优化翻转课堂教学模式的基础上，学生能够借助

信息化互联网自主学习，遇到问题也可以及时的查阅，由此

一来，可以有效的激发学习的积极性。在对优化后的翻转课

堂相对于较为陈旧的传统教学课堂，有着明显的优势，对于

教学质量的改善和提升至关重要，能够充分做到以学生为主

体，学生主动学，教师辅助学，学生主动练，教师指导练的

作用。78.5%的学生认为优化后的翻转课堂非常有效的提升了

学习兴趣。

3.结论与建议

3.1结论

对有氧时尚健身课程翻转课堂进行优化，能够使学生的

学习效率得到持续的优化及提升，在主动学习能力和自主思

考方面实现大幅的改善。信息化技术与体育专业技术技能相

结合，翻转课堂的优化是推动教学改革的重要契机，而影响

其发展的因素则是学院、教师及学生。

（1）学院在信息化技术开展线上教学方面，要紧跟目

前的发展，持续的更新完善优化翻转课堂所需要的具备的条

件，鼓励并支持教学改革创新模式，持续推进翻转课堂优化

及创新，为教学模式的实施提供有利的环境。

（2）教师在教学资源的供给与编排方面，其丰富度与

科学性关系到翻转课堂教学模式的质量及效果，根据调查得

出，大部分学生认为教学资源充足，教师在设计或编排翻转

课堂教学视频时，可采用多样化的教学方法，趣味性的组织

形式或练习手段，使学生能够轻松学、快乐学，从而达到教

学目标的完成。在教学视频的内容方面应简洁易懂，尽可能

直观清晰。以练促学、以赛促教，为学生提供个性化的指导

与帮助。

（3）学生作为主体地位，对有氧时尚健身课程翻转课

堂的认知度、认可度及期望值，都是能够更好推进优化翻转

课堂教学模式的关键问题。大部分学生愿意采用此种教学模

式，更有利于通过此种教学模式进行课前的有氧时尚健身课

程技术的预习，掌握上课所学内容，更具有针对的性的练

习，大大节省上课过程中教师示范讲解、重复练习的过程，

使学生有更多的时间进行自主练习，教师充分指导技术，有

效的提升教学质量和效果，从而更好的掌握所学专业技术及

理论知识，因此，大部分学生对优化后的翻转课堂模式表示

非常认可和接受。

3.2建议

学院应充分利用当前的硬件环境，为优化翻转课堂提

供有利渠道，利用学院已有的智慧校园、超星泛雅网络教学

平台、稳定的全覆盖网络环境，为教师提供更多的优质的资

源库，全面提升教师信息化技术开展线上教学、优化翻转课

堂的能力，为教师提供多渠道、多方位的信息化技术培训，

宣传翻转课程的优势，提高教师、学生的认知程度。在教学

实践过程中，平台的搭建、教师团队建设、课程资源建设、

信息互动处理、教学课件的制作、视频录制以及教学软件的

运用，以及反馈评价体系的构建，都成为影响翻转课堂发展

推进的重要因素，因此，教师需要积极参与信息化技术的学

习，互联网的运用，课程体系的完整构建，可以通过教研活

动交流、外出培训、参加学术论坛等方式进行自我能力的提

升及改善。

参考文献

[1]甄洁.翻转课堂引入体育理论教学的价值及实施策略

研究[J].课程教育研究，2020（13）：238-239.

[2]张文春.“互联网+”背景下体育术科翻转课堂教学模

式创新研究[J].当代体育科技，2021，11（34）：93-96.

[3]王勇.基于翻转课堂教学模式的高校体育教学模式

理念创新——评《高校体育教育创新理念与实践教学研究》

[J].热带作物学报，2021，42（12）：3756.

课题名称：《基于信息化教学改革背景下优化翻转课

堂教育模式的应用研究—以有氧时尚健身课程为例》课题编

号：S21003


