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初中寄宿制学校学生工作精细化模式创新研究
陈嘉慧

西藏自治区日喀则市桑珠孜区第三中学 

[摘　要]很多边远地区的农村学校都采用寄宿制方式，本文对初中寄宿制学校学生工作精细化模式进行了研究，指出了寄宿

制学校的概念，认为在初中寄宿制学校开展学生精细化管理有利于实现时间最优化利用，有利于强化学校管理。最后，本人认为

可以通过提高管理人员的管理素养、安排科学合理的管理策略和发挥学生的自我管理功能来实现初中寄宿制学校的学生工作精细

化管理。
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一、引言

在西部偏远地区，由于土地面积大，村落之间的间距较

远，很多学生的家距离学校有一段距离，而且西部地区的经济

条件比较落后，并不是每个家庭都拥有便利的交通工具。为了

更有效开展教学，教育部门通常利用寄宿制学校开展教学，学

生在校内住宿，尤其是初中学校更为普遍，因为学生已经具备

了基本的自理能力，开展寄宿学习可以更有效地提高学习效

率，符合地区实际。本文并对初中寄宿学校的学生工作精细化

管理进行了研究，旨在探讨一条学生精细化管理的策略。

二、寄宿制学校的概念

寄宿制学校就是学生在接受义务教育阶段，在学习规定

的学习时间之外居住在学校内的一种学生管理制度。学校给学

生安排宿舍，负责学生的饮食和体育生活。相对而言，寄宿制

学校相比于非寄宿制学校，管理难度更大，需要安排的管理教

师和制度更多。寄宿制学校有利有弊，要根据地区实际情况进

行科学合理的安排才能够达到最优化的效果。如果不顾及当地

实际情况，只是为了提高学习成绩而片面的采取寄宿制管理方

式，不利于提高学生的综合素养。

三、初中寄宿制学校开展学生精细化管理的意义

（一）实现时间最优化利用

在初中寄宿制学校开展精细化管理有利于实现时间的优

化，利用学生的全天需要生活在学校内特点，探究如何实现对

学生碎片化时间的管理具有非常重要的意义。除了每天固定的

上课时间外，上课之前的时间、中午休息的时间和课后晚读的

时间等都属于学校需要统筹安排的时间，开展学生工作精细化

管理有利于将这些时间结合成为一个整体，将碎片化的时间利

用起来。学校可以在非教学时间内开展有利于提升学生综合素

养的项目，如在晚上下课后可以开展阳光体操运动，在晚上可

以利用时间让学生朗读、背诵或欣赏影片，早上的时间则可以

锻炼身体，将这些碎片化时间进行科学合理的运用后，可以更

好为学生提供服务。

（二）强化学校管理，提高学生素养

在初中寄宿学校开展学生精细化管理有利于强化学校管

理，提高学生素养。很多初中学校的学生数量比较多，学生人

数在1000人以上的学校有很多，有非常大的管理难度，如果没

有科学有效的管理，在非教学时间内这些学生有可能会造成各

种破坏，给学校的管理增加非常多的难度。因此，在初中寄宿

学校开展学生精细化管理可以更好地约束学生的行为，贯彻学

校的教育理念，让学校管理有条不紊地持续下去。同时，可以

让学生在学校中体验到集体生活的优势，有利于全面提高学生

的综合素养。

四、初中寄宿制学校学生精细化管理的策略

（一）提高管理人员的管理素养

要想在初中寄宿学校开展学生精细化管理需要提高管理

人员的管理素养。值班带班人员要深入研究学生的个性特点和

活动规律，明白校内管理制度的漏洞，可以在准确的时间去进

行查验。另外，宿舍管理员也具有非常重要的作用。宿舍管理

员应该掌握学生的作息规律，按照学校要求进行科学管理，既

不能打骂学生，也不能让学生放任自流。只有管理人员负起责

任，提高认识，才能够有效为学生提供服务。

（二）安排科学合理的管理策略

学校要安排科学合理的管理策略才能更为有效地开展学

生精细化管理。如果学校在管理策略上出现了漏洞或其他不符

合学生实际情况的制度，那么在管理上就会出现自相矛盾的情

况，教师如果一味遵守错误的管理制度，就会出现一系列错误

的行为。因此，学校管理人员要积极研究学生的生活规律，集

思广益，召开会议共同商讨校内管理策略。在实行一段时间

后，如果发现有不合适的地方则及时进行更改。另外，校内的

管理策略要征求学生意见，每一届学生的特点和需求各不相

同，学校要制定弹性学生管理制度，不能将一种制度一直贯彻

下去。

（三）发挥学生的自我管理功能

学校要发挥学生的自我管理功能，因为校内教师的数量

有限，而学生的数量非常多，即使教师赔偿人员的工作也很难

满足所有学生的需求。因此，教师学校应该发挥学生的自我管

理功能。学校可以充分发挥学生会的管理作用，设置秩序部统

筹管理学生。另外，每个班级应该设立班长、副班长、学生委

员、纪律委员等，在宿舍内则充分发挥宿舍长的职责，共同构

建学生自我管理的体系。

五、结语

初中寄宿制学校学生管理的难度非常大，需要全体教师、

全体管理人员集思广益，共同探讨管理的策略。另外，所有参

与管理的人员要认真负责，积极让管理制度贯彻执行下去，不

能出现松懈的情况。只有这样，才能够为学生提供最好的服

务，才能够帮助学生实现最优化的成长。
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