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1+X证书背景下中职幼儿保育专业课证融合教学改革探索
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[摘  要]幼儿保育专业是中职教育的组成部分之一，以培养具丰富学前教育专业知识及高水平保育技能的一专多能人才。

随着“1+X”证书制度的实施，课证融合教学不仅是中职教育人才培养的重要模式，还是提高人才培养质量的有力途径。但在

中职幼儿保育专业课证融合教学中，中职生保育技能水平与岗位实际要求还存在着较大的差距，因此需要积极探索1+x证书背

景下中职幼儿保育专业课证融合教学改革的策略，以培养更多适应社会需求、符合幼教人才要求、拥有夯实保育专业知识及高

技能保育资格的合格人才。
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近年来，我国职业院校、应用型本科院校积极响应国务

院2019年1月印发的《国家职业教育改革实施方案》中明确提

出的“学历证书+若干职业技能等级证书”的1+x证书人才培

养制度。在此背景下，课证融合教学已成为职业教育人才培

养的重要手段。课证融合教学又称为双证教学，是指课程设

置需与学生的职业考证相对应，课程教材的教学内容与考证

内容一致，学生能直接参加相关职业资格证书的考试。通过

课证融合教学，帮助学生不仅获得相关专业的毕业证书，还

能获得若干职业技能的等级证书[1]。而随着我国二孩政策的

全面实施，三孩政策的放开，人才市场需要大量兼具幼儿保

育专业知识及保育技能的高技能型人才，这对中职学校幼儿

保育专业教学提出了更高要求。因此，为适应时代变革，满

足社会对幼儿保育专业高素质人才的迫切需求，中职学校幼

儿保育专业课证融合教学改革势在必行。这就需要深入分析

中职幼儿保育专业课证融合教学中存在的问题，在此基础上

积极探索破解这些问题的改革策略。为此以下先阐述“1+X”

证书背景下中职幼儿保育专业课证融合教学的必要性，再具

体分析课证融合教学中的不足之处，最后探索索有助于提升

学生专业知识及保育技能的课证融合教学改革的对策。

1、“1+X”证书背景下中职幼儿保育专业课证融合教学

的必要性

1.1 满足现代社会对幼教保育专业人才培养的标准和要

求 

现代社会普遍注重教育，讲究教育从小开始，从娃娃

抓起，家长对自己的孩子也是望子成龙、望女成凤，寄予厚

望，不愿让自家的孩子输在起跑线上。幼儿保育工作不仅仅

是对幼儿进行生活照料、日常看管，安全防护等内容，还包

括幼儿保健护理、营养指导、幼儿早期发展等，需要幼儿保

育专业中职生集幼教专业知识与幼儿保育技能于一身[2]。这

也让用人单位在人才招聘时，对毕业生的专业理论知识及职

业技能将予以综合全面的考虑，对用人标准也在不断由应用

向型向实践型、全面多能型过渡。幼儿保育资格证书的技术

含量已超过其学历证书的含金量。在“1+X”证书背景下，幼

儿照护证书位列职业技能等级证书之中，也是反映中职生保

育技能水平的凭证，能有效地回应社会需求。正是因为当前

社会对幼儿保育专业人才培养的标准和要求在不断提高，中

职幼儿保育专业实施课证融合教学模式有助于提高学生职业

技能实践知识，实现顺利就业，是职业教育教学改革的必然

趋势。

1.2 解决幼儿保育人才紧缺，供需矛盾日益突出的问题

自二孩政策实施以来，近年来很多家庭均生育了二胎，

学龄前儿童数量随之增长。一方面国家鼓励民众多生育，另

一方面生育二孩的家庭面临婴幼儿保育与照护的现实问题，

尤其是夫妻双方均是体制内有编制和正式工作的双薪家庭，

如若家中没有老人帮忙，为了照护孩子而放弃稳定工作心中

自是万般不舍，请保姆照看自己又不放心。因此发展幼儿公

共托育服务是对幼儿保育照护力量资源的重要补充，是缓解

职业女性就业压力、育儿危机的有效举措，有利于二孩甚至

三孩生育率的提升，促进人口增长的同时保证家族、社会的

稳定团结，延缓人口老龄化趋势[3]。然而当前来看，我国的

婴幼儿公共托育服务机构数量较少，师资力量不强，保育水

平参差不齐，且高技能型的幼儿保育专业人才紧缺，供需矛

盾日益突出。因此，需要加大力度提高幼儿保育专业人才培

养质量，课证融合教学的开展无疑为中职生幼儿保育技能的

培养和提升创造了良好条件。

1.3响应国家中职教育改革要求

教育部职业教育与成人教育司2019年出台《关于做好中

等职业学校国控专业设置管理工作的通知》，明确对接行业

需求，根据国家有关规定，逐步将幼儿园教师学历提升至专

科，形成以本专科为主体的幼儿园教师培养体系，确保幼儿

园教师队伍综合素质及科学保教能力得到整体提升，中职学

校相关专业重点培养保育员[4]。自2019年起《中等职业学校

专业目录》中已转设幼儿保育专业。后期在每个幼儿园配备

专职幼儿保育员将成为一种制度，从而有效划分幼儿教育与

生活照顾，更好的保障幼儿身心健康成长。正是因为国家对

学前教育的高度重视，使得幼教事业对学前教育质量及专业

人才有了更高标准和要求，中职学校学前教育专业遭遇转型

为幼儿保育专业。因此在“1+X”证书背景及中职学前教育专

业转型背景下，幼儿保育专业课证融合教学旨在培养更多热

爱幼教事业能胜任幼儿保育工作的技能型服务人才，这既是

对国家中职教育改革的积极响应，又为社会托育机构人才培

养质量及服务质量的提升提供保障。

2、中职幼儿保育专业课证融合教学中的存在的不足

自中职业学校转设幼儿保育专业以来，中职毕业生在

岗位上的适应性有所增强，但幼儿保育专业课证融合教学中

仍然存在着一些不足：一是在课程设置上与幼儿照护职业技
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能等级考证内容未完全对接；二是教师师资队伍力量有待提

升；三是实践教学课时不足。

3、“1+X”证书背景下中职幼儿保育专业课证融合教学

改革策略探讨

3.1构建“1+X”证书制度的课证融合体系

中职幼儿保育专业课证融合教学要想提高实效性，帮助

学生更好地掌握职业技能实践知识，则必须在基于“1+X”证

书制度的基础上构建课证融合体系，这也是中职幼儿保育专

业课程教学的当务之急。因此，一是要将转型前学前教育专

业中的幼儿卫生保健课程与幼儿照护职业技能证书考证内容

中的生活照料、安全防护、日常保健相融合，优化整合为一

门专门的课程来开设，置换学前教育专业选修课程。二是在

幼儿园教育活动设计与幼儿心理学中融入早期发展，作为上

述两门课程的章节来开展教学[5]。三是针对转型后的幼儿保

育专业，不仅要完全融入幼儿照护的课程，还要强化和补充

其内容，以拓展该课程内容的深度和广度，达到课证融合教

学的目的。此外，还要以教育部出台的中职幼儿保育专业教

学标准为指南来明确和融合幼儿保育人才培养方案。通过课

证融合课程体系的健全，让幼儿照护职业技能等级标准与幼

儿保育专业课程二者内容实现完美融合，既要满足学历教育

的教学要求，又要保证学历教育与职业技能等级考证即“1+X

证书”充分融合。

3.2教学目标对接人才培养目标

幼儿保育人才培养方案涉及该专业人才培养目标、课程

体系等要素及各环节要求，因此在明确了人才培养方案后，

应将教学目标与人才培养目标相对接。中职幼儿保育专业学

生毕业后未来可从事幼儿园、托儿所保育员，育婴员，育婴

师等工作，需要教师引导学生及早定位自我就业目标，做好

职业规划。让学生明白只有掌握相应的理论知识及专业技能

才能符合未来的岗位要求，胜任本职工作。在此基础上，再

来落实和完成幼儿保育课证融合教学目标，包括课程知识目

标、学生能力目标、职业素质目标，并将学生职业道德培养

贯穿于教学全过程之中，使教学目标符合人才培养标准和要

求，以为社会培养大批爱岗敬业，职业道德良好，具丰富专

业知识及幼儿保育技能的合格人才，更好的服务社会及地方

经济发展需要。

3.3教学内容对接幼儿保育技能要求

在开展幼儿保育专业课证融合教学过程中，需要教师以

人才培养方案为指南，将幼儿保育职业资格考证所包含的知

识内容及职业岗位必须具备的技能要求与教学任务相融合来

进行教学，从而实现教学内容与学生职业技能要求相对接。

此外，为提高学生的职业技能，仅仅进行理论教学是远远不

够的，还需依靠大量的实践教学来帮助学生熟悉岗位工作，

掌握保育技能[6]。除应用情境教学、模拟演示、示范教学等

实践教学模式，帮助学生掌握实践技能知识外，还可与幼儿

园、托儿所等单位加强合作，进行校企合作。如邀请幼儿园

高技能资深育婴师定期到校与学生面对面传授育婴知识及保

育技能，也可委托学生实习的幼儿园强化对实习生实践技能

的传授与指导，让学生在具体的工作岗位上保育技能得到锻

炼和提升。通过这种请进来、送出去的实践实训教学，不仅

有利于学生尽快适应岗位工作，还有助于其在具体实践中知

识与能力均得到同步发展，实现幼儿保育人才培养质量的提

高。

3.4强化师资队伍建设，助力专业成长

在“1+X”证书背景下，教师作为该制度的推动者及中

职幼儿保育专业课证融合教学改革的主体，自身首先要在充

分理解“1+X”证书背景的基础上更新教学理念，积极参与

课证融合教学改革。通过学习“1+X”证书制度以及研究中职

学前教育专业转型为幼儿保育专业的政策，进一步明确基于

“1+X”证书背景下对中职幼儿保育专业学生专业知识、保育

技能及职业能力培养方面的要求，以更好的解读和落实育人

目标。其次，教师要积极参加相关的师资培训如幼儿照护培

训，从而丰富自身的专业知识体系，以职业技能等级标准为

指导更好的向学生传授知识与技能。最后，学校要鼓励教师

利用寒暑假深入幼儿园、托儿所等单位学习，在下沉实践的

过程中提高专业技能的同时了解企业对用工岗位的需求及用

人标准和要求，从而更好的发挥自身所学，为学生学习及专

业成长发展助力。

综上所述，中职幼儿保育专业课证融合教学是实现“学

历教育+职业技能等级考证”即“1+X证书”制度的保障，也

是学生实践能力与职业能力得到强化和提升的关键。以上从

课证融合体系的构建、教学目标与人才培养目标对接、教学

内容与幼儿保育技能要求对接、强化师资队伍建设，助力专

业成长等方面探讨了中职幼儿保育专业课证融合教学改革的

策略，旨在为该专业学生专业理论知识与保育技能的夯实、

就业优势的增强、人才培养质量的提升而提供借鉴和参考，

以培养出大批服务社会，解决公共托育难题的高素质高技能

型幼儿保育专业人才。
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