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聚焦问题导学实现有效训练
——以高中数学习题训练优化设计为例

付秋萍

丰城拖船中学  

[摘　要]解题活动是高中数学教学重要组成，习题设计质量是评估具体成效的关键。对于高中数学习题设计训练而言，在学

生认知水平基础上，注重解题步骤程序化和数学思想的锻炼设计是重要原则，也是学生保持持久高效学习动力的关键。基于此，

从问题导向角度出发，分析当前高中数学习题训练存在的不足，提出各方面的优化设计策略，以为有关教学活动提供借鉴。
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前言

作为高中数学教学重要环节，有效习题训练能够帮助学生

发展数学思维能力，学生在利用数学知识去解决各种实际问题

时，会经历直观感知、发现观察、归纳汇总、数学想象、抽象

概括、数据处理、数学运算、分析证明等环节。有价值的习题

能够使学生每个环节都得到高质量锻炼，将被动性的解题思维

转化为主动性的探究学习，从而形成良好数学思维品质。为此

有必要充分尊重学生解题需求，对当前习题作业进行优化训练

和设计，促进学生综合思维的全面提升。

一、高中数学习题训练存在问题

一是学生普遍有较重的学习负担，填鸭式题海战术应用仍

然较为普遍，学生解题过程中按照固定步骤进行机械化练习，

所掌握的解题方法僵化死板，通过对习题的大量模仿练习来掌

握知识，整个习题训练缺乏对数学问题的发现、分析、解决等

相应步骤，学生数学反思效率低下[1]。而且由于升学压力影响

学生习题训练主要精力仍在应试技能的训练上，对数学思维的

锻炼效果不佳。二是教师在数学习题的选取上缺乏“设计”，

编排的习题大量重复缺乏，没有根据学生实际存在的差异进行

层次性习题训练，整体习题选取较为随意，对学生思维探究

重视程度不足。习题训练和学生的学习意愿以及个体差异不符

合，限制了学生数学思维的发展。总之要想打造出高效优质的

高中数学课堂，就需要采用有效的数学训练方式，提高习题训

练对学生的针对性，将学生从题海战术中解脱出来做到有意义

的习题价值训练。

二、高中数学习题训练优化实践

（一）培养学生解题思考习惯

学生在习题训练设计中的有效训练是学生提高解题水平的

关键，教师在习题训练设计上要为学生提供较多从事数学活动

的机会，优化学生的解题形式，使学生在合作交流、自主探究

过程中真正掌握和理解题目背后的数学技能与知识，通过程序

化的习题步骤来融入数学方法和思想，从而获得更多有价值的

数学活动经验[2]。教师提高对习题训练设计的重视度，将习题

设计作为学生数学提高的训练舞台，通过解题的进一步延伸来

落实对学生核心素养的培育，使所有学生都能通过习题设计来

获得不同的发展，对学生的数学潜能做到激发。为此教师可以

从4个习题训练步骤入手，首先帮助学生仔细审题，罗列题目

的已知条件并总结题目要解决的问题，并根据表面信息来得出

背后的隐性信息，理清题目数量关系做到对题目的一目了然。

其次对自身所掌握的数学知识和解题方法进行联想，尝试理清

自身思路。如通过“已知等式两边为同角异名三角函数”，联

想到“两边平方”。之后教会学生如何表达自身所想，即学会

将解题方法清晰展示出来，按照相应的逻辑思维顺序规范表

达。最后指导学生对整个解题过程进行尝试总结，分析解题方

法是否适用于其他问题，并检验正确性，以此来做到学生思考

习惯的培养。

（二）在习题训练设计中融入导学

导学要求教师在习题设计和训练过程中建立起探究空间，

让学生以某个问题的引导来进行类比联想和归纳反思，从而学

会自主概括发现的数学问题和解题规律，增强学生在解题过程

中的批判性、深刻性以及条理性[3]。以问题为导向要求教师设

计的习题作业要改变内在形式，多设置思维弯路，帮助学生走

出只看习题表象的误区，学会如何对习题作业进行理性化的思

考，从而全面提升学生解决问题和分析问题的能力。并且为了

帮助学生树立起正确的学习观和作业完成观，教师还需要精简

作业，促进学生精学精炼，在轻松而又扎实的习题训练中养成

良好的数学学习习惯，实现真正意义上的高中数学减负学习和

高效学习。最后还可以利用问题导向来指导学生进行习题训练

设计上的自觉分析，让学生的理解进入到深层次结构上，通过

问题引入将以往怎样解题转化为怎样学会解题，通过题图精选

与和问题合理设计，帮助学生实现从感性到理性、从基础到创

新、从内隐到外显的转变。

（三）在习题设计上渗透数学思想

最后教师在问题设计上要融入足够多的数学思想方法，

对学生的思维品质进行锻炼。教师要正确意识到，习题训练除

了融入基础知识、基本技能外，还应该包括数学思想和解题经

验，习题训练以题目中渗透的数学思想为核心展开，才能切实

培育学生思维品质。例如在“三角函数图像应用”相关知识的

习题设计上，基本技能和基础知识只是题目表面目的，核心设

计目标应该是引导学生展开拓宽训练，帮助学生体会到化归转

化、数形结合等核心数学思想，锻炼其对比分析、类比联想等

数学能力[4]。如通过“当 0 ≤ x ≤ 1 时，不等式 sinπx/2 

≥ kx 成立，则实数 k 的取值范围是 ”习题让学生学会利用

函数图像对不等式和方程式的问题进行解决，真正意识到数学

结合在数学问题解决上的深层次应用。在学生出现错误后还可

以引导学生分析错题原因，找到学生认知结构中的不足，从而

锻炼学生辩思研讨能力。

结语

综上所述，高中数学习题设计训练上，教师要基于学生思

维认知，从学生兴趣、意志、智力、思维等多方面健康发展的

角度来满足学生学习需求，结合学生情感动机和好奇欲望科学

设计习题和训练方式。充分利用习题训练这一平台为学生构建

出认知挑战、问题探索、思维灵感为一体的学习平台，帮助学

生形成良好的解题习惯掌握科学解题方法，真正做到优质高效

的数学教学。

参考文献：

[1]谢琼.基于核心素养的高中数学教材习题与课程标准的

一致性研究——以北师大版和人教版教材“概率与统计”内容

为例[J].辽宁师专学报(自然科学版),2021,23(04):3-9+52.

[2]主国启,姜晶.高中数学新旧教材中概率与统计例习题

比较研究——以人教A版为例[J].长春教育学院学报，2021，

37(09):58-64.

[3]邓妮.关于问题导学法在高中数学教学的有效运用思考

[J].科学咨询(教育科研),2019(07):165.

[4]孙金强.高一数学课堂中问题导学法的应用——以“函

数的基本性质”为例[J].华夏教师,2019(02):42-43.


