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象棋游戏渗透在幼儿一日生活的实践与探索
周斯佳

南昌市抚河幼儿园  江西  南昌

[摘　要]象棋游戏中蕴含着丰富的思考方向和思维表达能力，符合幼儿园阶段幼儿的身心发展需求，同时游戏也是幼儿

们非常喜欢的活动，所以通过象棋游戏的方式综合培养幼儿的多方面能力是完全可行的。而幼师需要思考的就是，如何在幼儿

的一日生活中通过渗透象棋游戏帮助幼儿全面发展，这需要幼师在使用象棋游戏的时候从幼儿的身心情况出发，采取合适的策

略。
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象棋上面的字可以帮助幼儿更好地认字，象棋游戏本身

的规则可以强化幼儿的规则意识，象棋中的胜负结果可以帮

助幼儿养成正确的胜负观念，象棋本身延伸出的多种游戏规

则和游戏方式又可以培养幼儿的想象力和创造性。可以说，

幼师如果能够利用好象棋游戏进行幼教，那么整体的幼教质

量会有极大的提高，在幼儿的一日生活中，幼师应该多方面

地发挥出象棋游戏的作用，让幼儿能够从象棋中收获更多、

学习更多。

一、在幼教活动中借助象棋

在一日之中的象棋游戏渗透首先要从认识象棋开始，象

棋本身中有着数量众多的棋子比如車、马、炮、帅等，这些

棋子本身的字，那么幼儿们在认识象棋上面的字的时候自身

也就在推行识字幼教了。比如幼师可以将“帅”和“将”同

时利用起来，幼儿们对“boss”是有一定概念的，那么幼师

就可以告诉幼儿们红方的“帅”和黑方的“将”分别是双方

的boss或者老大，只有干掉对方的老大才能获得胜利。而通

过这样符合幼儿认知和兴趣的介绍方式，可以在幼儿们认识

象棋的阶段提升幼儿的兴趣，同时幼儿们对这两个字的印象

也就更深刻了。在一天里，幼儿们刚到幼儿园的时候自然会

比较想家、会在幼教活动中产生心不在焉的现象，而借助象

棋游戏给幼儿介绍棋子的时候，不仅可以迅速集中幼儿的注

意力，还可以帮助幼儿认识更多的字。

在幼儿们对象棋上的字有了基本认识以后，幼师就要把

象棋的基本规则介绍给幼儿，这样幼儿们才能更好地进行象

棋游戏。这里幼师可以首先从“小兵”开始，幼儿对“兵”

也有了一定认知，告诉幼儿们“兵”在自己的“地盘”的时

候只能前进，只有过界到了对方的“地盘”，才可以拐弯，

而在任何时候小兵都不能够后退。这时候可能就会有幼儿提

问：“为什么小兵不能后退啊？”那么幼师就可以告诉幼

儿：“因为小兵是最勇敢的，无论遇到什么困难都会积极面

对、从不逃避，所以他们不会后退。” 通过借助象棋规则帮

助幼儿养成良好的价值观。而整体上对幼儿介绍象棋规则以

后，幼儿们会对象棋活动本身产生兴趣，这时候规则意识也

会逐渐刻在幼儿心中，遵守规则就成了幼儿们以后可以在象

棋中逐渐养成并强化的观念。

二、营造浓厚氛围

在幼儿们已经基本掌握了象棋的规则以后，就可以鼓励

幼儿们自主进行象棋游戏了。这时候幼师要注意，象棋的规

则是比较复杂的，即便幼儿能够理解这些规则，但是很有可

能会在一段时间以后逐渐忘记，这时候幼师就要借助象棋情

境，让幼儿们对规则的掌握能够强化。比如幼师可以和另一

个幼师进行象棋示范，并在象棋示范中故意走错棋，鼓励幼

儿们指出幼师走的不对的地方。比如幼师在下象棋的时候故

意让自己的“卒”后退，这时候仍旧记得这个规则的幼儿就

可以提醒幼师：“卒是不能后退的，他们不会逃避困难”，

而在这些幼儿提醒的时候，其他的幼儿也会想起来这些规

则，这样的他们的记忆就得到强化。而幼师可以对指出错误

的幼儿进行表扬，这样也可以鼓励其他幼儿更积极地关注象

棋游戏和象棋规则。在幼儿们关注和指出错误的过程中，不

仅幼儿对象棋规则更加了解，讨论象棋、进行象棋游戏的氛

围也被带动并形成起来了。

在幼儿们进行象棋游戏的氛围被带动以后，幼师就可以

给予幼儿们充分的时间进行象棋游戏。这时候幼师要注意，

幼儿们在进行象棋游戏的时候也可能会出现三分钟热度的情

况，所以幼师要采取策略来帮助幼儿保持热情。而幼儿们往

往具有一定的竞争心理和渴望表扬的心理，在一天里，上午

的时候幼儿们学习了象棋规则和象棋上的字以后，上午剩下

的时间就可以举办“幼儿园象棋比赛”，鼓励幼儿们参赛，

即便幼儿们由于刚刚掌握象棋游戏规则，在下棋的时候难免

会浪费时间，但是幼儿们在这个时间也会进行思考。而在象

棋比赛里获得“冠军”的幼儿就可以和其他幼儿讲授自己的

“秘诀”，这样幼儿们进行象棋游戏的热情就更高、象棋游

戏持续的时间也会更久。

三、发掘象棋文化、促进文化传承

而幼儿们进行了一段时间的象棋游戏以后，由于消耗

了体力和精力，就也需要有一定的时间来休息，而在幼儿们

休息的时间幼师也可以利用起来，通过讲述象棋故事的方式

让幼儿对象棋文化有一定的了解，帮助幼儿传承优秀传统文

化。而幼儿们除了对游戏感兴趣以外，同样也会对象棋故事

感兴趣，在幼儿们进行完象棋游戏活动以后，在一天里时间

就已经接近中午了，那么幼师可以在稍作准备以后，在幼儿

们吃午饭的阶段给幼儿们讲述精彩的象棋故事。
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比如幼师可以向幼儿们讲述民族英雄文天祥和象棋的故

事：“历史上保家卫国的大英雄文天祥也很喜欢象棋，他很

厉害的地方就是他可以只用嘴说的方式创造棋盘，他可以记

住棋盘上的所有棋子和已经走动的路线” 幼师还可以讲述

周总理的象棋故事：“1945年9月，周恩来随毛泽东到重庆

与国民党进行和平谈判。谈判中，周恩来凭借自己机敏的发

言，驳得蒋介石无言答对。蒋介石自恃棋艺高超，为了挽回

面子，在一次会间休息时，邀请周恩来对弈，最终周恩来取

胜。” 这样的故事不仅能够吸引学生的兴趣，同时幼师还

可以利用这样的故事号召幼儿们向文天祥和周总理学习，不

仅要学习他们热爱象棋的兴趣，还要学习他们好好学习、想

要帮助他人、帮助社会的精神。而除了象棋故事以外，幼师

还可以借助互联网，播放《棋王》、《少年棋王》等与象棋

有关的影片，这样幼儿们对象棋文化的了解就更加深入，对

象棋也会有全新的认知。在幼儿们玩累象棋以后，通过这样

的放松娱乐方式向幼儿们传授象棋文化，不仅可以帮助幼儿

养成更好的人生观，还可以让幼儿们对传统文化有更高的兴

趣。

四、灵活象棋规则、激发幼儿想象力

在幼儿们中午阶段休息好、又有了足够的精力以后，

在下午阶段幼师就可以利用象棋激发幼儿的创造力和想象力

了。象棋游戏除去本身固定的规则以外，还可以被利用起来

在新的规则下进行新的游戏，这样的开放性给予了幼儿们

创新的可能性。而原来的象棋规则相对单一，如果长期只

进行这一种游戏，幼儿在一天的下午阶段也可能会产生厌倦

心理。那么幼师就需要指引幼儿，鼓励幼儿利用棋盘上的

“兵”、“炮”等棋子进行新的游戏。幼儿们往往有着天马

行空的想象力和创造力，受限于以往传统的幼教，这样的想

象力和创造力难以发挥出来，而象棋规则创新给予了幼儿们

展示自我、自由发挥的机会，幼儿们也会更有热情地投入进

来。

比如有的幼儿之前已经玩过飞行棋，觉得可以借助飞行

棋的玩法来进行象棋游戏，通过让幼儿们在棋盘上设置“跑

道”，幼儿们选取自己喜欢的棋子，并利用摇骰子的方式

“前进”，比一比谁先到达跑道的“终点”，再比如有的幼

儿之前对军棋游戏有一定的了解，觉得可以把所有的棋子随

机分布以后倒扣，然后通过开盲盒的方式揭开棋子，然后再

发挥出象棋棋子本身的作用。如将“马”揭开以后，“马”

依然可以通过“走日”的方式活动，这样的游戏就既有军棋

的未知性特点，也有象棋本身的玩法。而还有的幼儿对五子

棋比较感兴趣，而象棋中的红黑双方也有着明显的区别，

那么幼儿也可以通过借助象棋的方式和其他的小朋友下五子

棋。通过多方面鼓励幼儿创新象棋新的玩法，不仅可以让幼

儿对象棋的可玩性有更深的认同，幼儿的想象力也会得到保

护和发展，这对幼儿未来的发展有着重要作用。

五、帮助幼儿养成正确的胜负观念

无论在什么规则之下进行的象棋游戏，都会有输有赢，

而输赢背后所代表的胜负观念也是幼师可以培养的方面。首

先就是有的幼儿在下棋的时候不认真思考，总是“送子”，

在“送子”以后又会反悔，这样的悔棋行为就是缺乏正确的

胜负观念的体现。还有的幼儿虽然下棋的时候会有所思考，

但是由于缺乏整体观念，总是计较单个小兵的得失、从而在

整体下棋的时候总会处于劣势中。还有的幼儿由于在家里总

是被溺爱，很少经历挫折，在下象棋中失败以后，就会自暴

自弃，进而产生否定自己的心理。另外还有一些幼儿由于有

了一定的象棋基础，在下棋的时候获胜比较多，但是由于年

纪原因，在赢了以后会膨胀起来、目中无人。这就需要幼师

从一天中的整体角度出发，帮助幼儿形成正确的胜负观念。

首先就是幼师要让幼儿们知道，“胜败乃兵家常事”，

象棋中有输有赢很正常，鼓励幼儿们不要被一时的胜负束

缚，即便输了以后也可以努力提升自己赢回来，鼓励幼儿们

不要自暴自弃；也要告诉幼儿们游戏赢了以后要不骄不躁，

保持住沉稳的心态。除了这些以外，幼师还可以告诉幼儿

们，真正的胜利也是离不开团队协作的，幼儿们在下象棋的

时候可以和好朋友一起下，通过集体来取长补短，同时幼儿

的团队精神也会得到培养。通过在培养幼儿们形成正确的胜

负观念以后，一天的幼儿园时光也接近尾声了，这时候就可

以再让幼儿们通过传统的象棋对弈来作为结束，让幼儿们在

正确的胜负观念指导下来下象棋。而到了放学阶段，幼师还

可以和幼儿的家长们进行沟通，鼓励家长们在家里也和幼儿

们多下象棋，帮助幼儿们在象棋中学习到的多方面知识得到

巩固。

结束语

综上所述，要想让象棋游戏在幼儿一天的生活中更好地

发挥作用，就需要幼师从幼儿的实际情况出发，综合利用象

棋游戏、发挥象棋游戏的教育功能：通过象棋游戏提升幼儿

的识字数量和规则意识，同时也可以鼓励幼儿们形成正确的

胜负观念、积极面对生活中的挫折，还可以鼓励幼儿尽情施

展自己的想象力和创造力。通过多种策略提升幼儿在园中的

体验和收获，帮助幼儿全面发展、健康成长。
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