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让特殊儿童沐浴在“爱”的阳光下

——谈农村特殊教育学校小学培智班学生的管理策略

卢燕芳

（广西南宁市隆安县特殊教育学校  广西  南宁  532700）

[摘　要]我国现在的农村特殊教育学校仍然处在发展的阶段，特别是许多农村地区还存在办学师资水平偏低、师资力量短

缺、办学效益不高等现象。而生活在边远贫困农村中的那些特殊学生，接受良好的九年义务教育显然就变得更为困难。因此，

农村特殊教育学校必须高度关注那些随班就读的特殊学生，加强对他们的教育和管理，探索更适合于他们发展阶段的个性化管

理策略，让他们也能够沐浴在“爱”的阳光下，健康茁壮成长。
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引言

农村特殊教育学校目前招收随班读书的特殊学生个体

差异比较明显，既有智力残疾方面的，也有听力、言语残疾

方面的（如聋哑学生），也有精神残疾方面的（如自闭症学

生），以及多重残疾、肢体残疾等方面的。他们的家庭教育

水平上参差不齐，家长们对于子女教育的观念差异也比较

大，学前教育的接受程度却也不同。以隆安县特殊教育学校

为例子，目前，学校对这些特殊学生在学校的管理主要是分

为培智班（以智障学生为主）、启聪班（以聋哑学生为主）

两种。要想对这些在校的学生在短期内真正、完全适应学校

的集体生活，学到相关的知识和技能，学校、家长、老师、

学生自身也要面临着一个巨大且严峻的挑战。本文就如何帮

助农村特殊教育学校小学阶段培智班学生如何学会和适应学

校集体生活，养成其良好的习惯，如课堂学习，以及卫生、

文明、安全、健康的生活作息和时间观念的养成等学习生活

行为习惯，逐步探索一种行之有效的、科学完善的生活日常

学习管理与方法途径。

一、现状分析

农村特殊教育学校小学阶段智障学生在随班就读过程

中，能够在一定教育程度层面上有效解决好他们接受教育的

问题，更好保障他们的合法受教育权，有助于促进他们与周

边他人平等的语言沟通与交流，从中获得更多的同学和朋

友，促进他们的快乐成长。同时，还有助于提高和培养他们

独立自主的生活自信心，促进他们人格的健康、全面发展，

并且很有可能将改变他们以后的命运，帮助了他们获得一个

更好的人生。

但是，从现实来看，如何对智障学生进行集中教育、学

习和管理仍然存在一系列的问题，主要表现在：

一是教师的专业化程度不够。目前，每年从各级特殊教

育学校专业毕业的老师十分有限，加上教师准入门槛高、逢

进必考等原因，从事农村特殊教育学校教育教学和管理的老

师数量远远不能满足农村特殊儿童随班就读的需要。绝大部

分从事特殊教育的老师都是从普通的中小学校调任过来，对

智障学生的日常教育及管理缺乏的专业知识和教育、管理经

验，致使在教育教学和管理实践对智障学生的心理行为干预

和疏导教育出现诸多不合理的地方。

二是个别教师在工作中缺乏足够的爱心、耐心和责任

心。智障儿童在学校表现出许多的问题，比如，他们不能生

活自理能力很差，不会穿衣盖被，不会洗澡洗衣服，不喜欢

进教室安心听课，不喜欢和同学们相处，有的还由于自身病

情的原因，经常打骂欺负其他同学，等等。这些问题都需要

班主任、任课教师和生活老师等共同教育和管理，但个别老

师怕麻烦、怕辛苦，没有耐心和责任心，还是拿管理普通学

生的办法来对待，有时听之任之，致使管理工作不到位，导

致这些学生在学校的学习、生活等方面容易出现问题，没有

取得预期的教育效果。

三是部分家长子女教育不到位。由于农村大部分学生

家长外出务工，很少在家，只能委托老人或其他人帮，特别

是错误地认为把学生放到学校就可以不管不问了，怎么教育

和管理是学校的事，有时一些学生在学校出现这样那样的事

情，联系家长们到学校共同教育时，有部分家长都不能够很

好地配合，影响了这些学生的教育效果。

二、管理策略

对于农村这些智障学生来说，农村特殊教育学校教师既

是直接教育者，也是心理帮助者，更是促进他们身心和人格

发展的积极引导者。为此，要在生活上进一步加强管理，确

保这些智障学生进行更好地接受教育、健康成长。

（一）教师要增进对智障学生的了解，树立正确的特教

观

著名的哲学家黑格尔就说过：“存在即合理。”智障学

生要接受特殊义务教育，是法律规定范围的基本权益。身为

一名特教老师，本身要树立先进的理念、科学适用的教育方

法，要从内心里去接纳与认可一些不同性格类型和发育程度

差的先天智残障学生，了解到他们先天身体发育的各种缺陷

病症特点及后天表现出来的多种异常行为特征，同时还要始

终保持同情心，理解学生的这种那种怪异行为，体谅他们家

长付出的不易，有针对性地开展教育和引导。同时，要充分

了解到这些智障学生之所以会存在这么多的问题，不仅仅是

自身的先天疾病，还包括他们的家庭背景也确实存在很多的

或这或那的教育问题，如单亲家庭、留守学生、父母智障、
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无人监护等等，导致他们一方面没有家人进行很好的照顾和

教育，十分缺少家族、父母和亲人的爱和温暖；另一方面，

他们一旦在家校中淘气的话很容易不被喜欢、被忽略和遭到

家人、老师的嫌弃，甚至是一顿训斥、打骂，不能去给予耐

心的引导和教育。因此，作为培智班的班主任、科任教师以

及生活老师，必须在建立良好的班级纪律体系以制度约束等

日常学习、生活行为方式管理的基础上，加强反复引导，积

极营造有温暖、有和谐、有大爱、有包容的良好班级氛围，

用心用爱去经营班集体。

（二）教师要通过实施分层教育学习，给智障学生留下

更多的智力发展空间

智障学生往往由于自身生活能力、智力的某些缺陷，在

实际就读学习中有时会出现学生跟读不及时影响教学进度、

对某些课程的学习可能有较大的困难等现象。教师们在实际

教学中，需要适当的关注和照顾好智障学生的日常学习与实

际学习进度，在实际课堂内容上适当实施分层的教学，对部

分智障学生应适当降低授课难度、减缓教学任务进度，为学

生制定符合个性发展的差异化学习目标和学习任务，体现出

教师对智障学生的一份关爱和呵护。

比如说“感恩教育”“劳动教育”和“安全教育”等

等，老师们可以运用多媒体课件的形式给学生进行展示，通

过图片、视频、音频等方式，再加上老师们的那些生动有趣

的课堂故事去讲述，让这些学生通过多媒体课堂形式，切身

去深入的了解并体会到社会的正能量，引导他们哪怕在他们

身体方面存在着一些身体缺陷，但是也应该保持着一个健康

和积极的心理、道德品质。对于某些学生存在的一些不良的

思想和行为，应该及时进行有效的沟通和了解，并进行正确

地疏导与教育，让每个学生能够真正的感受到学校、社会的

良好氛围，促进他们的健康成长。

（三）教师要注重抓在经常、抓在日常，帮助智障儿童

养成良好行为习惯

著名教育家叶圣陶先生曾说：“什么是教育？简单地说

就是养成习惯。”智障学生的良好行为习惯是靠不断地强化

训练、耐心引导才培养出来的，而不是说出来的。在强化训

练、耐心引导的过程中，也不能仅依靠班主任自己的努力，

还需要与家长之间、与任课教师之间、与生活老师之间因材

施教、齐抓共管、共促发展。为此，在这一过程中，教师们

要努力做到以下几点：

一是要给他们一个真诚的微笑。微笑是一种美，是一

种心态与态度，更是一种如春风化雨般的教学力量。比如，

走进教室，可以先投给学生一个微笑，特别是那些特殊学

生，由于身体的残疾和社会环境的影响，本来就存在着心理

障碍，微笑可以让他感到安宁，克服惧怕，更能缩短师生间

的距离，让他们在待人接物中学会微笑、学会沟通、学会交

流、学会信任。

二是多要给他们一点细心的爱护。鲁迅先生说过：“教

育根植于爱。”残疾儿童往往没有太多的玩伴，他们更需要

同学、父母、老师的关爱，特别是在学校，更多的则是老师

的关爱。比如，见到他们从鞋子穿得不对、扣子扣得不齐、

衣服洗得不干净等等，都要一一地指出来，要像爱护自己的

孩子一样去爱护他们、帮助他们、纠正他们，让他们在以后

不出现类似的问题。

三是要给他们一声合适的表扬。表扬，在教育中不可或

缺，尤其是特殊学生，需要更多的赞赏。比如，笔者曾经有

位学生姓李，她特别喜欢跳舞，而且跳起来还有模有样的，

非常希望得到大家的表扬。但她也有个毛病，就是一听到别

人批评她或说她几句，就马上躲进卫生间里，把门反锁起

来，任凭老师或同学怎么叫，她就是不出来，而且还在里边

哭哭啼啼。有一次，她又跟同学闹别扭，又反锁在卫生间里

哭闹。同学们找到我后，我来到门处说：“李××，老师好

久不能看你跳舞了，能不能出来给老师跳一支舞呢？听说，

你的舞是全校跳得最棒了，是吗？我现在让同学们欢迎你跳

舞，你出来吧……”不一会，只见她开门出来了，尽管眼泪

还没擦干，但已经忍不住边跳边唱了，我还带头让同学们热

烈的鼓掌，她的不快也就烟消云散了。其实，了解每一个孩

子的优点，适时的给他（她）一声表扬，将会收到意想不到

的效果。

四是要给他们一份持久的耐心。良好行为习惯不是一

朝就养成的，必须坚持不懈、长久努力。比如，不管是在学

习上，还是在生活中，当看到学生存在不良习惯时，不要动

辄训斥或打骂，或者置之不理，而是要不厌其烦地一次次纠

正、一次次帮助、一次次引导，只要对症下药、持之以恒，

坚信总有一天他们会改掉毛病的。

结束语

教育除了能够提高培养学生良好的行为习惯、促进培养

学生健康的内在人格，更应该改变特殊学生的命运。在推进

对农村特殊学生家庭的教育实施中，各级政府相关部门还应

该在教师的培养、学生的关爱以及农村特殊教育学校基础设

施建设等方面进一步加大投入，建立健全相关的工作机制，

促进农村特殊教育事业发展，为新时代农村特殊儿童今后更

好地生活与发展付出更大的努力、作出更大的贡献。
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