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探寻核心素养下提高高中物理实验课堂效果之路径
赵应时
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[摘　要]物理是一门理论与实践紧密相连的学科，在核心素养背景下，高中物理教学应当高度注重开发兼具趣味性与实践性

的实验课堂。新课改要求，以高中物理实验课堂教学为发力点，重点培养学生的动手能力与创新能力，将学生培养为具有实践能

力与创新精神的人才。本文分析了高中物理实验课堂的主要作用以及我国高中物理实验课堂存在的问题，探究了在核心素养背景

下提高高中物理实验课堂效果的路径。
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高中物理涉及的物理知识难度较大，对学生的要求较高。

不仅需要学生理解一些基本的物理概念，还要求学生能利用物

理知识解决实际问题，并提出创新性构想。高中物理的学习如

果仅停留在书本，学生理解起来会非常晦涩难懂，更无法应用

于实际。因此，为培养学生物理学习的核心素养，必须加强实

验课堂的设计，并采取一些行之有效的方法来提高高中物理实

验课堂效果。

一、高中物理实验课堂存在的问题

（一）对高中物理实验课堂重视不够

大多数高中物理教师仍没有意识到物理实验课堂的重要

性，对物理实验课堂教学敷衍了事。一方面，一些高中物理教

师认为物理的学习的重点不在于实验操作，而在于公式的记忆

与理解、物理模型的分析以及推理演算的能力。他们重视对物

理习题的讲解，关注学生物理考试的得分能力，而对物理实验

不做重点要求，只要能满足考试需要就行。另一方面，一些高

中物理教师认为物理实验没有起到提升学生物理水平的能力，

很多时候学生做物理实验抱着玩乐的心态，达不到物理实验课

堂的效果，浪费了大量的人力、物力和财力。这两种观点都反

映了高中物理教师对物理实验课堂重视程度不够的现状。的

确，物理实验课堂教学相比传统授课方式，具有实施难度大，

教学效果见效慢的特点，不太受高中教师欢迎。但物理实验课

堂教学的作用是无法替代的，提高高中物理实验课堂的效果势

在必行。

（二）高中物理实验课堂上学生缺乏自主性

高中物理教师在上物理实验课时经常以教师演示为主，以

学生实际操作为辅，学生对实验过程缺乏自主性。这就会给学

生造成一种误解，使他们认为物理实验课其实主要是看物理教

师操作，自己只要模仿教师的操作过程进行简单的操作就可以

了，无需投入太多的时间和精力去摸索物理实验的具体流程、

操作注意点以及实际意义等。甚至有些学生认为自己看过教师

操作就没问题了，自己根本就不操作。此外，高中物理教师没

有制定完善的物理实验考核办法，对学生物理实验操作的熟练

程度知之甚少。这样一来，高中物理实验课堂的效果必然会很

差，学生不仅没有学到应学的物理知识，也没充分锻炼自己的

动手操作能力，浪费了大量的宝贵时间。

二、提高高中物理实验课堂效果的路径

（一）构建翻转课堂教学模式

所谓翻转课堂模式，是指在物理实验课堂上，将物理教师

和学生的身份进行转换，以学生操作为主，教师只负责协助与

答疑。物理实验授课教师可以在课前自己拍摄实验操作过程，

或者在网络上找到实验操作流程的相关视频，然后通过微信等

渠道发给每一位上课的学生，让他们提前做好预习准备。在物

理实验课堂上，教师把时间留给学生，让学生自己去操作。学

生在操作过程中如果遇到问题，就向教师求助，教师帮忙解决

问题和提供建议。例如，在“游标卡尺的操作和读数方法”的

物理实验操作中，物理教师先录制好介绍游标卡尺和其读书方

法的视频，让学生提前预习，对游标卡尺和其读数的方法有一

定的了解。在物理实验课堂上，教师给学生布置测量任务，让

学生自己操作游标卡尺，并准确地读出和记录下测量结果。在

实验过程中，教师逐个检查学生的操作过程，如发现问题，及

时给学生纠正；如学生提出问题，及时给予解答。实验结束之

后，收集学生的读数结果，并让学生谈谈操作实验的体会和收

获。这样的一节物理实验课充分发挥了学生的主观能动性，让

他们在实际操作中体会到了物理的乐趣，并学到了物理知识。

（二）组建物理实验合作小组

一些物理实验比较复杂，过程也相对繁琐，这就需要学生

们组成物理实验合作小组，通过团结协作来完成物理实验。组

建物理实验小组的作用非常明显，不仅可以使学生高质量地完

成物理实验，掌握物理知识，还培养了学生的团队合作精神。

例如，在做“电路的串联和并联”物理实验时，物理教师可以

将课堂上的学生分成若干实验小组，每小组完成一项复杂的电

路设计任务。教师给每个小组下达具体任务要求，比如小灯泡

的数量、并联和串联的个数、开关控制小灯泡的设计等。每个

小组的成员明确分工，各司其职，负责设计电路图的，有负责

元件选择的，有负责连接线路并测试的。这样经过小组成员的

通力合作，最后每组呈现出自己的作品。每组选出一个代表，

就每组的电路设计作品进行讲解，包括元件的数量，并联与串

联的设计思路，电路的原理以及设计的创新点等等。随后教师

对每组的作品进行点评并提出改进意见供学生们参考改进。以

合作小组的形式开展物理实验课堂教学应当成为一种普遍的教

学模式，这种模式极大地促进了学生操作物理实验的积极性，

可以使物理实验课堂的效果最大化。

（三）物理实验课堂生活化

物理知识与实际生活紧密相连，在物理实验课堂上，高中

物理教师要善于运用实际生活中普遍的事物来讲解物理知识。这

样一来，学生在上物理实验课时，接触到的不再只是远离生活

的实验用具，还可以通过生活中司空见惯的事物来理解物理现象

和原理。例如，在讲解离心力的作用原理时，物理教师可以带一

个家里的小型洗衣机，让学生们实际操作一下洗衣机洗衣服的过

程，深刻体会洗衣机利用离心力的作用将衣服甩干的过程。

结束语

综上所述，高中物理教师应在物理实验课堂中注重构建翻

转课堂教学模式，建立物理实验合作小组，给物理实验课堂增

添生活化元素，将物理实验课与习题课相融合。高中物理学习

是物理学习的关键时期，注重提高物理实验课堂的效果是在核

心素养背景下物理教学的发展方向和路径。
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