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自主学习小学数学计算能力的培养与发展
袁月

乾安县仙字乡中心校

[摘　要]俗语有云：“师傅领进门，修行在个人”，具备自主意识和自主能力的学生才能得到更高效的成长与发展。小学是

基础教育阶段，这个时期教师应为学生创设自主学习环境，打造适合小学生能力培养的自主学习模式，让学生可以主动、积极的

参与到计算学习中。而自主学习环境和模式的构建需要教师立足学生的兴趣点和发展点，将生活元素、趣味元素、实践活动等融

入教学内容中，并借此来对教学方法进行多元化转变，从而调动学生学习、计算的主观能动性，让学生在自主学习中个性发展、

全面成长。
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引言

计算能力是小学生在数学知识学习必备的基础能力，同

时也是数学课程学科核心素养之一。计算能力的养成和提升需

要学生具备扎实的理论基础，其中包括运算法则、运算规律、

运算对象、运算意义等，这些是确保计算正确的基础条件。同

时，学生还需要了解算法和算理二者之间的关系，并在计算过

程中可以选择科学、合理、简洁的计算策略。计算能力是学生

所具备科学态度的表现，同时也是学生逻辑思维培养和推理能

力提升的基础。

一、以生为本，兴趣激发

计算能力的培养离不开扎实的理论基础、丰富的练习和

科学的方法掌握。对于小学生来说要在自主模式获得这些技能

的提升并不容易，教师首先要做的就是激发学生的自主学习兴

趣，因为兴趣可以带动意识，意识则决定行为。那么为了激发

学生的自主学习意识和计算兴趣，教师就需要贯彻落实生本教

育理念，结合小学生的认知特点和性格特征，选择学生喜闻

乐见的内容和方式开展自主计算教学。[1]比如：在学习部编版

《义务教育教科书·数学》三年级上册《多位数乘一位数》的

时候，教师可以提取一些学生喜欢的动画内容中的数学问题来

激发学生的计算兴趣，像是：“熊熊幼儿园中有12只小动物，

它们的平均年龄是4岁，问这12只动物小朋友的年龄总和是多

少岁？”“奥特曼一次攻击的伤害力有60，它用了12次攻击打

死了小怪兽，问小怪兽的血量是多少？”。另外，教师可以打

开思维选择学生参与度较强的计算训练方法，可以组织学生进

行“谁是计算小能手”这样的良性竞赛活动。这些都可以调动

学生的计算兴趣，让学生开展更有效率的自主学习。

二、生活融入，思维启发

数学思维的具备可以让学生在面对计算的时候游刃有余，

当学生认为计算不再困难的时候，其计算的自主性和积极性也

就会随之提升。数学知识的特征与小学生的思维特点和认知特

点并不相符，所以要培养学生的数学思维，提升其计算能力，

教师需要通过生活元素的融入来对数学知识进行转化，让学生

可以更获得更直观的学习体验。[2]比如：在学习部编版《义务

教育教科书·数学》三年级下册《两位数乘两位数》的时候，

教师可以设置生活情境来引导学生进行自主学习，并实现对学

生计算能力的有效锻炼。教师可以将教室布置成为一个旅游景

区，同时设置游戏区、购物区、餐饮区等区域，并在区域中对

相关项目或者商品进行定价，教师则扮演导游的角色，引导学

生到不同的区域消费，假设班级中有35名同学，每次消费的同

学不少于10人，这样学生就可以在游玩的过程中进行自主计

算，相较于书本上生硬的计算练习题，这样生活化的场景更能

激发学生思维的活跃度，进而作用于学生计算能力的提升。

三、分层设计，尊重差异

个体差异是数学课程学习中不可避免的问题，计算能力

的自主提升需要教师重视这一问题，教师需要保证计算难度的

适宜性，所以对自主计算训练进行分层设计是非常必要的。教

师需要根据班级学生的计算能力将其划分为基础组、强化组和

延伸组，针对性制定计算能力发展目标，开展个性化的自主教

学。比如：在学习部编版《义务教育教科书·数学》四年级上

册《除数是两位数的除法》的时候，以课后作业练习为例，教

师需要增加作业设计的层次递进性与综合性，放松对学生作业

完成度的要求，让学生可以根据自身的能力尽最大努力来完

成。作业环节是数学教学过程中自主学习性质最明显的环节，

教师对作业内容进行分层设计既能促进整体学生计算能力的突

破提升，还能实现数学教学的减负提质。

四、合作探究，能力提升

自主学习是降低教师对学生学习过程的干预度，让学生

凭借自己的能力去提升，而自主学习的方式有两种，一是学生

自身的独立探索，二是学生与学生之间的合作探究。合作探究

模式是一种共享学习模式，学生可以在合作探究中充分展示自

己，并自由汲取其他学生提供的方法技巧，从而实现共赢。培

养学生的计算能力亦可通过合作探究实现，每个学生的思维方

式都不同，相互交流下可以实现计算方法、计算思路的多元发

展。[3]比如：在学习部编版《义务教育教科书·数学》四年级

下册《小数的加法和减法》的时候，教师可以先通过布置任务

问题的方式给学生明确学习目标，然后让学生以小组合作的方

式对小数加减法的运算法则、算理、小数点位置的确定以及实

际应用等进行探究学习，同时为学生提供丰富的对应习题，让

学生探究中合作计算，在计算中提升能力。

结语

总而言之，计算能力作为小学数学课程核心素养内容，

在知识学习中有着重要的作用。现代化教育提倡学生进行自主

学习、个性发展、全面提升，所以教师需要在教学过程中为学

生创设适宜的自主学习环境，以兴趣为引导、以生活元素为桥

梁，尊重学生个体差异，探索创新教学方法，进而实现对学生

自主学习意识和计算能力的高效率培养。
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