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基于劳动教育的初中生物课外实践活动研究
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西藏日喀则南木林县第一初级中学 

[摘　要]新课程标准要求教师在课上渗入学科素养，基于劳动教育展开初中生物课外实践活动利于学生增强生命观念、优

化理性思维、树立科学探究意识、肩负社会责任。如何在生物课上组织展开劳动教育活动这一问题值得研究。文章针对初中生物

课外实践活动中的劳动教育要点、阻力及策略进行研究，研究结论表明教师明确劳动目的、加强知行合一可保障劳动教育事半功

倍，还需根据团场学校学情将心理教育、劳动教育融合在一起，组织学生玩中学，关注少数民族学生的成长需求，以期学生在初

中生物课外实践活动中增强学科素养。
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引言：通过劳动教育学生能增强综合素养，学生能够端

正劳动态度，树立健康劳动观，能热爱并尊重劳动，养成爱劳

动的好习惯，还能助学生掌握必备劳动知识与技能。初中生物

课外实践活动主要是指基于课标、教材以增强学生理性思维、

社会责任、生命观念、科学探究等能力为导向而展开的教学活

动，具有实操性、多元性、综合性等特点。有些教师在课外实

践活动中存在轻视劳育的问题，出现实践活动中学生劳动机会

较少、未能渗透劳动知识等现象。基于此，为使初中生物劳动

教育效果更优探析课外实践活动策略显得尤为重要。

一、基于劳动教育的初中生物课外实践活动要点

（一）明确活动目的

虽然生物课内与劳动教育直接相关的内容较少，但生物课

具有劳动教育优势，主要源于生物新课程标准要求教师增强学

生的社会责任感，学生在学习生物知识的同时参与社会事务并

尝试在生活、生产中用生物知识解决具体问题，因为劳动问题

属于生活、生产问题的一种，所以具有在生物课上设计与提出

的育人意义。这就需要教师明确生物课外实践活动目的，为导

出劳动问题指明方向，使学生能在实践中爱劳动、会劳动、能

劳动。

二、基于劳动教育的初中生物课外实践活动阻力

基于劳动教育的初中生物课外实践活动阻力有以下几个：

一是轻视心理教育，未能从学生的内心世界着手改变其劳动态

度；二是课外实践活动形式单一，部分学生存在活动热情不够高

涨的问题，还会在活动中做与学习实践无关的事情，徒增育人阻

力，弱化劳育功能；三是未能关注少数民族学生的个性化成长需

求，初中生物课外实践活动存在脱离团场学校教育实况的问题，

这就降低了基于劳动教育的初中生物课外实践活动质量。

三、基于劳动教育的初中生物课外实践活动策略

（一）心理教育与劳动教育紧密融合

团场学校留守儿童、来自单亲家庭的孩子占比较大，这些

学生存在不爱沟通、自我封闭、不自信、脱离集体等问题，适

当的集体劳动可以有效改善学生心理问题，只有心理教育与劳

动教育紧密融合，才能指引学生参与课外实践活动并学习知识

及技能。例如，教师在进行“种子植物”的教学时，可为学生

争取在校内花坛或指定场地播撒种子的机会，若校内条件有限

那么教师可以组织学生用废弃酸奶杯制作小盆用来播种，并在

课后悉心照料，观察种子萌发过程，同时做好观察记录，调查

分析种子萌发条件。因为学生学科素养、动手能力、心理状态

等方面存在区别，所以教师可组建课外实践活动小组，将来自

单亲家庭的孩子及留守儿童分到不同的小组，确保各组学生心

理状态不同且学习实践能力可以互补，在“组间同质”的基础

上打造和谐的课外实践环境，使小组内成员能乐于帮助彼此，

这利于学生回归集体、感受温暖、积极沟通，在集体活动中产

生幸福感，有效解决心理问题，还能在互帮互助的过程中解决

劳动问题，如收集土壤、浇水施肥、病虫害防治等。值得一提

的是，学生观察种子萌发过程会被生命的力量所震撼，一枚小

小的种子尚且为了生存不断向上生长，何况是生活在幸福年代

的自己，这会使学生产生敬畏生命之情，不再纠结于自己的家

庭与遭遇而用积极向上的态度拥抱生活，继而实现劳动教育与

心理教育紧密融合的素质教育目标。

（二）在课外实践活动中组织学生玩中学

在初中生物教学实践中教师会发现部分学生基础薄弱、学

习兴趣不高、实践能力不强，逐渐沦为生物课上的学困生。为

使学困生能在课外实践活动中得到转化教师需设计游戏，使学

生能在玩中学、学中玩，有效掌握基础知识、迸发学习兴趣、

强化劳动能力。例如，教师在进行“拟定保护生态环境的计

划”教学时，可组织学生以组为单位在课外实践活动中玩制作

微景观的趣味游戏，并利用微景观体现出生态环境保护计划的

价值，解决生物教育空洞说理的问题。因为学困生在微景观中

可随意设计，所以游戏性、趣味性较强，学困生能更加积极主

动的搜集物品、动脑思考、多做尝试，在劳动中最终得到理想

的微景观，教师在课上鼓励学困生分享制作过程、环保计划、

设计亮点，有效培育学困生科学探究、社会责任等学科素养。

微景观制作与拼乐高、搭积木等游戏一样具有创意性，每位学

生均能在奇思妙想中玩游戏，学困生亦可在玩中学，有效提高

学困生转化质量[2]。

（三）关注少数民族学生的成长需求

团场学校少数民族学生较多，普通话较差，在组织学生展

开生物课外实践活动的过程中教师需基于育人为本说明活动要

求，恰当使用普通话与民族语言，确保少数民族学生能参与劳

动、学习知识、增强素养。例如，教师在进行“探究环境污染

对生物的影响”教学时，可利用微课说明课外实践活动要求与

目的，如“在生产生活环境中找到存在污染问题的区域并加以

探究”、“说明人类活动与污染现象的关系”、“立足实际制

定解决环境污染问题的方案”等，因为少数民族学生普通话较

差，所以微课可依托音频、文本分别用普通话、民族语言讲述

一遍主要内容，使微课可成为指引学生在课外实践活动中积极

劳动的学习工具，助学生在活动中意识到保护环境卫生的重要

性，在日常生活中更加热爱劳动，改善生活环境，以免环境污

染危害生物健康，有效强化民族学生的社会责任感。

结束语

综上所述，基于劳动教育的初中生物课外实践活动对学困

生转化、学生强化学科素养、留守儿童及单亲家庭学生心理健

康成长有益，这就需要教师心理教育与劳动教育融合在一起，

在课外实践活动中设计游戏，助学困生玩中学，还需恰当使用

民族语言，继而提高初中生物素质教育质量。
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