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浅谈践行思政课程与课程思政
——写在烟台职业学院思政课程与课程思政协同研修班后的学习感悟

夏云鹏

山东工程职业技术大学

[摘　要]2021年7月10日到7月19日，山东省2021年度“双高计划”引领“双师型”教师队伍建设工程培训项目--------思政

课程与课程思政协同研修,在烟台职业学院的承办下，如期并顺利结课。思政课程和课程思政是培养当代大学生的助主阵地，二者

完美结合会使得大学生的学习和思想都得到提升，成为合格的国家建设者。作为学生的引领者，每一位大学老师都是这个主阵地

的坚守者和实施者，只有不断耕耘，丰富自己，提升自己才能给学生一个更好的知识储备和实践能力。学习总结思政课程与课程

思政的互相融合，既是老师们响应新时代教育的要求，也是自身提高对思政课程和课程思政的具体认识和深入探讨，并运用到实

际教学过程中。
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2021年7月10日到7月19日，山东省2021年度“双高计划”

引领“双师型”教师队伍建设工程培训项目在烟台职业学院的

承办下，圆满落幕。

此次的学习过程给予了我们每一个人强烈的教师使命感，

为培养合格的当代大学生，每一位老师都应深入学习教学理论

和教育实践，把优秀的知识传授给每一位同学。吃苦耐劳的坚

持把思政教育开展下去，一定做个合格的高校老师这一理念

深深扎根于每一个学员心中，对以后的思政课程与课程思政教

学有了明晰的方向和动力。总结这次学习过程和学习之后的感

悟，既是梳理自己思想与高校教育的要求更贴近一步的过程，

也是为自己接下来的思政教学工作迎接一个新起点，为课程思

政添加一把绵薄之力的过程。

此次培训学习有红色基因的探寻、红色血脉的庚续,也有

理论的深度解读，更有新农村建设的现场参观学习。无论哪一

种学习方式，都围绕着本次培训的主题展开，都让我们接受了

一次次心灵深处的再教育，让思政教课程和课程思政在每一位

学员心里有了具体实际的感知，也有了思想政治教育的生活案

例。

在参观完栖霞胶东抗大分校旧址之后，更加深切地体会到

了祖国的发展历程之伟大与光荣，国与家、情与爱都渗透在每

一处的历史发展脉络上，国难面前，谁都无法袖手旁观，从将

军到士兵，从领袖到百姓，从伟人到凡人，无数先烈的牺牲换

来了我们如今的幸福生活，让我们深深地体会到了吃水不忘挖

井人的真正内涵，再次深刻感受到了幸福生活的来之不易；和

平年代里更需要我们老师传授给每一位学生爱国理念，老师的

理论知识和实践知识需要更加丰富，才能给学生更充足知识营

养，只有青年学生具备了良好的理论实践知识和能力才能中国

真正强大起来，青年强，中国就会强。

作为一位光荣的人民教师在我们的课堂内外都要始终把思

政教育贯穿始终，为国育才，为社会服务，把书本知识和生活

知识一并贯穿到课程思政和思政课程中去，使得每一堂思政课

都丰富有内涵，每一门专业课都能巧妙融入思政内容，实现思

政课程的深刻化、课程思政的水到渠成化。

在理论学习中，承办方——烟台职业学院为我们学员请来

了全省著名的教授和专家，为大家正确解读了关于思政课程和

课程思政所出台的重要纲领性文件，听完这些解读，明白了实

施课程思政和思政课程的必要性，国家高屋建瓴、从宏观、从

更高的高度给我们每一位老师指明了课堂的方向、课堂要义以

及课堂要求，无论是专业课还是思政课都是育人的主阵地。通

过文件的解读学习，明晰了在课程思政的阵地上恰当的渗透和

融入中国传统文化和现代文化教育是育人育才的必要途径，各

专业与思政的互相交融，才是课堂教育的良好方式。思政课堂

和课程里的思政融入共同努力才能培养学生形成正确的人生观

价值观，为祖国的建设和强大贡献力量。

理直气壮地、自信地开展思政课程和课程思政，解决好专

业教育和思政教育“两张皮”的问题，将思想政治工作体系贯

通其中，才能培养出高水平的社会主义建设者和接班人。作为

高校的课堂教学前沿阵地，更是应该把思政教育贯穿始终；作

为课堂的引领者，每一位老师的使命担当更加光荣，更需努力

前行，把思政教育润物细无声地灌输给每一位学生；作为课堂

的每一位主人------当代大学生，更应在老师带领下学思政、

用思政，成为新一代朝气蓬勃、有知识、有胆量、自强的优秀

青年。

正是这些光荣的使命，更加激发了我们老师在以后的思政

课上，所要优化提升的三大紧急要务：

一、互动

在所有的的专家和老师的报告中都以不同形式的语言提到

了互动：柴静平教授提到的让想学的学生有东西可学；肖中俊

教授设计的每一个环节都渗透着学生参与度；李成山老师的面

对面和员工的交流，教会了我们在以后的思政课堂教学中必须

继续以学生为中心，在老师的引导下让学积极动起来。

在没有这次培训之前，总觉得我们老师在课堂上的和学生

之间的交流是否必要，是否仅仅完成教学任务就达成了思政课

堂教学要求？经过听取专家、教授的报告，明确了课堂的互动

是必不可少的环节，只有互动才是进行思政教学的有效的最佳

方式，学生才能切身体会到课堂内容对自己的影响，并内化成

自己的知识，从而最终指导自己的行动。

反思之前的互动，提问，作业，爬黑板等等的方式不是不

可以，但只是重复这些简单的互动方式的话难免会让学生产生

疲劳感。这次看到了烟台职业学院周冰老师的课堂教学互动模

式，触动颇深：丰富的内容，深刻的传统文化挖掘，思政元素

与专业知识的完美结合，给人以耳目一新的感觉，让课堂的互

动变得自然而然。兴趣盎然的内容让学生的参与度自动迸发出

来，主动参与到所学内容当中，这种高水平的互动方式将是我

们下一步努力的方向，深挖思政课内容的育人环节，让学生有

兴趣、主动、热情高涨地参与到课堂学习中，最终达成教学效

果。

在课件制作上我们也应该学习周老师挖掘中国传统文化

的方法，每个文化背后的故事，都充满教育意义，每个故事内

部深含的文化，又让人燃气高涨的爱国热情。让课件真正达到

一个高度，不是为了故事而故事，也不是刻意加进思政元素，

而是故事与文化结合，文化与所学专业结合，吸引学生的注意
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力，让他们主动热情地参与课堂互动，自然而然，水到渠成。

另外，也要学习周老师对课堂讲授内容的熟练准备、丰富

自己的文化内涵、多学多背一些有用的专业外的知识，争取做

到思政课的有声有色，真正做到给学生一碗水，自己就要有一

桶水的知识含量。多学习，多储备，是带领学生徜徉在知识海

洋里的前提，专业知识、基础知识、传统文化知识以及国家法

规政策都应是我们学习的内容。

二、物化

听过专家、教授、名师的内容后，知道了他们都在花心思

把相对枯燥、高高在上的、有点说教意味的专业知识讲的更加

通俗易懂、易于接受，同时适时的加进与本专业相关的思政内

容，达到育人、育才的完美结合。

比如:袁宪瑞教授就把我们培养学生最终目的物化成一个

“靠谱”的毕业生，这也正是我们思政课、专业课乃至整个教

学的最终目的：为社会培养靠谱的专业毕业生，为党育人，为

国育才。通俗、实用、也契合了思政教育的真正功能。肖中俊

教授也是把专业课的硬知识物化成现实生活中看得见的用得着

的实用工具，同时再加上与专业相关的思政元素。所有这些都

让我受益匪浅，决定努力做到他们呈现给我的这些物化方式，

让思政课程和课程思政真正发挥育人功能。

不仅如此，专家们还为我们提出了物化的真正要义，那

就是专业课和思政元素的结合一定是自然而然的体现、水到渠

成，而不是生搬硬套、牵强附会。比如柴静平教授提到了在物

化、在互动、在课程思政的过程中一定是“有意而无声，有机

而无痕”。许玲萍教授提到忌生硬、宜柔和、润物无声。

在韩英老师的讲座中更加体会出了正确的物化对学生形

成正确的意识形态有多么重要，学生对文化、对知识不合理

的物化会形成错误的意识形态，这就需要引起我们每一位老

师的关注和引导，及时对学生做出合理的指导和教育，刻不

容缓。这也为我以后的思政课程备课和上课过程中提出了更

高的要求：不仅要讲出该讲内容，更要把这些内容物化成学

生能摸得着、看得见、做得到的具体知识和任务，引导他们

正确的意识形态。

比如，在《马克思主义哲学原理》的教学中，笔者认为

我们应努力备课，深挖哲学背后的文化内涵，让一些枯燥的、

晦涩的哲学概念和哲学名词物化成易于理解、易于接受的物与

人，让学生把这些概念和名词能运用到自己的实际生活的一言

一行、一举一动当中，即做到让哲学生活化、让生活哲学化，

培养他们正确的逻辑能力，形成正确的意识形态，在哲学学习

的过程中渗透合理的思政元素，知识与育人完美结合。

特别是在涉及到中国传统文化的哲学理念内容时，应用最

生活化的语言和案例去解释中国哲学的奥秘和博大精深，把中

国哲学中的智慧，教授给学生，并让他们把这些智慧运用到生

活中的方方面面、去解决自己触手可及的生活实际问题。这样

肯定会使课堂实用有趣、活泼有力，老师讲得也顺意，学生也

会喜欢，课堂效果和育人目的同时达到。让学生爱上哲学，更

扩展了思政课的内涵和外延。

三、行动

这也是此次培训学习过程中体给每个人体味到的最深的

启示：无论是思政课程还是课程思政都应落到实处，从一点一

滴的行动开始，千里之行始于足下。这一次的培训，每一位教

授、专家、老师，无一不是坚定地行动派，正是他们在天长日

久的、不间断的行动过程中，才取得了如此巨大的课程思政和

思政课程研究成果，并毫不吝啬的分享给我们每一个学员，他

们的滴水石穿地韧性、耐力和用心、年年如一日的持之以恒的

行动力深深地触动着我们，促使我们当下就行动。

在三里沟村的现场参观学习过程中，感动于郑晓东老师的

一步一个脚印地带领全村奔富的行动力，放弃高薪的生意，甘

心做领路人，没有坚强的行动力，怎么会有现在的辉煌战绩。

成绩是一点一滴做出来的，不是在办公室里想出来的，给每一

个人走出去、开始行动的最好榜样，只管出发，不计回报；三

里沟村的古槐馒头店王主任，作为村里产业的领头雁，脚踏实

地的带领全村妇女风里来雨里去，做出品牌馒头，更是千里之

行始于足下的最好证明。这些都为以后的思政课程和课程思政

的实施提供了真实案例，同时也成为我们每一个人埋头苦干的

最好的榜样，作为我们教书育人的老师，就是要向他们学习这

种不怕苦不怕累的实干精神，为思政课程和课程思政的实施贡

献一把力。

韩英老师也多次提到：人的最终成功，都是来源于平时的

努力和天天事无巨细的准备工作：读书，写笔记，练口语，到

不同的岗位去锻炼；多问可不可以，少问怎么做；肖中俊教授

更是行动派的最佳榜样，把国家的每一个纲领性文件吃透，并

运用到自己的专业和教学过程中，深挖课程思政的育人元素，

让专业课和思政元素同向同行、育人无声；柴静平教授不仅认

真做着科研，更是亲历亲为做着最普通的教学工作，上课、监

考、改卷，在教学的第一线坚守育人的每一个环节。

榜样的力量是无穷的，他们超强的行动力激励我们在以后

的学习工作中，一定去做行动的巨人。接下来的日子里，对于

一线教育工作者必须认真研读课程思政和思政课程的重要文件

纲领，结合自己的专业和课程特点，围绕文件的具体要求，让

思政课程更饱满、课程思政更巧妙；同时更要秉持不怕苦、不

怕难的精神，认真备课、精心授课、耐心做好学生的思想政治

教育工作。

立德树人、为国育才、培养全心全意为人民服务的好学生

将是所有高校、所有教师、所有课程的共同任务和责任，守好

一节课、教好每一个学生，使各类课程与思政课程同向同行，

将显性教育和隐性教育相统一，形成协同效应，构建全员、

全程、全方位育人大格局。在以后的教学工作中要深入挖掘各

类课程和教学方式中蕴含的思想政治教育资源，让学生通过学

习，掌握事物发展规律，通晓天下道理，丰富学识，增长见

识，塑造品格，努力成为德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人。

作为引路人的老师，无论是思政专业的，还是各科课程专

业老师都应努力丰富自己，提升自己：理论上始终保持最前沿

的一线教学知识结构；实践上从生活中汲取营养，向各行各业

的优秀人士学习，丰富自己的阅历，丰满自己的课堂，成为学

生成长道路上的引领高手。思政课程和课程思政互相配合，互

相渗透，把带的学生培养成合格的国家建设者，使他们富有思

想、富有创造力，成为独当一面的国家栋梁，这既是我们的使

命，也是我们的光荣。
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