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谈高中历史家国情怀教育的教学策略
张彦松

河北省承德市第八中学

[摘　要]现如今，我国高中教学水平有了很大提升，尤其是高中历史课程。新课程标准对高中历史教学改革提出新的思想主

张，其中最关键的一项就是渗透家国情怀教育。在高中历史教学中落实有效的家国情怀教育，不但可以涵育学生的道德素养，也

能润泽和激发学生的爱国主义情感，促使学生拼搏进取、树立坚定不渝的报国之志。本文主要论述了高中历史家国情怀教育的开

展策略，希望可以为相关教学人员提供有价值的参考信息，从而培植学生的家国情怀，锤炼和增强中华民族凝聚力。
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引言

家国情怀是学生最深厚、最根本的情感。具有家国情怀

的青年一代能对社会主义道路、党的领导产生政治认同，增强

道路自信理论自信、制度自信和文化自信，担负起社会主义建

设的重任。家国情怀的培养需要课堂上加强学生情感态度的培

育，在教师引导下通过精心设计的教学活动开展符合学生认知

特点、生活实际，以及有深度和高度的课堂教学活动，使学生

在活动中产生情感共鸣，在生活中感悟社会主义建设伟大成

就，升华起对家国的热爱，并将自己融入时代发展潮流中，让

家国情怀在内心迸发。

一、开展家国情怀教育的意义

（一）激发学生的爱国热情，凝聚奋进力量

尽管中国古代文明灿烂辉煌，传统优秀文化得到推崇，但

中国的近代化道路却艰难曲折，荆棘丛生、饱受凌辱。世界列

强在中国犯下的滔天罪行，人民受苦，文化受到践踏，而无数

志士仁人、爱国豪杰为了拯救国民于水火，他们无私奉献，甚

至献出了宝贵的生命。让同学们学习历史，不仅仅了解历史事

件，更重要的是教育学生以史为鉴，奋发图强，用自己的实际

行动保护中国的每一寸领土，激发他们的爱国情感和责任感，

凝聚青少年奋进的力量。

（二）开展家国情怀教育可以让学生形成正确的历史观

在高中历史教学活动开展的过程中，教师的教学职责不

只是让学生能够对以前所发生过的历史史实有一定程度上的

了解，知晓在某个时间发生了什么有关国家兴亡的事儿，而是

要使学生能够有一个正确的历史观，有一个良好的历史核心素

养。教师在展开教学活动的时候不能够将家国情怀与历史教学

相隔离开，而是要将两者相结合地来进行教学工作，因此，教

师可以在展开教学活动的时候为学生营造一些历史情境，从而

让学生能够更好地对历史史实以及历史事实中的家国情怀能够

有一个更好地体会。

（三）提升学生的核心素养，落实立德树人

在新课改下的初中历史教学中，以培养学生的唯物史观、

时空观念、历史解释、史料实证、家国情怀等五大历史核心素

养为目标，不仅仅要求学生掌握主干的史实外，还应研究历史

事件背后深层次的问题，由此归纳人类社会发展的基本规律，

引导学生学会运用历史唯物主义观点分析问题，体现学生发展

为本的价值理念。可见，在初中历史教学中落实家国情怀教

育，真正突出学生的主体地位，是真正地培养“人”，培养适

应社会发展的有用之“人”，抛弃传统应试教育模式下只会汲

取知识和成为考试的机器人。所以，开展家国情怀教育，提升

了学生的核心素养，也是落实立德树人的根本要务。

二、高中历史家国情怀教育的教学策略　

（一）通过历史地图进行教学，培养学生的家国情怀和人

文素养

除了知识学习和能力培养以外，通过地图，还可以培养

学生的人文素养。人文素养，不是“能力”，而是“以人为

对象、以人为中心的精神”，其核心内容是对人类生存意义和

价值的关怀。这其实是一种为人处世的基本的“德性”“价值

观”等。家国情怀，是一个人对自己国家和人民表现出来的深

情大爱，是对国家富强、人民幸福所展现出来的理想追求，是

对自己国家一种高度认同感和归属感、责任感和使命感。一

个个小家庭组成了祖国大家庭，国与家休戚与共。历史是指

对人类社会过去的事件和活动，以及对这些事件行为有系统地

记录、研究和诠释。历史教学要特别重视家国情怀的培养，因

为对国家和人民的深情大爱，是建立在对国家历史上的重大政

治、经济等方面事件了解的基础之上的。利用地图学习历史知

识可以让我们知道“我们从哪里来，将要到哪去”的问题。

例如，我们用地图可以继续讨论，刚刚提到的邓小平提出

的“先富带动后富”的问题。我们可以问学生，我们现在东部

沿海地区，改革开放比较早的珠江三角洲、长江三角洲和环渤

海地区，相对来说，是我们国家比较发达和富裕的地区。一些

内陆和边疆地区、少数民族地区，如东北、西北、西南等地，

这些地方地广人稀，有些人觉得这些地方地理条件比较差，有

些甚至是高山、沙漠地区。那就让这些地方独立或者从我们国

家分裂出去吧？行不行？针对这样的问题，让学生讨论。学生

肯定也会得出结论，这是不行的。因为这就像自己家的地盘、

院子被邻居侵占或毁坏一样，肯定是不行的。前几年有一部电

影叫《诺亚方舟》，世界末日来了，人们乘方舟寻找高地。而

我们的四川、云南、西藏等地区就是这样的高地。一旦像近代

史一样，我们国家如果又受外国侵略，侵略者要在东南沿海登

陆，沿海地区的人必然要向内陆逃去，要向那些“高地”逃

去。所以，不管经济发达的沿海地区，还是比较落后的内陆地

区，对于我们整个国家来说都是非常重要的。再联系我们的社

会热点问题，去年我国和印度在边境上的冲突，守边士兵为了

守卫边界牺牲了生命，这更激发了我们保卫国土的爱国热情。

所以，我们国家的每一寸土地都很重要，即使是看似不那么重

要，比较贫困落后的地区。所以，我们才更加理解了邓小平提

出的“先富带动后富”，更加明白了习总书记“脱贫攻坚”，
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“乡村振兴”“不能让一户困难群众掉队”的原因了。理解了

这些政策和理论，我们才能更加爱国、爱党、爱人民。让习总

书记提出的“社会主义核心价值观”不要停留在文字表面。

（二）具身体验活动机制

学校的研学旅行团队每年赴全国各地开展跨学科综合考

察，考察前根据学科学习任务与各地的历史文化资源设计好研

学路线。同学们到历史文化古迹、红色教育基地、历史博物馆

中探寻历史奥秘，将书本知识与实地考察的历史课程资源建立

联系，对书本知识有了更深的理解。学生在研学旅行过程中，

体验到了祖国山川的壮美，也了解了国家改革开放和新时代社

会主义建设取得的成就，体会到了各民族文化的多元，在他们

心中平添了一份更加厚重的国家认同感和责任感。学生家国情

怀的产生机制也要求学生全方位地感知所在国家民族的文化，

“特定民族国家的历史孕育着这个国家人民独特的审美情感，

对国家所在的地理、历史、艺术等文化的审美体验是公民情感

的重要基础。”历史在不同的时空中发生，历史学习内容本身

承载着教育的价值预设，家国情怀素养的培育需要学生通过学

习内化和活动体验。历史教学的审美化逻辑要从学科所属的美

育课程视野出发，挖掘历史学科或者历史教学本身丰富的审美

内涵，这使审美化的教学成为历史学科的本质要求。如历史教

材中大量的艺术史料承载着丰富的历史文化，建筑、雕塑、绘

画等艺术是人类文明的符号。引导学生对教学中的艺术图像进

行深度解读，再现艺术产生的时空语境，才能实现对往昔历史

的全面了解。

（三）实施合作学习，培养学生家国信念

合作学习是高中历史课堂教学中的重要学习方式，能够

有效培养学生的合作学习能力，提高学生的合作学习意识。在

开展历史教学引导的过程中，教师需要结合学生的实际学情，

对学生进行科学合理的分组，让学生能够在小组中进行探讨，

让学生可以通过讨论，激发出全新思维火花，并能够更加深入

的理解历史，能够从更深层面了解历史知识，掌握历史知识，

并在这一合作学习的过程中，唤醒学生的家国情怀意识，进一

步提高学生对国家的认同感和归属感，增加学生的家国信念。

同时，教师还应让每个学习小组在小组内结合历史学习主题，

对家国情怀方面的内容进行讨论，并梳理其中的思路，然后，

以文字和语言两种模式对讨论结果进行呈现。这种通过班级共

享的历史知识学习情境，使各组间的学生能够对历史知识学习

内容进行共同探讨，以此在班级内营造历史知识学习的积极氛

围，也可以让学生在良好的氛围中，更进一步的理解历史知

识，在通过小组内讨论后开展的组间讨论环节，激发学生在当

下的历史课堂中勤奋、刻苦的学习，逐步提高担当意识，增强

学生的家国信念。此外，教师也可以让组间学生结合当前高中

生的能力，以及对历史知识的认知程度，以合作学习的方式，

共同拟定全新历史问题。可以让各组组长代表整个小组在班级

内进行组长交流会议，组长可以将小组的历史家国情怀理念在

小组中进行交流，并综合整个高中阶段已掌握的历史知识，结

合历史学习重点及难点，针对提出的问题进行解决，并在其中

融入家国情怀意识，进而帮助学生养成分析问题、理解问题、

解决问题的能力，使学生的历史综合学习能力可以得到进一步

突破，并在这一基础上，让学生的家国情怀素养得到升华。

（四）教师可在校内活动中加强对乡土史资源的利用

作为一种情感依托，家国情怀的培养需要教师引导学生

主动参与其中。教师要发挥学生的主体作用，让学生的情感

得到激发。在教育教学的过程中，教师要做到以生为本，注

重学生运用能力的培养，让学生多去体验，在实践当中提高

其核心素养。教师可以组织多种校内实践活动，培养学生的

家国情怀素养。比如，黑板报、图片展、手抄报等是学生熟

悉的形式，教师设计明确的乡土史主题，学生亲自动手做，

有助于潜移默化地培育家国情怀素养。在选择主题的过程

中，教师可结合时政热点，引导学生与本地乡土史资源进行

结合，设计出富有家国情怀的板报、图展。教师还可利用本

地乡土史资源组织演讲，引导学生了解家乡，这有助于拓宽

学生的历史文化知识面，还能锻炼多方面的能力。例如，教

师可举办“江苏历代名人”“百年江苏故事”等主题演讲活

动，通过比赛的形式，让学生了解家乡历史、名人，感受家

国情怀的真谛。

（五）融入媒体，促进感悟

教师要借助图片、视频等多媒体手段克服时空的制约，重

现形象生动的历史画卷，让学生能临其境、闻其声，为其带来

直观的体验，这能使他们的历史思维得到激活，同时能让学生

获得“家国情怀”情感的体验。如在教学“五四运动与中国共

产党的诞生”一课内容时，教师可播放五四运动的视频片段，

让学生回顾五四运动的过程，并提出问题：五四运动中包含了

哪些精神？学生讨论后，教师可进一步指出，一百年来，五四

的精神并未远去，一代代青年人将自己的青春年华献给祖国的

建设大业，成为各行业的主力军。接着，教师可播放“每一代

青年人的贡献”视频，让学生说说视频中一共提及了哪几代人

的努力，并指出，中国青年具有远大的抱负，是中华民族伟大

复兴的先锋。这样做，能引发学生的情感共鸣，使他们更深入

地体悟五四精神。

结语

综上所述，在高中历史教学中实施家国情怀教育，不但

可以促进立德树人根本任务的完成，也能切实完善学生的文化

观、民族观和国家观，激发学生的家国意识和民族自豪感。因

此，教师应该基于家国情怀教育明确高中历史教学改革的方向

和立意，加强历史课程资源以及拓展性学习资源的开发和利

用，实现历史课程与家国情怀教育的深度整合，从而构建学生

探究历史的正确价值取向和人文追求，夯实学生的家国观念、

培养学生的爱国主义情操。
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