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学生意志品质在小学体育与健康教学中的培养对策
王浩

（内蒙古鄂尔多斯市准格尔旗薛家湾第四小学  内蒙古  鄂尔多斯  010300）

[摘　要]在生活和学习的过程中，一个人能否取得成就，往往跟其本身的意志品质有很大的关联。意志坚定、能直面挫

折的人往往会取得更高的成绩。因此，培养小学生良好的意志品质是小学教师应该注重的。小学阶段的学生正处于身心发展的

关键时期，也是品格意志形成的主要阶段，在这一阶段对他们进行意志品质的培养可以帮助他们克服自己在学习和生活中的困

难，使他们在面对挫折时能勇往直前，树立起强大的信心，从而有利于学生的全面发展和进步。素质教育的不断发展，越来

越强调学生德智体美劳全面发展。相对其他学科，体育作为一项必修课，对学生意志品质培养方面具有很大的优势。在当前小

学教育中，教师要发挥体育课程的作用，既要教授学生体育知识和技能，让学生拥有健康的体魄，还要注重学生意志品质的培

养，让学生学习体育精神，在活动训练中增强学生的意志力，为学生的进一步发展奠定更加坚实的基础。总之，要根据新课程

要求，创新教学内容和教学策略，锻炼学生的身体和心理素质，培养学生吃苦耐劳、不畏挫折的优秀品质，提升学生的意志

力，促进学生健康成长。
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在人们学习生活或工作的过程中，能在有意识或无意识

的状态下，有计划、有目的地支配自身行为的品质，被称为

意志品质。在心理学研究层面，意志品质都是和人们自身的

主动确定目的相结合的，具体指人们可以通过调节自身面对

并且克服所面临的困境，达到预定的目的。每一个人，不管

在学习还是生活、工作中都会遇到大大小小的困难，都会面

临一些难以克服的挫折，而意志品质可以为人们提供勇气和

动力，直面困难，勇于克服。在传统的体育教学过程中，教

师只是给学生传授一些基本的体育知识，以及一些基础的动

作和训练技巧，更注重的是学生体质上的增强，而对学生思

想品质层面的训练比较缺乏。随着新课改的不断深入以及素

质教育的开展，体育这一学科所肩负的责任也越来越重要，

不仅要关注学生身体体质方面的健康，更要注重学生品质意

志方面的培养和锻炼，让学生在体育训练中培养自己坚强的

意志，形成优良的道德品质。

一、利用榜样示范教学，感知意志品质

榜样示范对小学生意志品质的养成能起到积极的促进作

用，教师发挥自身的示范作用，扮演好教学的组织者、引导

者角色，使学生能够在教师的耐心引导下，实现自我学习与

自我升华，通过在实践中强化与培养学生的意志品质，让学

生形成战胜困难、不怕艰辛的决心与勇气。教师树立榜样的

方式还有许多，比如向学生介绍一些体育名人在优异成绩的

背后默默付出的光辉事迹，还可以引用学生生活中熟知的人

物展开榜样示范，让学生从不同人物身上进一步感知意志品

质，促进意志品质的有效培养。另外，在小学体育与健康教

学中，学生参与体育运动往往会发生许多难以预测的事情，

最为常见的就是运动过程中学生与队友产生矛盾或者发生受

伤事件，这就需要教师教育学生运用平常心看待此事，不要

因担心受伤而影响运动，提高学生对意志品质的感知能力。

例如，教师组织学生参与足球比赛活动时，一名学生

由于在争夺足球时肢体冲撞，导致另一名同学受伤，此时教

师对受伤学生的情况进行观察，发现该生十分勇敢与坚强，

教师对于这名学生的表现表示肯定与赞赏，并向其他学生进

行意志品质的培养与渗透，促进榜样力量的发挥，向其他同

学说道：“在体育运动中出现摩擦、受伤都是非常常见的事

情，原因是剧烈运动下有许多事情我们难以预测，如果受伤

要马上处理，这名同学表现得就非常好，坚强勇敢，我们应

该向他学习，大家说好不好？”学生异口同声：“当然好，

他就是我们以后学习的榜样！”学生在教师的耐心引导下，

感知到这名同学的意志品质，并自发向其学习。在足球比赛

中遇到肢体冲撞，有的学生看到伤口并不十分严重，便起身

拍拍身上的土，继续在操场上奔跑。榜样的力量使学生在潜

移默化中形成良好的意志品质，促进学生体育核心素养的发

展。

在小学体育与健康教学中，学生参与足球比赛时，难

免会发生肢体冲撞，教师通过教育，引导学生保持一颗平常

心，看待运动中的受伤情况，并对受伤后表现坚强勇敢的学

生加以赞赏，充分发挥榜样的力量，引导学生向榜样学习，

形成坚强奋勇向前的良好品质，以提高学生的综合素质。

二、展开体育游戏活动，磨练学生意志品质

教师在课堂教学中，为学生展开多元化的教学活动，

通过趣味的体育游戏活动，磨练学生的意志品质，有助于实

现意志品质的培养目标。《小学体育与健康课程标准》中强

调：“健康第一，快乐体育。”这就要求小学体育与健康学

科教师需要结合学生的兴趣爱好、体能素质，为学生精心设

计教学内容，使学生在丰富的体育活动中，享受运动的乐

趣，调动起学生的学习能动性，培养与强化学生的团结合作

意识，积极鼓励学生与他人互动交流，才能使学生的综合能

力不断提升。由于小学生年龄比较小，对于游戏有着天然的

兴趣，小学体育与健康学科教师可根据学生这一特征，为学

生精心创设体育游戏活动，激发学生的运动参与热情，使学

生在运动中，锻炼学生的意志品质。

例如，教师组织学生进行“十人九足”游戏活动时，在

游戏活动期间，教师对学生的表现进行观察，发现有的小组

可以非常轻松地到达终点，而有的小组尝试许多次一次也没

有到达终点，步调不能协调一致，最终在小组PK赛中失败。

基于此，教师引导学生反思自己在“十人九足”活动中的表

现，向学生提出：“怎样做才能在‘十人九足’游戏中保持
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步调统一呢？”引发学生对问题的思考。学生在问题的驱动

下自发在组内进行讨论分析，并将自己的看法与建议表达出

来，有的小组成员想到：“我认为在游戏时，我们应该一起

喊口号，这样就不会使我们手忙脚乱了。”还有的学生提

出：“我们每个人都应该挎胳膊，让我们紧紧地贴在一起，

这样才能让我们越走越紧，不至于最后散作一团。”学生听

到组员们的建议，并在游戏中进行反复实践与摸索，最终通

过不懈努力，掌握了“十人九足”游戏的奥秘，每个小组成

员相互协作，喊出相同的“一、二、一、二”口令，保持步

调统一，学生顺利抵达了终点。学生在游戏过程中，学会相

互合作，并领悟到团结合作的必要性，有助于磨炼学生的意

志品质，感受到体育运动的乐趣。

在小学体育与健康教学中，教师结合学生的兴趣爱好，

为学生精心创设“十人九足”的游戏活动，激发学生的参与

积极性，使学生在游戏中总结出游戏发学生的参与积极性，

使学生在游戏中总结出游戏的正确方法，强化与培养学生的

团队意识，让学生的正确方法，强化与培养学生的团队意

识，让学生的意志品质得到磨炼，实现预期教学目标。

三、组织体育竞赛活动，强化学生意志品质

因小学生平日学习中往往要保持注意力集中的状态，且

学习较为单一枯燥，所以小学体育与健康学科教师，在课堂

教学中需要突出教学过程的趣味性、灵活性，适当减轻学生

的学业压力，使学生的学习生活更加丰富多彩。小学体育与

健康学科教师要组织学生参与到体育竞赛活动中，让学生在

坚持不懈的努力下，使自身的意志力得到有效提升与锻炼。

简而言之，小学体育与健康学科教师可对不同阶段的学生展

开不同的体育竞赛活动，使学生在比赛中认识到自身的缺

陷，锻炼自身的意志品质，实现预期教学目标。

例如，教师组织学生进行拔河比赛活动时，拔河比赛

开始前，学生要做好准备工作，可能当学生在比赛后自身的

紧张感会消失，但是在比赛前学生十分紧张，而这也是对学

生心理素质的考验。拔河比赛进行中，学生往往需要克服自

身的缺陷与未知难题，有的学生发现在相互较劲中，自己的

手由于紧张出汗比较滑，拽不住绳子，还有的学生发现自己

的重心不稳，当对方用力拉扯时，自己会不受控制地向前移

动，导致第一回合的比赛以失败而告终。学生在休息期间，

及时进行总结分析，学生想到通过佩戴手套的方式，增加手

与绳子的摩擦力，每个学生把手套带好，并将自己的重心

放在臀部，用力向后拉，在第二回合与第三回合取得了拔河

比赛的胜利。拔河比赛结束后，有的学生敢于面对比赛的结

果，意识到比赛结果固然重要，但是比赛过程远比结果更重

要的道理。此次拔河比赛活动中，学生的意志品质得到良好

磨练，让学生在面对困难时，能够想出解决问题的方法，积

极应对比赛中的各类问题，学生的问题解决能力不断提升。

四、转变教学思想，突出体育本质

相对文化课程，学生对体育课更感兴趣，认为体育课就

是活动课，是娱乐和放松的时间。学生之所以会对体育产生

错误的认知，主要是因为部分教师对体育缺乏重视，教学缺

乏目的性，没有意识到体育的本质。体育是锻炼学生身体素

质、培养学生优秀的品格的重要途径，为此，教师要转变教

学观念，在体育教学中培养学生的意志力，促进学生德智体

美劳全面发展。在实际教学中，教师要根据学生的情况，树

立教学目标，以目标为指导，探究有效的策略，有针对性地

训练学生，培养学生的意志力，促进学生身心健康发展。

五、发挥榜样作用，培养学生良好品质

在小学教学中，小学生具有较强的向师性，对教师的

依赖性很强，在他们的眼中，教师是无所不能的值得他们模

仿和学习的对象，教师的言行举止对学生都会产生很大的影

响，因此，教师要给学生做好示范，引导学生健康成长。在

课堂教学中，教师要充分发挥榜样的作用，以身作则，与学

生共同进行训练，通过清晰的语言、规范的动作指导学生，

为学生树立学习榜样，激励学生主动学习，在训练中坚持

下去。在日常教学中，教师要有意识地向学生讲解优秀运动

员体育明星艰苦奋斗的事迹，激起学生的共鸣，在潜移默化

中影响学生，让学生以优秀运动员为榜样，学习运动员的精

神，并落实到实际行动中，自觉参与体育训练，在训练过程

中形成优秀的品质。

六、鼓励引导学生，锻炼学生意志

学生在体育学习中，难免会遇到许多困难，当学生遇到

困难时，意志力会产生动摇，容易产生放弃的心理，教师要

抓住时机，在语言上激励学生，在行动上支持学生，帮助学

生坚定信念，提高学生的心理调节能力，让学生在体育训练

中，能及时调整自己的心态，克服困难，坚持完成训练。体

育作为一门运动型课程，学生的学习成果能立刻表现出来，

因此，在课程教学中，教师要关注学生的表现，根据学生的

行为进行判断，及时引导学生，调整学生的心态，让学生以

积极的心态面对体育，在学习中克服困难，跨越挫折。例

如，在长跑的训练中，对学生而言，完成800米长跑是一个较

为艰难的过程，对学生的耐力和意志力有较高的要求。尤其

是在耐力跑的训练中，学生的心理和生理容易出现不良的反

应，如感到身心俱疲，不愿意继续跑步，意志力薄弱的学生

容易放弃训练。耐力跑是训练学生意志力的有效途径，在学

生训练过程中，教师要从旁鼓励，用言语激励学生，诱导学

生坚持跑完全程，让学生尝试挑战自我，突破自身的极限，

培养学生吃苦耐劳的精神，从而促进学生意志力的提升。

综上所述，对于小学生而言，意志品质的形成与发展

非常关键，良好的意志品质能够为学生的学习与生活保驾护

航，让学生能够有勇气面对日后的难题。为此，小学体育与

健康教师应该注重对学生意志品质的培养，深入挖掘与意志

品质培养有关的教学素材，运用多元化的教学方式，调动学

生的体育参与热情，使学生在运动、活动中形成良好的意志

品质，促进学生全面发展。
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