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中职思想政治教育课程对学生职业精神的重构分析
魏玉霞

新疆生产建设兵团第十师北屯职业技术学校  

[摘　要]当今社会，在中职学校的教育中，中职教师在教授课本文化知识时，也要给学生传授有关职业精神的知识。中职学

校是为国家培养技术性人才和高素质劳动者的学校，所以，在中职学校的教育中，教师需要培养学生的职业精神，为以后就业奠

定良好的基础。但在目前中职学校的教育中，学校对于学生职业精神教育似乎有所忽视。因此，中职学校的思想政治教师应运用

多种方式和手段来培养学生的职业精神，使学生的职业精神在思想政治教育中能重构。
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引言：随着社会的不断进步，我国对于中职学校的学生培

养也越来越全面，不仅需要具备一定的文化知识和专业素养，

还有具备良好的职业精神。加强中职学生的职业培养，是中职

学校需要重视的一项课程。在中职学校的思想政治课上，教师

需重点培养学生正确的职业精神，提高学生良好的职业道德素

养，为社会培育文化与技术并举的全能型高素质人才。因此，

中职学校的思想政治教师在教学中，应使用多种方式向学生不

断地渗透良好的职业精神。

一、思想政治教育课程中培养学职业精神的重要性

（一）培养学生职业精神的重要渠道

思想政治课程在中职学校的教育中有着举足轻重的作用。

思想政治课不仅是一种系统化和理论化的课程，还为其他课程

提供了意识形态，并且对于塑造学生良好的道德品质有着重要

的作用。中职教师通过思想政治课程向学生传授正确的职业精

神，自古以来我国所提倡的“功崇惟志，业广惟勤”等高尚的

职业精神。帮助学生树立正确的职业价值观念，学生有了正确

的价值观，才能为以后从事工作奠定良好的思想基础，使学生

能够为社会发挥自己最大的价值。

（二）职业精神充实了思想政治课程的内容

职业精神存在于社会实践中，并在社会实践中不断发展，

各个行业的职业精神因为不同职业有所不同，但归根到底都展

现了社会生活中崇高的职业价值观。中职学生职业价值观念的

培养，不仅可以使学生对职业产生一定的认识，同时也培养

了学生的社会品质和素养。但在传统的思想政治教育中缺少职

业精神的内容，对于学生的职业精神的培养没有得到应有的重

视，导致学生在进入社会后缺乏对职业本质的理解，学生会产

生比较势利的思维。因此，将职业精神的内容加入到思想政治

课程是一项刻不容缓的任务，使思想政治课程更加充实。

（三）帮助学生理解职业的本质

社会中的不同职业反映着社会的不同关系，不同行业领

域有着不同的任务和责任。选择哪一种职业对学生来说无比重

要，这是影响学生人生道路的重要选择，需要考虑到各个方面

和因素。因此，在思想政治教育中加入职业精神可以帮助学生

树立职业观，培育学生的职业道德体系。中职学生通过思想政

治课程可以有效地理解职业的本质，明确职业的价值和意义，

对于学生未来选择职业不仅有了一定的思想基础，同时还能提

高学生的优秀职业品格。

二、在中职思想政治课程中培养学生职业精神出现的弊端

（一）学生对职业精神的理解不全面

中职学校的学生普遍来说文化课较为不理想，个性也比

较鲜明，学习成绩没有那么优秀，再者，中职学校学生年龄不

大，对自身尚未达到成熟的了解，更何况对于未来职业的选择

更没有形成一个明确的认知。在思想政治教育中加入职业精神

的教育，中职学生可能对于职业的认识感觉离自己比较遥远，

认为以后的事情不用现在考虑，中职学生容易在职业精神这种

课程缺乏学习的兴趣，导致中职学生在学校期间的学习中对职

业精神没有全面的认识，无法对教师教授的职业教育得到有效

吸收。

（二）中职教师教学方法单一

思想政治课程在传统的教育方式下，教师都采用口头传授

的方式向学生不断灌输知识，学生在这种单一枯燥的课堂下，

难以有效的吸收课堂知识，对思想政治课程的职业精神教育也

难以提起兴趣。当今社会的中职学生，思维较为活跃，想法较

为丰富，传统的教学方式对于他们来说过于陈旧，并且思想政

治课程的内容比较宏观，在中职学校学生的这个年龄阶段很难

理解思想政治教育中的内容。因此，中职思想政治教师需要改

变传统的教育方式，创新教学方式，改变单一的课堂氛围，运

用与学生年龄相适应的讲课方式进行授课，让学生重视思想政

治课程从而重视职业精神教育。

（三）没有良好的培养职业精神的环境

学校的文化环境对于学生的思想政治教育有着潜移默化的

作用。良好的校园环境可以激发学生的学习欲望，使学生能够

积极主动的投身于学习中，潜移默化的提高学生的学习能力。

但在目前的一些中职学校里，对于学校的环境建设还是不够充

分不够完善，学生在懒散的校园环境中无法激起他们的学习兴

趣，没有学习氛围学生对于学习的积极性会大打折扣。因此，

中职学校应加强校园的环境建设，形成良好的文化氛围，在无

形中向学生渗透知识，提高学生的学习能力。
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三、在中职思想政治教育课程中培养学生的职业精神

（一）思想政治教师创新课堂的教学方式

中职思想政治教师可以创新教学方式，运用新颖的授课方

式提高学生的学习兴趣。中职思想政治教师可以利用现代化的

手段，吸引学生的注意力，将宏观并且难以理解的知识以学生

易懂的方式传递给学生，以便于学生更容易消化有关职业精神

的相关知识，从而有利于吸收职业精神的知识。

例如，在思想政治课堂上，教师可以利用多媒体方式教

学。多媒体通过画面、声音及动画的方式吸引学生的注意，激

发学生的学习兴趣。教师可以在课堂上播放相关职业的视频，

向学生展示职业的多样性和职业需要承担的责任。这样学生能

够对职业有初步的了解。其次，中职思想政治教师可以播放有

关劳动者为社会做贡献的感人事迹，通过劳动模范的事迹讲

解，让学生对职业产生敬仰和尊重，并且可以使学生在职业中

因为自己为人民奉献而获得价值而感到满足。通过现代化的教

学手段，激发学生的学习兴趣，使学生对于思想政治课堂不再

感到枯燥，更加积极主动的学习。

（二）在思想政治课程中增加学生实践内容

中职教师在思想政治课程中可以让学生进行实践，在马

克思主义理论里“实践是认识的来源”，因此，让学生进行实

践，可以更好地培养中职学生的职业精神，使学生认识到职业

精神的本质。在思想政治教学中理论和实践是相辅相成的，理

论为实践打好文化基础，实践进一步加深理论在学生思想中的

印象。因此，深化校企合作和产教融合使企业成为学生实践基

地，不仅可以加强学生的社会实践培养社会高素质人才，更帮

助企业解决了用工问题。

例如，在思想政治课程中，学校可以将产业与教学相结

合，组织学生与和学校合作的企业进行职业体验。运用学生所

学的理论知识进行工作实践。学生通过职业体验，可以熟悉工

作内容和流程，掌握专业技能，加强熟练操作能力。在职业体

验实践中，也能够培养学生与他人协作能力，在共同合作中完

成工作内容。在完成职业体验的实践后，思想政治教师可以让

学生写一份关于职业体验的感想，进一步加深学生对职业精神

的感悟。通过企业职业实践，学生会产生对于工作的兴趣，产

生爱岗敬业的良好品质，对于学生高尚的职业观的形成起着推

动作用。中职学校深化校企合作和产教融合，不仅锻炼了中职

学生的职业精神，同时也培养了学生的合作精神，塑造了中职

学生良好的道德品质和职业道德。

（三）开展有趣的课外活动

思想政治课程不仅可以在课堂上教授知识，同时可以开

展有趣的课外活动，更能使学生对职业精神的意义有一个更加

深刻的认知。中职学生对于课堂教学的方式已经非常熟悉，很

难提起学生的乐趣。因此，开展课外活动进行思想政治中职业

精神的教学能够提起学生的积极性，深化学生对职业精神的认

知，通过课外活动，进行思想政治教育，从而提高学生的综合

能力。

例如，教师可以举办手抄报评选活动。学生制作关于职

业精神的手抄报，将自己认为优秀的职业精神相关的文章摘抄

出来，配上自己的所感所想，将自己对这篇文章中关于职业精

神的理解写下来，再配上色彩和自己喜欢的贴纸等一些装饰，

使手抄报更加丰富多彩。这样的形式不仅能加深对职业精神的

理解，更能在手抄报上展示自己的个性，在乐趣中学习思想政

治，使学生对思想政治课程产生乐趣，积极主动的学习思想政

治课程。有趣的课外活动促进了中职学生的职业精神培养，在

中职学生的年龄阶段，这样的课外方式可以让学生更容易接受

思想政治教育，从而提高学生的学习能力。

（四）在思想政治课程中让学生自主进行职业精神的学习

在中职政治课程教学中，教师可以通过让学生自主学习的

方式进行教学，在学生对课程的讲解中，促进学生对知识的理

解，加深学生对知识的印象。同时，通过学生的自主学习，学

生可以发现自身存在的优势和不足，这样能够使学生及时弥补

自己的不足，不断完善自己。

例如，在思想政治教育中对学生职业精神的培养，中职教

师可以让学生自己备课，然后上台讲解有关职业精神的内容。

通过学生向同学讲解的过程中，学生对于职业精神的内容记忆

会更加深刻，也会引发学生更多的思考。在学生讲解完成后，

教师可以对学生给予肯定，并对学生没有讲到的知识进行补

充，这样不仅建立了中职学生的自信心，并且学生对于职业精

神的意义有了更加深刻的理解。

结束语

综上所述，在当今社会中，对于学生职业精神的培养是中

职教师所要承担的重要任务。在思想政治教育中对职业精神进

行重构，树立学生正确的职业观，为中职学生未来从业做好良

好的基础。中职的思想政治教师需要不断地对教学方式进行革

新，让学生对职业精神有着深刻的印象并形成自己理解。增强

中职学生的职业素养，是中职学校需要重视的课题。
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