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“双减”背景下如何提高小学数学课堂教学的有效性
林小慧

江西省吉安市万安县弹前中心小学

[摘　要]在小学数学教学进行改革工作中，为了充分利用课业内容的创新和改进激发学生自主学习意识，提升数学课堂教学

质量，教师应当从教学评价、课堂管理，作业布置等方面进行思考分析。以学生个人发展为主解决当前教育弊端，利用情境教学

法、游戏教学法、合作学习法激发学生学习兴趣，学生能够自主融入课堂氛围进行知识理解，后期数学课堂教学工作的开展会更

加顺利。
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引言

在双减政策背景下为了保证教育工作发展的可操作性，

数学教师应当主动结合五项管理内容制定教学计划，教师从学

生个人角度出发对课内课外进行工作改进。课内教师更加重视

数学课堂教学质量的发展，教师主动结合学科教学主题进行情

境创设，尊重学生课堂主体地位，教师在双减政策背景下能够

实现寓教于乐的教学目的，让学生自主参与课堂中进行知识积

累，学生感受到数学课堂的探究乐趣，在五项管理的引导下能

够实现个人全面化发展，间接提升数学课堂教学质量。

一、“双减”背景下小学数学课堂教学发展现状分析

（一）作业设计形式较为单一且低效

从数学课堂教育发展现状进行分析，教师可以发现在双

减政策未执行之前，数学课堂作业设计形式存在较多问题，大

部分学生可以发现教师喜欢结合本节课主题进行应用题或是口

算题内容的设置。或是让学生结合本节课数学理论进行背诵工

作，课业内容繁琐且复杂，学生需要长期集中注意力在枯燥的

环境中进行逻辑思维分析，审题、计算、验证等过程让学生习

惯于一成不变的课业内容实践，学生在存在抵触心理的情况下

无法保证课业完成的质量。

（二）教师存在教学思想观念尚未更新的情况

部分教师思想观念尚未更新，仍旧严格按照传统教育观念

展开相关活动，其中可以发现教师让学生跟随个人节奏进行问

题分析，让学生按照布置任务展开实践探究，课堂教学内容充

斥枯燥的学习氛围，学生不能保证个人注意力集中，对于数学

课堂知识理论掌握不够扎实，后期课业内容出现较多问题，不

利于学生个人数学技能的发展。

（三）教师与学生缺少实质性的交流互动

通常教师在数学课堂中跟随教学节奏进行问题设计，或

是展开提问引导学生进行互动，但是班级学生能力水平存在较

大差距，部分能力水平较为低下的学生需要较长时间进行问题

思考。因为难度较高、耗费时间较长，教师会选择自行回答问

题，导致师生间的互动缺少一定教育性，班级学生两极分化较

为严重，缺少实质性的互动让学生失去主体地位，根本无法融

入课堂教学情境开展主题探究。

二、“双减”背景下提高小学数学课堂教学质量的相关

策略

（一）创设作业设计形式激发学生潜在学习热情

班级学生性格特点及能力水平存在较大差距，教师在进行

数学作业的布置时选择相同的内容，导致班级学习优秀的学生能

够利用课业内容发展个人数学技能，加深个人数学知识学习印

象，课堂自信心逐渐提升。但能力水平低下的学生面临的数学问

题较多，个人自信心下降，针对以上情况教师在双减政策背景下

进行作业设计形式的创新，根据学生能力水平进行课业难度调

整，学生自信心逐渐提升，开始主动融入课堂展开知识探究。

比如说，在教授“一平移、旋转和轴对称”一课的教学

时，结合本节课教学主题教师可以开展实践性活动，充分激发

学生创造力，让学生运用本节课知识内容发挥个人想象力进行

轴对称图形的设计，然后结合图形讲述下自己的设计理念，其

中运用了哪些数学知识，以此在激发学生数学学习热情的基础

上加深学生知识学习印象。例如学生可以自由选择主题，结合

自己身边感兴趣的事物进行轴对称图形的设计，学生充分利用

平移、旋转进行轴对称的设计，不仅能够发展个人审美设计能

力，同样可以提升个人数学技能，在双减政策背景下享受趣味

性的活动氛围，有效促进后期数学课堂教学质量的发展。

（二）利用小组合作学习制定课堂管理制度

在双减政策背景下教师应当结合五项管理原则发展课堂质

量，教师可以选择利用小组合作模式激发学生参与性，其中制

定课堂管理制度，针对学生表现实施奖惩措施，以此发展学生

自主学习意识，促进课堂教学工作地发展。

比如说，在“小数加法和减法”一课的教学时，其中学生

对于小数性质有了基本的了解，为激发学生对本节课知识的探

究兴趣，教师可以结合教学主题进行超市情境的创设，结合其

中的商品进行提问，让学生以小组为单位进行合作探究，在实

践性活动中学生会出现纪律涣散的情况，此时教师可以按照班

级制度约束学生个人行为，然后让小组扮演顾客和店员根据其

中商品的价格进行计算，学生选择单价为3.9元的尺子套装、

4.8元的薯片、5.6元的巧克力，此时扮演店员的学生应当根据

顾客的商品价格进行计算，最后总价为“4.8+5.6+3.9=14.3

元”。教师可以让不同的小组进行尝试，在出现纪律问题时以

小组为单位减少学生的分数，然后根据学生在模拟超市中回答

正确的次数给予奖励，通过该种方式在双减政策背景下给予学

生更多课堂体验，制定课堂管理制度约束学生个人行为，有效

促进数学课堂教学工作地发展。

（三）因材施教制定多样化教学评价制度

在双减政策背景下教师开始进行工作改革，为给予班级学

生更多发展机会，教师可以采用因材施教手段制定多样化评价

制度，其中教师根据学生个人能力水平设计问题及作业内容，

结合学生性格特点展开评价工作。面对能力水平较为突出的学

生，教师应当在评价中严格指出学生错误，避免学生产生目中

无人的学习情况。能力水平较低的学生教师应当重视利用激励

性评价激发其自信心，以此保证教育工作的有效开展。

结语

综上所述，作为新时代教师应当主动进行思想层面的更

新，其中教师利用现代化教育手段融合课堂教学主题进行内容

呈现，尊重学生课堂主题引导学生结合问题展开探究分析，学

生数学理论掌握更加全面能够完全应对创新的课堂形式，学生

在数学课堂中获得了更多学习乐趣，后期会主动融入课堂情境

进行问题探究，实现个人数学技能的综合发展。
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