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探究式教学法在初中物理教学中的应用
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[摘　要]物理在初中阶段是一门非常重要的学科，而且在学习初中物理这门学科的过程中也非常的讲究学习方法，和学习上

的技巧。在教学中发现很多拥有良好的学习方法技巧的学生，能够迅速地提高学习的效率，但是如果没有好的学习方法和技巧在

学习的时候只能够原地踏步。所以在日常教学工作中，教师也应该要结合初中物理学科的特点展开有效的教学工作，教会学生学

习物理，而并不是单纯的教会学生怎样去记概念记知识。在本次研究中笔者结合多年的初中物理教学经验，分析探究式教学法在

初中物理教学中的应用策略。
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在初中物理教学中，教师必须要引导学生掌握物理学习的

技巧和方法，让学生能够在课堂上及时的消化物理知识[1]。笔者

作为一名初中物理教师，在日常教学工作中意识到物理是一门非

常注重思维和方法的学科，对于物理教师而言不仅仅要重视自己

的基本教学工作，同时还应该要重视培养学生的学习方法。通过

多年的教学经验积累，我们发现探究式教学法是一种非常适合物

理教学的方法，通过激发学生物理现象探究的兴趣，引导学生通

过各种不同的方式展开探究学习，得出物理规律和结论，让学生

自己归纳概念和公式，对培养学生物理自主学习能力和物理思维

能力有重要的意义。

一、当前初中物理教学中的问题分析研究

在当前的初中物理教学中出现了很多亟待解决的教学问

题，这些教学问题导致教学整体的效果不是非常理想，影响教学

工作正常的开展，不仅仅影响教师的教学工作，同时还会影响学

生的学习[2]。在新时代物理教学改革工作之际，教师应该要认真

结合初中物理教学的现状，结合物理教学中所遇到的问题，对问

题展开分析研究探索初中物理探究式教学的策略。综合日常教学

经验和初中物理教学观察分析可知，当前初中物理教学中所遇到

的问题包括：①教师采用灌输法展开教学，因为初中物理不少知

识点都是以概念的形式呈现在学生的面前，所以教师针对概念的

教学就会习惯性的采用灌输式的形式展开，这种灌输式的教学模

式非常的单一枯燥。教师就是简简单单地将概念和方法呈现出

来，让学生去背诵去记忆，学习的效果非常低下。②忽视实验教

学工作的开展，在初中物理教学中，部分教师对初中物理实验教

学工作不是很重视。因为物理实验开展的工作比较繁琐，教师不

仅仅需要准备仪器，同时还需要准备各种各样的实验器材，所以

在教学中不少教师会通过理论讲解法来代替实验教学工作，导致

学生失去了实验锻炼的机会，影响实验教学工作正常的开展和进

行。③忽视对学生的探究能力培养，初中物理研究的是基本的自

然现象，应用物理概念和方法探究自然界中的基本规律。在初中

物理教学中，教师应该要注重对学生探究能力的培养，探究能力

是学生的一项重要的能力，在教学中很多教师没有把探究能力作

为教学的重点，导致影响整个教学工作的开展。

二、探究式教学在初中物理教学中应用的理论基础分析

将探究式教学模式应用在初中物理教学中，教师必须要结

合一定的理论基础，因为理论才能够指导实践工作，尤其是教学

实践工作，教师所面对的是学生，需要培养学生各方面的能力，

所以教师在日常教学工作中必须要结合相关的教学理论基础开展

教学工作，这样才能够保证每一次的教学研究工作有效地进行。

经过理论指导分析，探究式教学模式在初中物理教学中的应用理

论主要包括：①生本教学理论，生本教学理论告诉物理教师，

教学工作面对的是学生，无论是设计教学的哪一个环节，教师都

必须要将教学的焦点集中在学生的身上，要了解学生的发展和基

础，结合学生的特点和能力有效地开展教育教学工作，促使教学

工作的整体效果有明显的提高。②有意义学习理论，对于物理这

门学科而言，教师要告诉学生一定不可机械式的学习，不可以通

过背诵和题海战术的形式去学习，必须要做到理解和应用。也就

是在学习的过程中要围绕有意义学习理论展开，任何新的概念都

必须要以旧知识为基础展开建构，从而有效地将新知识纳入到学

生已有的认知结构之中，发展学生的建构能力和认知能力，提高

学生对物理知识的理解能力。

三、探究式教学在初中物理教学实践中的应用研究

（一）设计有效的物理教学情境激发学生的探究思维

在初中物理教学中教师要培养学生的探究能力，要发展学

生主动探究积极探究的学习精神[3]。教师首先应该要创设有效的

教学情境，因为情境是容纳知识，也是容纳教师和学生的大环

境。在初中物理教学工作中，教学情境基本上都是以自然现象为

主，也就是说教师要结合本节课的物理知识，展示相关的自然现

象，引起学生的注意力，让学生聚焦情境，激发物理思维促使学

生主动投入到学习和探究的过程中来。例如在学习：《物态变

化》这部分内容的时候，本节课是初中物理的重要内容，对学生

的理解能力要求非常高，学生在学习的时候，必须要抓住物理规

律强化对概念的理解，才能够准确有效的辨别各种不同的物态变

化的特点。在课堂教学中教师为了培养学生的物理思维素养，同

时发展学生对知识的建构能力。教师利用信息技术设计相关的教

学情境，在教学情境中教师展示生活中的物态变化的现象，比

如：展示一块冰块在渐渐地融化成水，展示舞台上的烟雾效果，

展示在寒冷的天气下气体直接变成固体。当这些生活中的物态变

化直接呈现在学生的面前时候，学生的注意力瞬间被提高，学习

的兴趣瞬间被激发，在课堂上学生结合情境展开思考，主动和教

师交流自己在哪些地方见过这种类似的物态变化。随后教师顺势

利导告诉学生这些物态变化都是生活中常见的，我们要理解这些

物态变化其实非常的简单，最主要的就是了解他们变化前的状态

和变化后的状态。听完教师的点拨后学生的思路仿佛瞬间清晰，

学生开始对各种物态变化展开思考，分析各种不同的物态变化前

后的特点，从而对不同的物态变化概念展开有效的理解和学习。

在本次教学中教师结合物理知识，结合自然现象，利用信息技术

展示教学情境，通过情境来激发学生的注意力激发学生的学习兴

趣，引导学生主动学习，主动从现象开始根据教师的提示展开物

理探究学习，有效地培养了学生的物理探究能力。

（二）设计物理实验完成探究式学习的过程

在初中物理教学中，教师可以通过设计物理实验来完成探

究式教学的过程，物理实验是初中物理教学中不可或缺的一个环

节[4]。实验就是将物理现象简单的呈现在学生面前，将物理知识

和概念展示出来，在日常教学工作中，实验教学的开展并不是很

好，很多实验因为实验器材和教学安排等问题，导致没有办法有

效的开展起来。作为一名初中物理教师应该要将初中物理实验教

学，作为一项常态化的教学工作，必须要把初中物理实验教学融

入到日常教育教学工作中。而且实验对培养学生的探究能力非常

重要，在基本的教学工作中，教师在课堂上引导学生完成一些小

实验，让学生在完成小实验的过程中，应该刚学习的物理概念展
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初中语文教师在对诗歌的授课中，培养学生鉴赏能力必须

要让学生的大脑中产生联想，才有助于学生融入到诗歌的情境

中，从而体验到作者的感受，感悟到其中的美好。这就需要教师

依据诗歌内容为学生创建优美的情境，来帮助学生插上想象的翅

膀，使学生理解和感悟诗歌，并陶醉其中。

比如，在朗诵杜甫这首《望岳》的诗歌时，教师首先需要对学

生介绍作者的背景，再对泰山加以讲解，使学生清楚泰山是“五岳

之首”，并有“天下第一山”的称号。《望岳》指的就是“望泰山”。

使学生先在内心对泰山形成一定的想象。然后再一边带领学生朗读

一边为学生创建不同的情境。教师先依据“岱宗夫如何？齐鲁青未

了？”来创建情境：“泰山是横跨齐鲁的，有连绵不断的青色的山

峰。”，并引导学生去想象这样的景色，好似他们就置身其中。接下

来，再依据这首诗歌的第二句创建情境，一直到最后一句。这样就

可以使学生完全融入到泰山壮观的景色之中，令学生深入感受到

从不同角度观望泰山的感受，和口味到其中的美丽。当学生对这首

诗歌的内容完全理解后，教师再让学生去朗诵，就会使学生边朗诵

边可以鉴赏到其中的美，从而有效培养了学生的鉴赏能力。这样不

仅可以使学生理解诗歌的内容，还可以使学生的充分发挥想象力，

深度体验到作者抒发的情感。同时，使学生的思维领域更为广阔，

有效提升学生鉴赏诗歌的能力。

（三）解析写作手法来感悟诗歌艺术美

诗歌表达情感往往会使用不同的写作手法和技巧，使作者

的情感更加生动和逼真，也可以较好展现出诗歌的艺术美。所

以，初中语文教师需要引导学生解析作者的写作手法来感悟诗歌

所表达的惟妙惟肖的情感，从而使学生更加理解作者所运用的各

种直接抒发和间接抒发情感的写作手法。同时，使学生体验和鉴

赏到诗歌的艺术美。

比如，教师在对《登幽州台歌》这首诗歌进行授课时，为

了让学生理解和感悟作者陈子昂在这首诗歌中所表达和抒发的情

感，就需要教师对这首诗歌的写作手法进一步讲解，才可以帮助

学生鉴赏到其中的艺术美。首先，教师要让学生清楚作者是在什

么背景下创作这首诗歌的，并需要学生对作者陈子昂有所了解。

当学生清楚这首诗歌是在中国最鼎盛的唐朝时期创作的，幽州台

即烟台，以及作者的情怀后，教师再开始对这首诗歌进行讲授，

解析其中的写作手法。这样就可以使学生更易消化吸收其中的语

文知识，并增加情感体验。其中有一句是：“独怆然而涕下”，

意思是“独自悲伤，止不住满怀的热泪。”此时，教师就可以问

学生：“同学们，作者运用的是哪种写作手法呢？”，学生通过

教师的讲解，以及对诗歌内容的了解，就会回答教师：“这是直

接抒情的写作手法。”。这样就可以使学生清晰感受到作者的心

情，并且感悟到作者将悲伤的情感用艺术美的形式展现出来，进

而提升鉴赏的水平。教师通过解析作者的写作手法，不仅可以使

学生对诗歌的内容更具体了解，还可以使学生掌握不同的写作手

法。同时，可以有效帮助学生体验作者情怀，深层剖析其中的艺

术美，从而从不同角度提升对诗歌的欣赏和鉴赏。

总结：

总而言之，诗歌题材非常丰富，其中所蕴含的意境与情感

等也各不相同。初中阶段学生，生活阅历较少，理解和鉴赏能力

仍需要初中语文教师不断去引导与培养。所以，教师需要依据诗

歌的内容，可以通过使用不同的教学方式，使学生深刻感知到诗

歌中多样的美好和美妙，并为学生创建不同的情境等来辅助学生

不断提高诗歌鉴赏能力。另外，想要挖掘学生的诗歌鉴赏能力，

教师在开展诗歌教学前，也可以通过多媒体呈现及内容讲解等多

种形式，去巧妙分析培养学生的诗歌鉴赏能力的策略。
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开探究设计。例如在学习：《光的反射》这部分知识的时候，本

节课的内容是教学的重点，教师要给予重视，最重要的是要学生

理解光的反射的概念，要让学生能够自己画出光路图。为了培养

学生的探究能力，教师在课堂上开展一轮以实验操作为主导的探

究式学习活动。教师告诉学生在潜水艇中的潜望镜，实质上就是

结合光的反射的原理设计的，通过两块平面镜的反射作用，让坐

在潜水艇舱内的官兵能够清楚地看到水面上的情景。教师给予学

生提示潜望镜的原理是光的反射，并且利用了两块反光镜进行设

计。在随后的探究式实验操作活动中，学生首先大胆地在草稿纸

上设计潜望镜的设计蓝图，思考如何将两块反光镜放置在相应的

位置，并且模拟画出光线经过两块反光镜反射的光路图。最后很

多组的学生通过自己的设计和分析构建出了一个完整的潜望镜设

计蓝图，并结合自己所绘制的设计蓝图利用工具制作属于自己的

潜望镜。课堂上的探究式小实验对激发学生的探究式学习欲望非

常有价值，在教学中教师应该要在课堂上灵活的穿插小实验，通

过小实验来培养学生的探究能力。

（三）开展小组合作探究式学习活动

在初中物理教学中教师要培养学生处的探究能力，可以从

开展小组合作探究式学习活动入手，在小组合作探究式学习互动

中，学生以小组的形式自主探究新知识，对新知识展开应用和理

解，从而提高学习效果。例如在学习：“小孔成像”这部分知识

的时候，教师意识到本节课的内容是中考的重点，同时也是光沿

直线传播的重点知识。学生必须要明白光沿直线传播的原理，要

能够绘制出小孔成像的图像，并说说在生活中我们在哪些地方能

够见到小孔成像的现象。这些问题教师都是安排学生在小组合作

学习的过程中完成，让学生在小组中展开交流互动，整理有关光

沿直线传播、小孔成像的相关知识，培养学生的自主学习能力。

在学习：“声音的特质”这部分知识的时候，本节课要求学生理

解音调、音色和响度方面的知识，教师同样可以开展小组合作的

学习模式，让学生结合生活经验，整理生活现象，探究声音的三

种特质：音调、音色和响度三者之间有怎样的区别，在探究式学

习的过程中培养学生的概念辨析能力，理解能力和应用能力，抓

住关键之处引导学生展开学习和研究，让学生完成有意义的学习

过程，实现物理成绩的提高。

四、结语

在初中物理教学中教师要结合初中物理知识的特点，围绕

学生的能力和基础展开教育教学工作，初中物理是初中阶段一门

重要的学科。作为一名物理教师要认识到探究能力和思维能力在

其中的地位和重要性，所以在教学中教师可以通过探究式教学模

式，探索初中物理有效教学的策略。围绕当前初中物理教学的问

题，结合探究式教学的在初中物理教学中的意义和理论指导，从

教学情境设计、物理实验活动开展，以及小组合作教学工作等角

度探索初中物理教育教学工作开展模式。
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