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媒介融合背景下中医药健康文化传播生态研究
花奕丰

江苏海洋大学 

[摘　要]中医养生文化发展起源于中华传统文化,是中医文化产业的组成部分。而中医养生的发展离不开媒体的帮助,更不

能离开大自然环境的烘托。媒体整合时期的兴起,重新激活了中药保健文化内涵传递的媒介环境,并形成了一个全新的媒介生态系

统。论文以媒介生态和中药保健文化内涵传递二维度为研究出发点,对媒体整合社会环境条件中的药物保健文化内涵传递的生态建

设场景和生态建设机会进行了多层面分析,并尝试着从媒体原生态建设、传递内生态建设、媒体外生态建设三种角度,寻找提高中

药保健文化内涵传递效益的生态建设对策。
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一、传播生态学与中医养生文化传播

（一）传播生态学与传播生态

传递生态是新闻传播学和生态学的交汇产品。传播生态理

论指出,一切宣传活动、传播现象都没法摆脱影响媒体生态化的

环境。而美国学者大卫阿尔赛义德则指出,影响传播生态的各类

论坛、媒体和信息渠道的构成、组织结构及其可接近性[1]。

（二）中医药健康文化传播

中医药保健的传统文化教育起源于中华民族优秀传统文

化,以系统的中医学理论知识为基石,并以科学的养生健康理念

为引导,有助于提高中国公民对中医药保健文化素质的理论、

习俗、技能和方式上的总和。

中医药养生文化传承,必须形成系统的生态理念。环境是

由诸多生态元素所构成的,传播环节中也有一个生态圈层。所

以,需要人们从更为宏大的视角去看待中医药健康文化的传播

活动和发展现状,从中医药健康文化传播的整个生态体系出发,

以更有效地促进中医药健康文化传播生态系统的良性循环。

二、媒介融合时代中医药健康文化传播的生态环境

媒体综合的概念最初是由美国的艾契尔索莱浦尔博士创立

的,它指出不同媒体进行多功能整合的趋势。传媒融合发展时期

的来临,促进了中国文化传统媒体和新传统媒体的立一体化、多

终端传递,并激活了中医药养生文化传承的新媒介环境。

（一）生态场景

 1.传播理念的变化;

传统媒体可以进行对中医药健康文化的深入解读和权威诠

释,而新兴媒介则可以实现对中医药健康文化传播的趣味性和

便捷性。新媒介融合总结了传统各种媒介传播的优点和缺点,

在新传播观念中将二种传播观念糅合起来,利用融合创新达到

了不同传播方式间的优势互补,从而达到了中医药健康文化传

播效益的叠加化。

 2.传播模式的改变;

媒体融合时代的来临,使得中医保健文化的传播在完整保

持了传统媒体系统性、权威性的同时,还具有了新兴媒介非线

性的传播特性,完成了中医健康文化传递由单面"报信式”模型

向双面”互动式”模型的转换,进而形成”全面、立体化、多

声部”的全新文化传播矩阵。

3.传播技术的转变;

媒介融合技术综合了传统媒体和新型媒介的科技优点,既

充分发挥了广播电视、网络、期刊、报社、图书等传统媒体的

传播功能,也合理运用了数字媒体、网络媒体、移动网络等新

型媒介的优点,从而带来了我国药物养生文化宣传全新的科技

特点。

4.传播内涵的转换;

在新媒体融合背景之下,"内容为王"仍是中国优秀传媒转

型升级的底气所在。所以,推出中医药养生文化全媒介宣传的

精品佳作,是拓展宣传覆盖面和效果的必要渠道,更是迎合消费

者多样化需要的必须选项。

（二）生态机遇

1.优化组织机制;

传统媒体和互联网传媒最大的协同效应,在于完成对各自

内容的资源整合和内容资源共享,共同打造了服务于中国医药

卫生文化宣传事业的"中央厨房",实现"一种采采、多重发生、

多元传播"的一体化发展态势。

2.拓展了外部空间;

媒介融合,运用了新兴媒介及时、开放的传播方式,有效提

高了中医养生文化发展传递的速度;借助全媒介互动、资源共

享的宣传特性,大大拓宽了中医保健文化宣传的传播空间。

 3.聚合跨界力量;

在新媒体融合的进程中,平台融合是多渠道融合的进一步

升华阶段。因此,借助新媒体大融合的发展趋势,统筹好中医药

养生文化宣传与医学、教学、研究、文化产业等各领域之间的

合作关系,打好中医养生文化宣传的组合拳。

 4.提高专业素质;

在新媒体融合背景下,中医健康文化推广机构对传播者的

专业素质给出了更高的标准:应当具有网络意识、全媒介认知

能力、新媒介内容的制作营销能力,并且具有专门的中医健康

文化专业知识。另外,对于能够进行二次信息自由传播的中医

健康文化接收人,也给出了标准:必须尽量地减少非理性化的情

感传递或者对多义性的文化解读,提高自己的理性思考技巧和

对虚假信息识别能力。

三、媒体融合背景下中医养生与文化传播的新生态策略

基于张庭荣博士在《大众传播生态学》一书中关于"传播

生态"的学科學理解,在探讨当前中国医药与卫生文化宣传的

生态战略问题时,应充分考虑各环境间的相互作用,应分别从

传递原生态化、传递内生态化、传递外生态化这三个方面出

发[2]。

（一）传播原生态

 1.做好企业经营管理的工作;

推动中医养生文化传承领域的新媒体融合发展,需要在体

制机制和运营管理机制方面推进创新。

第一,要逐步推进中医药健康文化传播供给侧结构性的重

大变革,全力建设多媒体融合的标准性项目,实现对中医药健康

文化的跨部门、跨媒体、跨平台宣传,建立全国统一的信息采

访编辑分发流程,优化宣传资源配置,提高中医药健康文化宣传

的社会影响力。

第二,还应不断推动新传媒企业管理体制与机制的变革

和转型,通过优化企业组织结构,调整工作流程,推行企业扁平
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化、动态化经营机制,完善新闻采编管理机制,实施企业绩效考

核与管理机制,从而改变传统媒体和新兴传媒之间分力单干的

困局。

第三,努力充分发挥主流媒介的品牌和资源优势,将内涵表

现向多媒介化,并进行内涵再造。

2.强化技术支撑;

在媒体整合时期,中医养生文化应通过有效的手段增强宣

传的效果作用。

首先,尽快建设国家全媒介中医保健文化宣传管理中心,进

行中医保健文化宣传的顶层设计工作,以完成全媒介收集——

全媒介加工——全媒介发布等各环节的顺利过渡;逐步建立从

国家级到县级,从境内到境外的中医药健康文化全媒介宣传平

台,以实现平台间的信息共享和交流与联通,进而带动中国中医

药健康文化在国内外的宣传进程。

第二,尽快建立中医养生的信息库,运用好大数据分析信息

化平台。在中医药健康文化宣传中,充分运用计算机技术,通过

资料库建立,充分收集和保存中医药健康经典古籍、中医药养

生健康资料、名老中医养生健康经历等,建立数字化、系统化

的强大资料资料库,方便采编工作者和媒体使用者进行的信息

检索、定位和利用。

第三,积极运用新媒体技术手段,将发展重心转向移动终端。

据2017全国公众中医药健康文化素质问卷调查结果表明,广播电

视等媒介传播是社会大众获取中医药健康文化信息的首要途径,

而手机移动终端和网络终端的阅读量也在明显上升中。

3.建立人才队伍;

在新媒介文化融合背景下,进一步改变中国原有的人才队

伍结构,完善复合型、多样化人才资源储备体系,将对实现中医

养生文化传承生态系统良性循环的有着意义。

（二）传播内生态

1.加强内涵建设;

为了大力传播中医药健康文化,亟需整合传统媒体和新兴

媒介的宣传资源优势,以形成一个共融媒介传播的精品佳作,为

中医药健康文化宣传提供了"1+1>2"的综合宣传效应。

在新媒体融合形势下,中医药健康文化宣传工作如何实现

"以内容建设为根本":一方面,政府要积极开展对中医药健康文

化资料的普查,发掘有关信息资料,建立中医药健康文化信息资

源库和素材库,促进对有关信息内容的梳理、总结和分类。与

此同时,还要挨批分级地建设中医药健康文化的宣传精品。另

外,还需着力推进建设有内涵、有温度、有创新的信息内容品

牌建设,加强内容把关,增强信息内容科学化;积极回应用户关

注,增强信息内容的实效性;保持话题首创,提升信息内容独创

性,从而以信息内容优势增强对中医养生文化传播的影响力和

竞争力。

2.满足受众需求;

传统媒体和新兴媒介的合二为一,使中医养生文化传播领

域产生了面向各个目标受众群的传播模式,在做强各方品牌优

势的时候,二者均需调节好相应的内涵位置与目标观众,从而产

生了错位竞争,共同开创了新旧媒介共生、并存、共胜的传播

新格局。

（三）传播外生态

1.立足国家发展战略高度;

为了更深入推广正确的养生方法,并带动人们形成更富

有中医学特点的健康生活习惯,党中央、国务院办公厅颁布

了《"卫生中国社会发展2030"规划纲要》;我国中医药管理

局制定了《中医药文化建设"十三个五"计划》及其《中医中

药我国行——中医学卫生文化推广行为方案(2016~二零二零

年)》等。

2.融入国民健康事业;

根据二零一七年的我国公众中医药健康文化素质问卷调

查结果表明,中国公众的基本中医药健康文化素质水平比二零

一六年大幅提高,超过了百分之十三点三九,即每100个15~69

周岁的群体中,超过十三人已达到了最基本的中医药健康文化

素质。

3.发展健康文化产业;

中医养生文化源远流长、博大精深,新时期的中医养生文

化产业正以其丰富的理论体系和多样化的养生模式而备受重

视,并产生了与新型传媒、商业模式等相互融合的新型文化产

业形式。

探寻中医康复文化内涵发展的重点方向是:首先,蓬勃发展

中医康复文化基础行业。这类产业重点与对中医康复文化发展

的思想阐释、理论探索相关,将中医康复文化转变为图书、影

像、动画、歌谣、网络游戏等精神产品。第二,蓬勃发展中药

康复文化发展应用业。这类行业将强调应用与供给、应用与养

成的融合,把中药康复文化整合到各种消费范畴,为社会提供中

药康复文化商品以及中药康复文化发展咨询服务等。第三,蓬

勃发展中药康复文化发展工具业。这类行业将着力于形成并构

建中药康复文化发展资讯的网络平台,可以进行中药康复文化

发展信息检索、查阅、推广和交流问答等业务。第四,重点开

发中药养生新技术产业。这类行业强调通过多学科的交叉,探

索中药养生文化发展传统和与现代科技能有效融合的共性及关

键技术。

4.创新中华传统文化教育;

在中医学文化的发展过程中,人们积淀了大量的保健养生

理念和保健方式,产生了富有中医学特点的保健文明,并世代影

响着人类的健康生活。

中药保健文化建设发展的”两创”,既是中医药文化的”

两创”,更是中华传统文化的”两创”,切实做好传统中医药

保健文化建设发展的创新性转化和创造性发挥,一方面,要使

传统中医药保健文化建设发展与互联网传播相结合,与现代社

会生活方式相协调发展,要以人民群众喜闻乐见的传播方式触

发广大城乡居民的良好保健行为和生活方式;另一方面,将传

统中医药保健文化建设发展与现代保健理念相互融通,以彰显

传统中医药的科学性、有效性和与西医的优势互补,以推动现

代中华优秀传统文化在人体健康保健领域的广泛传播。

结语

媒体融合背景下,在丰富中医药健康文化传播载体形态的

同时,也给中医药健康文化传播的整个生态体系提供了巨大改

变。由此,引入了传播生态论来解析中医养生文化的传播生态

场景与生态机遇，并探索其生态构建策略袁有望进一步促进中

医药健康文化的传播。
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