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论新时代大学生人生价值观教育引导
王安娜

东北电力大学 

[摘　要]新时代飞速发展，社会不断进步，经济迅猛发展，多元文化激烈碰撞，随之大学生的价值观也体现出多元复杂的时

代特征。世界的发展，国家的富强，都离不开年轻一代的先锋力量。在人生价值观形成的关键阶段，培养新时代大学生正确的人

生价值观，激发青年大学生的爱家，爱校，爱国情怀，从实际出发，从细节着手，教育并引导大学生积极践行中国特色社会主义

核心价值观，对大学生的成长发展，对国家的繁荣富强，起到关键性的作用，具有重要的时代意义。
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一、人生价值观的重要意义

人生价值观是我们对人生的理解、目的、意义和人与社

会关系等人生价值观问题所持的根本看法，是人生观的核心内

容，对促进当代大学生的成长和发展，积极投身于祖国现代化

建设有着极其重要的作用。新时代大学生作为祖国的未来，民

族的希望，培养其正确的人生价值观是基本要求，也是社会

主义建设的基本课程。价值观一方面表现为价值取向，价值

追求，凝结为一定的价值目标;另一方面表现为价值尺度和准

则，成为人们判断事物有无价值及价值大小的重要标准。

现阶段大学生人生价值观呈现出人生价值理想现实化，

人生价值目标物质化，人生价值关系个人化，人生价值实现

佛系化等不良倾向。大学生自身的主观条件欠缺，高校的教

育培育效果不佳，以及家庭和社会对大学生人生价值观的负

面影响，是造成大学生人生价值观存在问题的主要原因，人

生价值观的形成，是随着知识的增长和生活经验的积累逐步

确立起来的，个人的价值观一旦确立，便具有相对的稳定

性，形成一定的价值取向和行为定势，因此，培养正确的人

生价值观极为重要，要践行个人和社会全面发展进步的人生

价值目标培育，具有奋斗，创新，合作精神，把个人理想融

入国家和民族事业中的人生价值实现培育，以“人民为中

心”的人生社会价值培育，坚持习近平新时代中国特色社会

主义思想的根本指导原则，社会主义核心价值观的教育引领

原则，培育内容、培育资源的融合性和针对性原则以及“三

全育人”的整体效果最优原则，强化新时代的理性认知，重

视社会实践的内化作用，树立正确的社会主义人生价值观。

二、当代大学生人生价值观的特点

（一）理想信念不坚定，价值观出现偏差。

改革开放后，经济飞速，随之而来还有“金钱至上”的

功利思想，一些大学生心中没有理想或者理想信念不坚定，

从应试教育下时的“唯分数论英雄”，到就业时的“向钱看

齐”，还有一些大学生仅仅把学习当做获取更好的物质生活

的捷径，而不是实现理想、奉献社会、改变世界的武器，还

有一些学生在理想和现实生活的抉择毫不犹豫地中放弃了自

己心中的“月亮”，转而向现实的“六便士”低头。这说明

他们的已经价值观深受金钱至上、享乐主义的荼毒，在他们

的价值观中，金钱的地位远远高于自己的理想，在这种扭曲

的价值观下，高校无论培养出水平多么高的学生，也只会是

金钱至上主义的傀儡而已。

（二）集体观念淡薄，部分大学生存在精致利己主义思

想。

改革开放以来，个人展现才华的机会越来越多，使得大学

生逐渐意识到个人能力在社会发展中的作用，和社会竞争的日

益激烈，开始更加注重个人得失，在集体利益和个人利益之中

选择个人利益，没有奉献精神，缺乏集体意识。所谓利已主义

者，也就是说他们的一切活动为的都是自己，做事具有极强的

目的性，过度强调结果而忽略过程，最终的目的都是为自己。

北京大学钱理群教授曾说过，“我们的一些大学，包括北京

大学，正在培养一些‘精致的利己主义者’，他们高智商，世

俗，老到，善于表演，懂得配合，更善于利用体制达到自己的

目的。这种人一旦掌握权力，比一般的贪官污吏危害更大。”

如今，精致的利已者的群体在大学生中不断扩大，很多人还将

此当成了真理，为了追求自己的名利，把传统的美德通通抛在

了脑后，让大学教育不得不向世俗让步。

（三）缺少责任感，部分大学生政治关注度不高。

当前，很多大学生对自己、对家庭、对社会缺少责任和担

当，在本该脚踏实地踏实努力的大好年华却选择挥霍青春，整

天逃课、沉溺于网络游戏之中，浑浑噩噩，不思进取，不求上

进，这是对自己生命和青春的不负责任。还有一些大学生对父

母漠不关心，对父母的劝告置之不理，盲目攀比，大肆挥霍享

乐，这是对家庭的不负责任。近年来，多起大学生轻生事件也

说明了他们对社会的不负责任。一些大学生错误地认为政治离

自己的生活太过遥远，自己参与与否都没有太大差异，还有一

部分学生本身对于政治的关注也很少，因而无法参与。要实现

国家的伟大复兴梦，就要提高当代大学生的政治关注度，培养

教育大学生正确的人生价值观。

（四）大学生逐渐成为心理疾病的高发群体。

步入大学校园后，离开家乡初到陌生环境的孤独、全新

的学习模式和独立自主生活方式、与同学室友之间的相处模

式都需要大学生慢慢适应；大学生活中，关于学业、友情、

爱情、经济等一系列问题也需要大学生自己寻找方式来解

决；临近毕业季，职业规划、竞争压力、就业问题和家庭经

济问题也在不断给大学生带来困扰......这些问题一旦没有

解决好，就极有可能成为引发大学生心理问题的导火索，如

果这时没有人帮助他们走出心理困境，就会给社会带来极为

恶劣的影响。

三、大学生人生价值观教育的目标

（一）坚定理想信念，树立正确的价值观。

党的十九大报告中指出:“青年兴则国家兴，青年强则国

家强。青年一代有理想、有本领、有担当,国家就有前途，

民族就有希望。中国梦是历史的、现实的,也是未来的;是



·1943·

理论研究

我们这一代的，更是青年一代的。中华民族伟大复兴的中国

梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。”理想信念是

青年大学生思想行动的“总开关”，理想信念是人生发展的

内在动力，在大学期间，大学生不仅要提高知识水平，增强

实践才干，更要树立崇高的理想信念。“志高道远，便力量

无穷”，大学生人生目标的确立，生活态度的形成，知识才

能的丰富，发展方向的设定，工作岗位的选择，以及如何择

友，如何面对挫折，如何克服困难等问题的解决，都需要一

个总的原则和目标，都离不开信念的指引和激励。我们应当

重视大学生理想信念的选择和确立，通过对大学生进行理想

信念教育，使其科学树立崇高的理想信念，才能激发起为民

族复兴和人民幸福而发奋学习的强烈责任感与使命感。当前

的大学生群体以00后为主，处于经济全球化、政治多极化、

社会信息化的时代，在移动互联网和内容大爆发的环境下，

他们接触到的信息更为纷杂，一旦其自身的思想道德认知无

法对接触到的信息进行正确的判断，进而逐渐形成错误的价

值观，就很容易掉进享乐主义、拜金主义的陷阱，因此引导

学生树立正确的价值观就成了重中之重。

（二）强化集体意识，培养团队协作能力。

当代大学生大多数从小生活在独生子女家庭，缺乏集体

意识，而应试教育的模式只注重学生个人的分数和能力，往

往忽略了团队合作的重要性，因此很多大学生过于注重个人

利益，缺乏集体意识。然而个人的力量与集体相比是很渺小

的，很多伟大的事业必须依靠团队的力量才能完成，正如雷

锋同志所说，“一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一

个人只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有

力量”。大学生作为国家培养的高级专业人才，掌握先进的

专业知识，是社会发展的栋梁之材，只有培养好当代大学生

的集体意识，使他们享受团队合作的过程，才能在集体中将

自己的才华最大限度地，团结起来为实现中华民族伟大复兴

的中国梦做更多贡献。

（三）强化大学生的责任感与使命感，教育学生懂得感

恩。

只有让大学生真正地认识到自己的责任和担当，才能激

发他们不断奋发向上的动力，使他们感受到自己存在的价值

和意义。而懂得感恩正是意识到自身责任感的前提，感恩父

母的养育之恩，就会自觉承担起家庭的责任，关心父母、体

谅父母；感恩国家和社会，就会产生社会责任感，加强道德

修养，担当起民族复兴的重任；感恩自然，就会保护环境，

爱护动植物，为地球的生生不息而努力。

（四）加强生命健康教育，关注并解决解决学生的心理

健康问题。

心理健康是大学生成才的前提和将来取得事业成功的坚

实基础，只有大学生的心理是健康的，他们才能以积极向上

的心态面对学习和生活上的困难，迎接他们人生道路上一个

又一个的挑战，真正成长为祖国需要的栋梁之材。

四、如何教育引导大学生的人生价值观

（一）创新大学生思想政治教育模式。

当前网络发展迅猛，以微信、微博、抖音等为主体的新媒

体日渐成为大学生获取信息的主要途径，高校应当在以思政课

堂为思想政治教育的主要阵地的同时，顺应新时代潮流，占领

网络这一重要的思想政治教育阵地，积极运用“互联网+”这

一模式，增加与学生之间的互动体验，使学生在灵活生动的形

式之中获得思想政治教育，从而树立正确的人生价值观。

（二）丰富校园文化活动。

在学生们的课余生活中通过开展与时俱进的校园文化活

动，邀请相关领域的专家学者开展讲座，帮助大学生树立正

确的人生价值观。倡导以班级、以寝室为单位的爱心互助活

动，增强学生的团队协作能力，在实践中感受集体的温暖，

交流学习和成长的经验。

（三）发挥朋辈教育力量。

大学生在日常的学习和生活中除了接受学校和老师的教

育，大部分时间都与同学和朋友在一起，当他们在生活中遇

到困惑时，最先与之交流的也是朋友和同学，由于同龄人的

人生阅历相似，因此大学生更容易敞开心扉，找到共鸣。通

过思想积极进步的优秀朋辈来教育大学生，能够更好的帮助

一些大学生走出心理困境，树立正确的人生价值观。

（四）深入展开社会实践活动。

要建立大学生社会实践保障体系，探索实践育人的长效

机制，引导大学生走出校门，到基层去，到社区中去。高等

学校要把社会实践纳入学校教育，规定学时和学分，提供必

要经费。积极探索和建立社会实践与专业学习相结合、与服

务社会相结合、与勤工助学相结合、与择业就业相结合、与

创新创业相结合的管理体制，增强社会实践活动，在实践中

引导大学生培养正确的人生价值观。

结语：

人生价值观在人的一生中都起着极其重要的作用，深深

影响着一个人看待世界、面对生活的态度，是从日常点滴中

培养起来的，同样，也表现在大学生日常的为人处世上。成

熟的人生价值观绝不是一个抽象的概念和高呼的一句句口

号，而是应该从生活中的小处着手，从细节之中培养大学生

正确的人生价值观。
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