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充分利用家庭环境的优势 提高听障儿童康复质量
曹阳

吉林省聋儿语言听力康复中心

[摘  要]家庭中有很多的学习环境是康复机构没有的，家庭教育的形式具有很大的灵活性，家庭教育的内容多元具有很强

的伸缩性，家长要充分的利用家庭环境的的优势让孩子在自然的环境中学习语言。
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为了提高听障儿童家长的康复水平，帮助家长充分的

利用家庭资源对听障儿童进行康复训练，吉林省聋儿语言听

力康复中心开展了入户指导和送教上门的活动。通过现场示

范，家长的效能明显得到了提高，家长的教学技巧和方法有

了明显的提升，家庭教育的理念也在逐步的改善。

怎样利用家庭环境对听障儿童进行康复训练呢？

1、创设良好的家庭环境为听障儿童学习语言奠定基础

1.1 营造有利于聆听的环境。

日常生活环境离学校、马路、超市、餐馆等充满噪声的

环境比较近，建议家长采取相应的措施改善听障儿童的声学

环境，如：在家里铺上地毯、挂一个厚一点的窗帘、桌子上

铺厚一点的桌布、和孩子说话、上课的时候关上窗户减少噪

音等。

1.2 坚持每天做林氏六音测试，及时发现听能问题。

对家长来说林氏六音是简单、快捷、方便、易操作并能

及时的发现听辅设备的问题。

1.3 发挥双耳听觉优势，努力实现双耳聆听。

双耳佩戴人工耳蜗或一侧佩戴人工耳蜗一侧佩戴助听

器。

2、充分利用家庭生活中的环境让听障儿童学习语言

家庭中有很多的学习环境是康复机构没有的，家庭教育

的形式具有很大的灵活性，家庭教育的内容多元具有很强的

伸缩性，家长要充分的利用家庭环境的的优势让孩子在自然

的环境中学习语言。

2.1 结合日常生活进行语言学习

日常生活是孩子学习语言的最好的机会，家长要把握

住这个机会及时的对孩子进行语言的输入和学习，让孩子在

日常生活中学习语言并运用语言，如 在吃饭的时候家长可

以让孩子认识蔬菜、学习蔬菜的颜色、蔬菜的形状、饭菜的

味道（酸的 甜的 辣的 苦的）、饭菜的口感（软软的 硬硬

的 嫩嫩的 新鲜的 ）认识餐具、养成不挑食的好习惯、饭前

的卫生、吃饭的礼仪、吃饭的常用语言（还要 不要了 吃饱

了 掉饭粒 喜欢吃 不喜欢吃）、劳动意识（帮助父母收拾桌

子）、情感沟通（妈妈买菜、做饭很辛苦）等等 。

2.2 在日常生活经验、经历、体验中进行语言学习

家长有时间要多带孩子出去走走、看看。让孩子在体

验中学习语言、在探索中学习语言。如去科技馆、海洋馆、

去动物园看动物、去公园体验四季、去游乐场、去书店等公

共场所，这样不但开阔了孩子的眼界也丰富了孩子的生活经

验。同时像一些抽象的概念只有让听障儿童亲自观察、亲自

经历、亲自体验才能帮助他们更好地理解掌握并用以实际的

交往中。 如：发芽、酸甜苦辣、悲伤、痛苦、思念、伤心、

快乐等。

2.3 借助绘本阅读扩展词汇量、丰富知识面。

绘本阅读是孩子学习语言的途径和方法之一，绘本阅读

能帮助听障儿童养成良好的听说习惯，在轻松阅读中可以培

养孩子的观察力和语言的理解能力，同时能丰富孩子的知识

面、扩展孩子的视野、促进其逻辑思维的发展。

2.4 在社会活动中进行语言学习 

听障儿童学习语言的最终目的是要回归主流社会和健听

的儿童一起学习、生活。在后续随访的调研中我们发现听障

学生和健听学生交流是有很多的困难和问题的，所以家长要

多给听障儿童提供和创造社交的机会，促进口语表达，提升

人际交往能力，多和同龄的健听孩子一起游戏、沟通，多带

他们去公共场所鼓励他们与周围的人交往。

3、提升家长的家庭教育理念，让听障儿童轻松快乐的学

习。

3.1 制定合理的家庭康复计划和目标
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在入户指导和送课上门的活动中我们发现多数的家长是

没有家庭教育计划和目标的，家庭教学的随意性特别的大，

以前都是老师在康复机构讲什么家长回来就复习什么，突发

情况期间（疫情）家长就茫然了，主要表现在康复理论繁

乱，缺乏系统性。 康复实践盲目，缺少目的性。康复内容随

机，缺少完整性。 康复手段单一，缺少专业性。家长要根据

听障儿童的年龄和水平为孩子制定合理的康复计划。

3.2 加大语言输入的力度，提高语言输入的质和量。

家长要知道无论你的孩子现在语言水平如何，都应该对

他呈现完整的语言，给孩子输入丰富的语言，输入的语言要

高于孩子现有的水平，这样孩子的语言才能得到提升，不能

为了让孩子听懂就使用简单的词语和孩子交流。

3.3转变观念，提升孩子的学习质量

(1)从着眼结果向突出过程转变 有的家长把着眼点放在

聋儿学习的结果上，如：会背几首儿歌、会讲几个故事等。

结果固然重要，但过程比结果更重要，过程有方法的领会，

能力的培养，只有突出过程才能潜移默化地培养聋儿的学习

能力。

(2)关注点的转变 在孩子的康复过程中家长要关注孩子

的整体能力的发展包括语言发展、认知能力的发展、综合能

力的发展、全面发展等不要只关注在某一个内容上 如 我们

在入户指导的时候家长关注点较高的是孩子的哪个音没有发

清楚，对于孩子的其它能力往往是忽视的。

（3）学习的地点是生活中的每个场景 很多家长认为只

有在家庭中坐在小椅子上才是学习，其实学习的环境不仅局

限于家庭，生活中的各个环境都是在学习，如 学习季节要去

大自然、学习水果蔬菜要去市场、学习交通工具要去马路等

（4）改变家庭教学的方式方法让听障儿童快乐学习

家庭教学突出“学”，让听障儿童从“学会”转到 “会

学”上来。

家庭教学突出“思”，让听障儿童从“学答”转到 “学

问”上来。

家庭教学突出“乐”，让听障儿童从“要我学”转到 

“我要学”上来。

（5）家长要做家庭康复训练的创新者 一些家长在家

庭教学中只是老师课堂教学的翻版，缺少创新和知识的迁

移，家长要针对孩子的实际情况对老师讲的内容进行扩展和

延伸，能力强的孩子家长可以按照老师的方法和理念进行

拓展、迁移。能力弱的孩子家长可以强基础、补强度上下功

夫。

3.4 系统学习听障儿童的康复技巧和方法并学以致用

家长通过家长学校、专题培训、每周的进班学习掌握了

一些康复理念和方法，学习了一些教学的技巧和策略，但是

家长掌握的教学技巧和方法很多是处于表面的、浅层的，理

论层面的，在实际的操作中不能很好的运用，会遇到很多问

题。如听记四项两个名词+两个动词 家长张嘴就能说出来妈

妈吃饭，妹妹睡觉。但是你问家长做这个目标的时候你要怎

么准备教具？怎么设计活动？很多家长就回答不出来了。在

比如认知领域的分类 家长一般都会做按物体的名称分类，

让家长做其它的分类在准备玩教具和操作中就会出现很多问

题.其实分类不仅仅局限在按物体的名称分类，还可以按物体

的外部特征分类、按物体的类别分类、按物体的用途分类等

等.

家长要充分的利用家庭环境的优势，合理地借助家庭生

活中的环境开展有意义的教学活动，把学到的理论应用的家

庭教学的实际中，做到心中有目标，脑中有内容、眼中有孩

子、处处有教育。
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