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蒙台梭利混龄教学之我见
刘景红

（保定市清苑区第三幼儿园  河北  保定  071000）

[摘　要]蒙台梭利崭新的、具有巨大教育魅力的教学方法，风靡全世界180多个国家和地区，培养了一代又一代世界各行

各业的领主和精英。积极投身蒙台梭利混龄教育改革，加强幼儿时期合作能力的培养，为每一个幼儿创造高质量的学前教育机

会，让儿童最终成为自信、独立、乐观、健谈、善于社交、懂得合作的综合型人才。让我国的学前教育真正从教育舞台的边缘 

走向中心。
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玛丽亚·蒙台梭利是二十世纪享誉全球的幼儿教育家，

她所创立的、独特的蒙台梭利教育法，特点在于十分重视儿

童的早期教育，深刻地影响着世界各国，特别是欧美先进国

家的教育水平和社会发展。蒙特梭利教育注重智慧和品格的

双重培养，最终目的是培养正常化的儿童。蒙氏教师通过环

境设计、教具操作，不仅让儿童获得知识，更重要的是通过

教具操作、环境熏陶，使儿童逐步建构完善的人格，让儿童

最终成为自信、独立、乐观、健谈、善于社交、懂得合作的

综合型人才。那些“普通的、贫寒的”儿童，几年后，心智

发生了巨大的转变，被培养成了一个个聪明自信、有教养

的、生机勃勃的少年英才。蒙台梭利崭新的、具有巨大教育

魅力的教学方法，风靡全世界180多个国家和地区，培养了一

代又一代世界各行各业的领主和精英。

蒙台梭利班最大的特色就是混龄，旨在引导孩子的秩

序意识，因为只有同龄的时候，秩序意识不像混龄的那么具

体。另外，孩子的成长发育过程中，需要进步，也需要巩

固，大宝从小宝身上，可以看到以前学过的知识，小宝又可

以从大宝身上学到新鲜的事物。这基本上就是模拟了一个小

型社会，在蒙氏混龄班里，年长的孩子和年幼孩子彼此之间

的沟通与和谐关系，是很难在成人与孩子之间发现的，他们

之间存在着一种自然的精神上的渗透作用，年长孩子的心智

比成人更接近年幼孩子的心智，大小孩子间互相关爱，互相

帮助，互相学习，互相赞赏，互相合作，共同进步，表现出

真正的手足之情。

混龄教学对幼儿交往合作的积极影响。将年龄在3－6

岁学前儿童编排在一个相对大的环境里共同学习、生活、游

戏。不同年龄的孩子们处于不同的发展水平，较大的孩子自

然而然地担当起哥哥姐姐的角色而自发地去帮助年龄较小的

幼儿，在此过程中他们的独立性得到了提高；而较小的幼儿

由于有大孩子的帮助，他们得到温暖，也有了榜样，这份

榜样的力量让他也产生出照顾别人的愿望。当他遇到比他更

小的孩子时，他会去思考，运用以往得到的经验独立地帮助

比他小的孩子来展现自己的能力，而不是一味地去求助于成

人，这使他们的自主性和创造性得到了提高，从而使孩子的

依赖性逐渐减弱直到消失。

一、幼儿合作能力现状分析

多数孩子具有以自我为中心、任性、对抗、攻击等性格

特征，他们既缺乏合作意识和合作能力，不会协商，不会分

工与交流，游戏过程中发生矛盾时常以告状或攻击性行为来

解决，遇到困难往往求助老师而不知从同伴那里寻求帮助，

同伴遇到困难时也没有意识去协助解决。

（一）合作意识及合作能力发展与幼儿年龄增长成正

比：年龄越小的幼儿合作意识越薄弱，合作方法越少，合作

成功率越低。

（二）有的幼儿在与同伴交往中表现得较孤僻、任性，

不愿意和同伴一起游戏，不愿意参加集体活动，常常闷闷不

乐，甚至过分敏感。他们喜欢一个人待在一边，不愿让别人

接近自己，更不会主动与同伴进行合作游戏。这些幼儿有时

还伴有小心眼、爱钻牛角尖等现象。

（三）有的幼儿在合作游戏过程中如发生矛盾，常用告

状或攻击性行为来解决问题。

（四）在活动中，当自己或同伴遇到困难，活动无法进

行下去时，往往愿意求助于老师，而缺少相互帮助的意识。

（五）幼儿在开展合作活动时不会与同伴协商，缺少交

流、分工的能力，致使幼儿对合作活动兴趣不高。

（六）合作能力的高低在幼儿身上有差别，团队合作

能力强的幼儿，往往能够与人和睦相处，受人欢迎，并在同

伴中享有很高的地位。相反，则往往无法与别人进行良好沟

通。

二、引起幼儿合作问题的原因

（一）社会因素

我国现阶段的幼儿大多是在家中享有特殊地位的独生

子女，他们缺少与兄弟姐妹一起生活的经验，很少体验到合

作行为带来的愉悦和成功感。在他们的印象中丝毫没有过去

家庭中兄弟姐妹共同成长、互帮互助、互相关爱的概念。因

此，当前在幼儿同伴交往中存在的一个突出问题是以自我为

中心。以自我为中心的幼儿为人处事总以自己的兴趣和需要

为出发点，不顾及他人。他们固执己见，唯我独尊，很少关

心他人、顾及他人，不能与他人和睦相处。

而随着社会的发展进步，独门独户的居住模式，隔绝了

幼儿与外界接触的机会，电视机，游戏机等现代化家用电器

代替了孩子们的游戏时间。使得现在的孩子缺少共同成长的

伙伴、榜样，似乎没有与人分享、商量这些概念。所以在与

同伴交往的过程中更加以自我为中心。在自己的兴趣和需要

受到影响时，他们往往情绪变化过快或过激。

（二）家庭因素

父母不当的教养态度与方法，如：过分保护、溺爱、粗

暴、冷漠等都会对幼儿今后与人交往合作产生不良影响，甚

至引发心理问题。当今，独生子女家庭中，父母过分保护和

溺爱已成普遍问题。但也有些家长对幼儿粗暴和过于严厉，

对幼儿来说是一种不愉快的经历，容易形成自卑、胆怯、孤

僻和畏缩等不良心理品质，甚至通过模仿与学习，表现出攻

击性行为，来释放心中的压抑与不满，使同伴不愿与其交

往，久而久之，影响其合作能力的发展。
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（三）教育机构因素

托儿所和幼儿园作为幼儿最早加入的集体生活环境，对

培养幼儿合作意识起着重要作用。虽然很多教师已经意识到

幼儿合作的重要意义，但他们对合作的含义了解不够。对幼

儿的指导也很欠缺，导致幼儿缺乏合作意识，又缺乏合作能

力。事实上，幼儿的团队合作能力是后天学会的。所以只要

在幼儿园活动中有意识地给幼儿提供和创造足够的、高质量

的团队合作活动，再加上教师对幼儿的极大信任和欣赏，幼

儿的团队合作能力就可以得到显著提高。

三、对幼儿交往合作进行科学指导策略

（一）培养性格，促进幼儿身心健康成长

从幼儿的性格特点来看，那些天真活泼的幼儿与人合

作的意识与能力都比较强，他们愿意主动与人合作，在合作

中充满自信友爱、喜乐，而且合作的成功率比较高。反之那

些性格内向的孩子，从自己主观愿望上就不想参与他人的活

动，怎能谈得上交往合作呢？要改变幼儿原有的不良性格应

从孩子自身的闪光点出发，进行鼓励，进而培养他的性格。

（二）树立榜样，引导幼儿萌发合作愿望

在混龄教育活动中，不同年龄的儿童在一起玩耍，增

强了群体互动的复杂性和层次性，与异龄同伴交往带来的角

色、心理体验和沟通方式的变化对幼儿提出了新的人际关系

的挑战。同时，随着年龄的增长和环境的变化，以前是弟弟

妹妹的，现在可能就成了哥哥姐姐，这样幼儿的角色也在不

断的变化，促进他们不断适应和接受新的角色。这种较为复

杂的动态小型“社会环境”，为幼儿情感的发展提供了动力

和源泉。

教师要注意自身行为，为幼儿树立正面的榜样。同伴

也是幼儿观察学习的榜样，教师对有合作行为的幼儿给与积

极的评价和鼓励，会促使其他幼儿向他们学习；同时，在合

作游戏时，幼儿经常通过观察，模仿学习其他幼儿的合作行

为。因此，教师有意识地引导合作意识、合作能力强的幼儿

与合作意识、合作能力弱的幼儿一起游戏，也不失为一种树

立榜样的好方法。

（三）提供机会，培养幼儿形成合作意识

混龄教育中，幼儿的发展是在与环境的互相作用中实现

的，是在与周围的人特别是异龄伙伴的交往中互相学习，掌

握社会规范，从而提高交往、合作技能，发展社会情感的。

现代社会独生子女问题使幼儿合作能力在家庭中得不到很好

的锻炼和发展，同时独生子女的任性、自私、处处以自我为

中心等现象比较严重，这使幼儿合作能力的培养受到了一定

的限制。所以要为幼儿创造交往合作的机会，引导幼儿乐意

与人交往，学习互助、合作和分享，有同情心。

营造一个合作生活、学习的环境氛围。我们在混龄班

建立以“家庭”为单位的合作群体，要求在生活、学习活动

中，老大、老二、老三互相照料、互相监督，促使混龄班幼

儿在不断的交往中产生合作行为，增强合作意识，强化合作

精神。

（四）掌握方法，提升幼儿合作水平。

幼儿每天一同游戏，一同学习，一同生活。教师要有

意识地为幼儿创造、提供与同伴合作学习和探索的机会，引

发合作行为的产生，在交往合作活动中掌握合作的方法，培

养合作意识。在教学活动中，存在着许多培养幼儿合作意识

的机会。及时肯定幼儿的合作行为。教师要随时注意观察幼

儿的行为表现，对于幼儿在活动中的不合作现象和行为给予

恰当的引导，发现幼儿的合作行为及时给予肯定、鼓励和赞

扬。

（五）特殊关怀，对幼儿个别引导

对于性格内向、安静的幼儿，教师应当给予关注，多多

引导内向的幼儿参与小组活动，或者给这样的幼儿找一至两

个固定的“好朋友”，让他们体验与小朋友一起互动、合作

的乐趣，循序渐进地帮助他们融入集体；对材料选择有偏好

的幼儿，教师可以给幼儿推荐或者在幼儿旁边玩其它的工作

材料以引起幼儿对新工作材料的兴趣。针对那些特别不善于

与他人交往合作，性格孤僻的幼儿个例，教师适时介入，进

行引导，在具体的生活环境、情节中为幼儿提供更多的交往

合作机会，促进幼儿与他人的交往合作，让幼儿学会交往合

作的方法，提高幼儿的交往合作能力、合作精神及责任感，

扩展幼儿的社会生活世界，促进幼儿身心健康地发展。

（六）家园共育，促进幼儿合作能力提高

家庭环境对培养孩子的合作意识非常重要，家人的言

行举止无论对错，无时无刻不潜移默化地影响着孩子的思想

和行为。我园通过“家长学校”、“家长会”的形式向家长

介绍合作的意义，如合作会给孩子带来哪些好处，对于孩子

今后的成长发展会有哪些影响和帮助。其次，让家长尽量多

给孩子创造与小伙伴在一起玩耍、游戏的机会，让孩子在与

同伴交往的过程中体验矛盾冲突和协商解决冲突的感受。建

议家长不要吝啬对孩子进行赞扬、鼓励，幼儿得到家长的肯

定、赞扬时，会在情绪上产生快感，心理上得到满足，精神

上得到鼓励，从而增强自尊、自信和上进心。

总之，幼儿期是幼儿社会性形成和发展的关键期。在这

一时期，适时地进行合作教育，掌握简单的合作技能，将为

今后合作能力的发展奠定良好基础。

通过对家庭式混龄班幼儿合作能力的培养与探究，我们

发现幼儿在合作能力方面有显著提高，能主动与同伴分享玩

具，攻击行为明显减少，告状的情况下降，能学着去控制自

己的需要，在潜移默化中养成良好的行为习惯，共同遵守活

动规则，在交流中协商解决问题，合作能力及集体责任感得

到了增强。
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